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Objektas budas
TIKK: A 2I D 8/02

Dietinés duonos gamybos biudas

Isradimas priklauso maisto pramonei, bltent duonos gamybos bi-
dams.

Zinomas duonos gemybos bidas, panasudojent tedlos ruoSimui ryZiy
miltus (44~45 %), grikiy arba kukurtzy miltus (I8-32 %), kukurfizy
krakmolg (20~25 %), gliukozés-fruktozés drupg (0,9~I,I %), druska
(0,9-1,I %). Mase maiSo mailymo maSine iki vienalytés masés. Po to
I00~ui g masés jpila I30 ml 8ilto vandens, prideds mieliy 5 g, I ar-
batini Sauk¥telj augalignio aliejaus ir viska gerai iSmaiSo. (Zidr.
buv. TSRS aut.liud. Nr.I771645, k1., A 2I D 8/02, I988).

Zinomas duonos gamybos bldas, panaudojant teSlos ruodimui kvie-
tinius miltus, vandenji, druska, ruginius miltus, liny sémenis, cukry,
riebalini produktsg, duonos kepimo pagerintejg - maistine rigStele.
Teslg maiSo dviem etapais. Pirmame etape sumaiSo liny sémenis, 2-I2 %
nuo milty kiekio tesloje su dalimi kvietiniy milty 3-7 % nuo bendro 7
ju kiekio ir vendeniu santykiu miltai:vanduo I:2~I:4. Antra etape
sumai so pirmame etape gautg teslag su likusiu kvietiniy milty kie-
kiu, kepimo mielémis, druska, cukrumi, duonos kepimo pagerintoju =-
maistine rugstele (0,02~0,05 % nuo milty kiekio teslojé, riebaliniu
produktu - margarinu. MaiSo I0~20 min., ] mase deda apkepintus liny
sémenis prie I80-200°¢ 3-7 min, Pirmame etape gautg teSlg i3laiko
I-16 h prie 25-35°C. “e3la raugina 20-40 min. (Zidr. buv. TSRS aut)
liud. Nr.I802887, kl. A 2I D 8/02, I993).

Gauti duonos gaminiai pagal Zinomus duonos gamybos biidus nepa-

siZymi pakankamai geromis maistinémis savybémis, savo sudétyje ne-
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turi biologiskai vertingy medZiagy, reikalingy Zmogaus organizmui.

ISradimo tikskas -~ maistiniy savybiy ir duonos kokybés pagerini-
mas.

Nurodytas tikslas pasiekiamas tuo, kad dietinés duonos gamybos
buide, atliekant teSlos sumai8ymg i§ kvietiniy milty, mieliy, druskos,
vandens, teSlg rauginant, dalinant, kepant atsistovéjusius te3los

ruoSinius, teslag maiSo iZ $iy komponenty, kg:

Kvietiniai I rtSies miltai —~—— 69,
Salyklas —_ I,
Skaldyti ruginiai gradai -——  I5,
Kvietinés sélenos -—- 1I5,
Mieleés — 3,
Medus r———— 4,
Natliralus pienas -—— 20,
Druska --- 1,5,
Kmynai -— 2,
Vanduo ———  50=54,

be to pirmiausia paruosia plikinj i8 20 % kvietiniy/milty nuo bend-
ro juy kiekio tesloje, vandens ~ santykiu miltai:vanduo I:2,5-2,8, sa-
lyklo, kmyny, ji apcukrina, be to kvietines sélenas brinkina I0-20
min. pakeitintame piene iki 80—8500, kuriame iStirpina medy, ir jas
supila j apcukrintg plikini, i kuri taip pat suberia skaldytus rugi-
nius grudus, ir po iSmaiSymo, ataudinimo jterpia iSleistas mieles,
sausg druskg ir likusji kvietiniyTmilty kieki.

Nurodyti duonos tesla sudarandiy komponenty kiekiai yra optima-
las dietinés duonos gemybai ir uZtikrina kokybiSky gaminiy, pasiZy-
minciy vertingomis maistinemis savybémis gavimaga.

Duonos gamybos pavyzdys.
vandens ir suberia 20 kg kvietiniy pirmos riuSies milty, I kg salyklo,
2 kg kmyny. Garais plikinimo temperatirg pakelia iki 62i2°C ir islei-
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dZzia i katilg. Plikinj apcukrina. Apcukrinimo trukmé IX0+I5 min . Ng~-
tﬁralﬁ pieng plikinimo maSinoje pakaitina iki 80-85°C ir jame iStir-
pina medy. Gautu tirpalu uZpila kvietines sélenas,I5 kg, ir brinkina
I0-20 min., T kg tik paruoStg plikinji supila iSbrinkusias kvietines
sélenas ir skaldytus ruginius grtdus, I5 kg. Viskg geral iSmaiso ir
atausina iki 38°G, jterpia isleistas presuotas mieles, druska, suberia
likusius kvietinius I rtSies miltus . %eélq minko minkymo masina "Stan-
dart"™. TeS8lg raugina I-I,5 h. I8rigusig teS$lg dalina "Kuzbas" dalini-
mo masSina, teSlos ruofinius kepa tunelinéje krosnyje. Kokybés rodikliy
palygimui buvo kepama duona pagal Zipgomg duonos gamybos biida (Zitdr.
buve. TSRS aut.liud. “r,I802687, kl. A 2I D 8/02, I1993).

Fizikiniai-cheminiai duonos kokybés Bodikliai pateikti I lenteléje.

Tokiu blidu gauta duona pasiZymi geromis skoninémis, meistinémis,
dietinémis savybémis. Savo sudétyje dietiné duona turi biologiskai
vertingy medZiegy, B, E grupés vitaminy, krakmolo, fruktozés (vietoje
gliukozés). Skaldyty grudy buvimas duonos sudétyje reikalingas Zmogaus
peristaltikai. Malant gridus, prarandama 2/3 mineraliniy medZiagy.
Gautg baltg (dietine) duona, kurios rigStingumes 45+I, gali valgyti
2uogus; turintis padidintg rfigStingums. Gautos duonos lengves mink&ti-
mas, vienalytis smulkus korétumas. Be to pareikStame duonos gavimo
bide i teélé dedama ssusa druska. Tai supeprastina Zaliavy jvedimg
teSlos paruo$imui. fridéjimas i teSlos pusfabrikati iSbrinkinty kvie-

tiniy séleny pakaitintame natiiralisme piene, kuriame iStirpintas me-

dus, Zymiai pagerina duonos rodiklius - korétumg, duonos kvapg,




4.

Pizikiniei=-cheminiai duonos kokybés rodikliai -

I lentele
Ty T c Ty
Eil. , Rodiklio Gaminys, pagal
Np, pavadinimas ' pareik3tg buda t frototipas
I. Mink¥timo drégmé,% = 42 42
2. Mink&timo rﬁgétingumas,laips§? 45%+1 I,7=2,3
3. Mink&timo korétumas,% - 62 72-85
4. Duonos kvapas "o Biidingas ragaiSio Duonos
kvapas kvapas
su riesu-
.ty kvapu
5. Duonos pavirSiug —oor Be jtrikimy Lygus
6o Mink¥timo spalve TooiRE Svelni intensyviai Sviesiai
ruda spalvs ruda
3 GOST 2I094-75
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ISradimo apibréZtis

Dietinés duonos gamybos blUdas, atliekant teSlos sumaiSymg i8

kvietiniy milty, mieliy, druskos, vandens, teslag rauginant, dalinan

kepant atsistovéjusius tedlos ruodinius,

skiriasi tuo,

kad siekiant pagerinti maistines savybes ir duonos kokybe, teSlg

maiso 1is$ $iy komponenty, kg:
“vietiniai I rtSies miltai
balyklas
Skaldyti ruginisi gradai
Kvietinés sélenos
Uieles
Medus
Ngthralus pienas
Druska
Smynai

Vanduo

69,
I

’

I5,
I5,
3,
4,
20,
1,5,
2,
50-54,

be to pirmisusia paruoSia plikini i§ 20 % kvietiniy L ragies milty

nuo bendro juy kiekio tesloje, vandens santykiu miltai:vanduo I¥2,5-

2,8, salyklo, kmynu, jj apcukrina, be to kvietines sélenass brinki-

na I0-20 min. pakaitintame natiralisme piene iki 80-85°C, kuriame

i8tirpina medy, ir jas supila j apcukrints plikinij { kuri taip pat

suberia skaldytus ruginius gritdus, ir po ifmaidymo, atausinimo

jterpia i8leistas mieles, sausg drusksg ir likusj kvietiniy I rdsies

milty kieki.
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