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Isradimas skirtas Zmoniy gyvybinéms funkcijoms palaikyti ir sveikatingumui gerinti, batent: skydliaukés
profilaktikai, praturtinant maisto produktus jodu bei kitomis organizmui biitinomis medzZiagomis,ir gali bati
naudojamas maistui (buityje ir pramonéje, maisto produktams konservuoti, kaip prieskonis). Siekiant praturtinti
druska jodu bei kitomis mineralinémis medziagomis, biitinomis Zmogaus organizmui, valgomoji druska susideda i§
natrio chlorido ir natraliy medZiagy, tokiu santykiu, masés %:

natrio chloridas (NaCl) 80-99,5,

natdralios medzZiagos, turingios organinius jodo junginius 0,5-20.

Natiiralios medZiagos, turindios organinius jodo junginius yra rudieji dumbliai - joros kopistai
(Laminania).
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Valgomoji druska

i$radimas skirtas moniy ir gyvany gyvybinéms funkcijoms palaikyti,
¥moniy sveikatingumui gerinti, batent: skydliaukés profilaktikai,
praturtinant maisto produktus jodu bei mineraliniais makro- ir
mikroelementais, kitomis organizmui batinomis medziagomis. Valgomoiji
druska gali bdti naudojama buityje, maisto pramoneje, maisto
produktams konservuoti, kaip prieskonis, kaip gyvuliy pasary priedas.
Druska (natrio chloridas - NaCl) gyvybiSkai batina zmogui. Zmogaus
organizme didZiausia druskos dalis (apie 90%) yra skysciuose. Nuo
druskos priklauso organizmo skys¢éiy taris, ypac vandens kiekis kraujyje.
Paprastai organizmas gauna pakankamai druskos su maistu, taciau
maisto paruoSimui taip pat naudojama druska (Medicinos
enciklopedija/Redkol.: V. Grybauskas (pirm.) ir kt-V.. Valstybiné
enciklopedijy l-kla, 1990, psi. 205, 1t.)

Pastaruoju metu druska pladiai vartojama gryna ir su priemaiSomis
(organizmui naudingais mikroelementais). Placiai paplitusi valgomoji
druska su jodo priemaia, nes joduota druska yra papildomas jodo
$altinis Zmogaus organizmui. Jodas jeina j skydliaukés hormony sudetj.
Tiriant jodo pasiskirstyma organizme, pastebéta, kad jis su krauju greitai
patenka j skydliauke. Jeigu su vartojamais maisto produktais zmogus
negauna bitino kiekio jodo, jam atsiranda skydliaukés sutrikimy, o
nepilnaverté skydliaukés funkcija gali turéti jtakos daugeliui organizmo
funkcijy.

Maisto produktuose jodo esti labai mazai ir jvairiais kiekiais, priklausomai
kiek jodo yra dirvoje bei vandenyje. Todél j maisto produktus dedama
druska su kalio jodidu: 100g druskos (NaCl) 1mg kalio jodido.

Kali und Salz GmbH (DE) firmos paruoStoje naudoti valgomojoje
druskoje yra kalio jodido (0,0025-0,0042 masés %) ir kalio fluorido
(0,058-0,076 masés %) priemaisy.
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Tadiau, naudojant valgomaja druska su neorganinémis jodo junginiy

priemaiSomis, pastebéta, kad ne visada organizmas gauna pakankamg
kiekj jodo, o kai jodo kiekis perdozuojamas, pasireiskia nepageidaujami
jodo pertekliaus reiSkiniai (alerginé sloga, bérimai ir pan.). Jodo,
patekusio j organizmg neorganiniy drusky pavidalu, transformacija
nedidelé, ty. jodas sunkiai pasisavinamas. Valgomoji druska su
neorganiniais jodo junginiais nevartojama maisto produktams
konservuoti. Tokia druska turi apibréztg vartojimo terming.

PareiSkiamo iSradimo tikslas-druskos poveikio Zmogaus organizmui
naudingais elementais iSplétimas ir pagerinimas, praturtinant ja
natdraliomis medziagomis, turinCiomis jodo bei kity mineraliniy
medziagy.

ISradimo tikslas pasiekiamas tuo, kad druska praturtinama naturaliomis

medziagomis, turinCiomis organinius jodo junginius, tokiu santykiu,

maseés %:
natrio chloridas (NaCl) 80-99,5
nattralios medziagos, 0,5-20

turin€ios organinius jodo

junginius

Natdralios medziagos, turinCios organinius jodo junginius, yra rudieji
dumbliai-juros kopustai (Laminaria).

Pareiksta valgomoiji druska su nataraliais juros kopustais, turinciais jodo
junginius, yra pranasesné uz valgomajg druskg turinCia neorganinius
jodo junginius todél, kad jliros kopustuose jodo yra itin daug: 100g
dziovinty jiros kopusty jodo turi nuo 160 iki 800 mg. Be to, iki 95% jodo
yra organiniy junginiy pavidalo, i$ ju 10% susijunge su baltymais. Jaros
kopustuose yra mono- ir diotirozino-neaktyviy hormoniniy medziagy,
esancCiy skydliaukés audiniuose, kurie taip pat yra organiniai produktai.

Taigi dirbtinis produktas jokiu bidu negali konkuruoti su gyvajg gamta-
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jaros kopistuose ne tik daug jo-jie turi ir biologiskai aktyviy medziagy,

padedanciy organizmui ta joda pasisavinti. Organiniai jodo junginiai
greitiau negu natrio jodido ekvivalentinis kiekis normalizuoja skydliaukes
funkcijas. Tai ne tik déka jodo, esandio jiros kopustuose, bet ir esanciais
mikro- ir makroelementais, vitaminais, kurie yra svarbis organizmo
apykaitos procesams. Be to jiros kopistuose yra algino ragsciy-
gamtiniy polisacharidy, kurie pasizymi stipriu sunkiyjy metaly sorbcijos
efektu. Jaros kopistuose esantys fosfolipidai ir bromfenoliai pasizymi
antioksidntiniu aktyvumu, o dél didelio poliprisotintyjy riebiyjy ragsciy
kiekio-pasizymi imunokoreguojanciu veikimu.

Naudojant valgomaja druskg su natdraliais jaros kopdstais, turiniais
joda, netgi ir dideliais kiekiais, nebina jokiy neigiamy organizmui
reidkiniy. Subalansuota makro- ir mikroelementy, esanciy valgomojoje
druskoje, sudétis kompensuoja bet kokj mineraly nepakankamuma.
Valgamosios druskos su juros kopistais naudojimas padeda i$vengti
jodo trikumo Zmoniy organizmuose, gerina sveikatinguma,.

Valgomoiji druska paruo$iama taip: druska(maistui skirta vartoti druska-
NaCl) sumaiSoma su rudaisiais dumbliais-juros kopustais (Laminaria).
Remiantis tuo, kad druskos paros norma Zzmogui yra apie 5-6g, o0 jodo-
apie 200 mg, miSinyje druska sudaro nuo 80 iki 99,5 masés %, o juros
kopustai nuo 0,5 iki 20 masés %. Sis valgomosios druskos kiekis atitinka

druskos bei jodo paros normag zmogaus organizmui.
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ISradimo apibréztis

1.Valgomoiji druska, j kurios sudétj jeina natrio chloridas (NaCl) ir
priemaisos, turinios neorganinius jodo junginius,besiskirianti
t u o0, kad priemai$os yra nataralios medziagos, turin¢ios organinius jodo
junginius, tokiu santykiu, masés %:

natrio chloridas (NaCl) 80-99,5

naturalios medziagos, 0,5-20

turinios organinius jodo junginius.

2.Valgomoiji druska pagal p.1,besiskirianti tuo, kad naturalios
medziagos, turinCios organinius jodo junginius, yra rudieji dumbliai-jiros

kopustai (Laminaria).
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