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ISradimas priklauso maisto pramonei ir gali biiti panaudotas konditerijos gaminiy pramoneéje. I§radimo
tikslas yra pagerinti keksy asortimenta, juos praturtinant lengvai jsisavinamais vitaminais. Tikslas pasiekiamas tuo,
kad kekso sudetis papildyta 1risies kvietiniais miltais, sorbitoliu (saldikliu) ir natdraliu medumi, be to, riebalai yra
augalines kilmes, raudonasis palmiy aliejus, druska yra druska su jodu, o komponenty sudétis yra tokia, masés %
: kvietiniai miltai, auk3¢iausios rasies (15-16,3), kvietiniai miltai, 1 r0sies (15-16,3), cukrus (14,5-17,5), sorbitolis
(saldiklis) (6,0-7,5),augalinis aliejus (10,8-15), raudonasis palmiy aliejus (3,0-8,0), vanduo (7,0-8,0), kiauSiniai arba
kiauSiniy melanZas (15-25), medus natdralus (1,0-2,0), kildymo medziagos (kepimo milteliai) (0,8-1,5), druska su
jodu (0,05-0,1), lieso pieno milteliai (1,0-2,0), aromatinés medZiagos (0,05-0,1). Pagal pateiktg bazing receptirg
galima kepti jvairiy rasiy keksus su karotinu.



KEKSAS SU KAROTINU

I3radimas priklauso maisto pramonei ir gali biti panaudotas konditerijos
gaminiy pramongje.

Zinomas pyrago gaminys su Kkarotinu, susidedantis i§ kvietiniy milty,
cukraus arba sirupo ir/arba saldiklio, presuoty arba dZiovinty mieliy, druskos,
milty pagerintojo, raudonojo palmiy aliejaus, vandens ir priedy (Zr. Lietuvos
Respublikos patenta Nr.4775, TPK A 21 D 8/02, 2000). Zinomo gaminio
kompozicija netinka keksams, kepamiems i§ pagerintos kvietiniy milty te$los.

Artimiausias parei$kiamam keksui su karotinu yra keksas, i kurio sudétj
ieina auksCiausios rusies kvietiniai miltai, cukrus, riebalai, vanduo, kiauSiniai arba
kiauSiniy melanzas, kildymo medziagos (kepimo milteliai), druska, lieso pieno
miltai (Zr. GOST 15052 — 69 “Keksai”).

Sio kekso kompozicijos trikumas — nepakankamas vitaminy kiekis joje.

ISradimo tikslas — praplésti keksy asortimenta, pagerinti maistines savybes
ir praturtinti juos lengvai jsisavinamais vitaminais.

Isradimo tikslas pasiekiamas tuo, kad i keksa, i kurio sudétj jeina
auks&iausios riiSies kvietiniai miltai, cukrus, riebalai, vanduo, kiauSiniai arba
kiau§iniy melanzas, kildymo medziaga (kepimo milteliai), druska, lieso pieno
milteliai ir aromatinés medZiagos, papildomai jdeda 1 rasies milty,
sorbitolio(saldiklio), natiiralaus medaus, be to, riebalai yra augalinés kilmés bei
raudonasis palmiy aliejus, druska yra druska su jodu, o komponenty sudétis yra

tokia, masés % :

Kvietiniai miltai, auk$¢iausios rusies 15-16,3
Kvietiniai miltai, 1 rasies 15-16,3
Cukrus 14,5-17,5
Sorbitolis (saldiklis) 6-17,5
Augalinis aliejus 10,8 - 15
Raudonasis palmiy aliejus 3-8
Vanduo 7-8

Kiausiniai arba kiauSiniy melanZas 15-25



Medus natiiralus 1,0-2,0
Kildymo medZiagos (kepimo milteliai) 0,8-1,5
Druska su jodu 0,05-0,1
Lieso pieno milteliai 1,0-2,0

Aromatinés medZiagos 0,05-0,1

Tesla keksui su karotinu kepti paruosia tokiu bidu :
Pagal pasirinkta receptiira paskai¢iuojamas reikalingas Zaliavy kiekis.
Prie$ sumaiS$ant, atskiri komponentai atitinkamai paruosiami :
Miltai ir cukrus i$pilant i§ maiSo persijojami ir perleidZiami per magneting
metaliniy priemai$y gaudykle.
Kiau$iniai, aliejus, geriamas vanduo, prie§ supilant i te$los maiSymo maSing,
perko§iami (perfiltruojami).
Keksy priedai (razinos, aguonos) prie§ supilant i te$la nuplaunami kar§tu vandeniu
ir nusausinami.
Komponenty kiekiai paskai¢iuoti kg/300 kg kekso iSkepti :
I teSlos maiSymo aparata supilama 30-45 kg kiauSiniy melanZo ir 50-70 kg
cukraus, aparatas uZdaromas ir maiSoma 5-15 min. | gauta mase suberiama 30-45
kg auksCiausios rusies ir 30-45 kg 1 rusies kvietiniy milty, 3,0-6,0 kg pieno
milteliy, 1,8-4,5 kg kepimo milteliy, 0,05-0,3 kg aromatinés medZiagos, 0,1 -
0,3 kg druskos su jodu, 3,0-6,0 kg nattiralaus medaus, 30-45 kg augalinio aliejaus
ir 9,0-24,0 kg raudonojo palmiy aliejaus, 15-25 kg vandens. Aparatas uZdaromas
ir maiSoma iki vienalytés masés. Paruo3ta tesla turi biiti vienalytés konsistencijos,
be teslos gumuléljy, aliejus turi biti tolygiai pasiskirstgs visoje te$los maséje. Po
to jjungiamas dozavimo aparato siurblys. Kekso masé nustatoma sveriant i$
kiekvienos dozatoriaus galvutés po 3-6 vienetus. Nekepto kekso masés dydis
nustatomas pagal receptiira. Konvejeriu keksas patenka | kepimo krosnj ir
kepamas specialiu krosnies paleidimo reZzimu. Kepimo krosnies temperatiira turi

bati 150-200°+ 10°C pagal termometra, esantj krosnies gale. Konvejerio greitis ir
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kepimo temperatiira reguliuojama pagal keksy iSkepimo laipsnj, kuri nustato
technologas apZitiredamas. Iskepe keksai, judant konvejeriu, atSaldomi iki 30+5°C
temperatiiros.
I8kepty keksy kokybés rodikliai nustatomi pagal IST 3571154-01 : 2001 ir turi
biti :

Jusliniai (organoleptiniai):

Forma apvali ir keturkampa, nedeformuota, nesulauZyta.
Pavir$ius neprideggs, leidZiami nedideli jplySimai.
Spalva nuo rausvos iki tamsiai rudos ar kitos spalvos,

atitinkancios sudétai Zaliavai.

Minkstimas i8kepes, elastingas, be tustymiy ir nei§maiSymo
Zymiy, su jvairiy biriyjy Zaliavy intarpais, jdarais
arba be jy

Skonis ir kvapas bidingas gaminio sudégiai, jdétiems prieskoniams ir

aromatams, be pasalinio skonio ir kvapo.

Fizikiniai ir cheminiai rodikliai :

Drégmés kiekis ne daugiau kaip 32,0%
Sausosios medZiagos sacharidy kiekis pagal sacharoze 10-50 %

Sausosios medZiagos bendrasis sacharidy kiekis 10-50 %

Sausosios medZiagos riebaly kiekis 10-40 %
Sarmingumas ne daugiau 2,0°
Sorbo riigsties kiekis ne daugiau 2,0 g/kg
Keksy su karotinu maistingumas ir energetiné verté, 100 g :

Energetiné verté 403,0 kcal

Riebalai 219¢

Sotieji riebalai 30g
Angliavandeniai 46,4 g

Cukrus 258¢



Baltymai 50g
Lasteliena ' 0,03 g
Karotinas (vitaminai A, IU) 2,2 mg

Pagal pateikta bazing receptiira galima kepti ivairiy riSiy keksus su karotinu,
pridedant priedy bei idary. Idarai gali biiti tokiy risiy — Sokoladinis, Sokoladinis su
rieSutais arba romu, vaisiy, uogy ir darZoviy dZemai, marmeladai, uogienes,
§vieZi, Saldyti ir dZiovinti vaisiai ir uogos. Priedais gali buti Sokolado glaistas,
Sokoladas ir jo gaminiai, spalvotos nonparelés, razinos, cukatai, aguonos, kokoso,
lazdyno, arachiso rieSutai, cinamonas, kakava ir kiti prieskoniai.

Keksy gamyba pailiustruoja pavyzdZiai :

1 lentelé
Komponentai Misiniai, masés kg
1 2 3
Miltai a.r. 30 37,5 45
Miltai 1 r. 30 37,5 45
Cukrus 50 60 70
Sorbitolis 10 15 20
(saldiklis)
Augalinis aliejus 30 37,5 45
Raudonasis 9 16,5 24
palmiy aliejus
Vanduo 15 20 25
KiauS$iniai 25 40 55
(k.melanZas)
Medus natiiralus 3 4 6
Kepimo milteliai 1,8 2,9 4,5
Druska su jodu 0,1 0,2 0,3
Lieso pieno 3 4 6
milteliai
Aromatinés 0,05 0,150 0,3
medZiagos

Pagal iSradime pateiktas receptiiras pagaminti keksai su karotinu yra kokybiski,
specifinio skonio, kvapo ir i§vaizdos, kuriuos suteikia raudonasis palmiy aliejus,
praturtinti karotinu (vitaminais A, IU) ir pasiZymi geromis maistinémis savybé-

mis.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Keksas su karotinu, | kurio sudétj jeina auk3Ciausios riifies kvietiniai miltai,
cukrus, riebalai, vanduo, kiauiniai arba kiausiniy melanZas, kildymo medZiaga
(kepimo milteliai), druska, lieso pieno milteliai ir aromatinés medZiagos, be s i —
skiriantis tuo, kad jo sudétis papildyta 1 riiSies kvietiniais miltais, sorbitoliu
(saldikliu) ir natfiraliu medumi, be to, riebalai yra augalinés kilmés bei raudonasis
palmiy aliejus, druska yra druska su jodu, o komponenty sudétis yra tokia, masés

% :

Kvietiniai miltai, auk$&iausios riisies 15-16,3
Kvietiniai miltai, 1 ruSies 15-16,3
Cukrus 14,5-17,5
Sorbitolis (saldiklis) 6,0-75
Augalinis aliejus 10,8 - 15
Raudonasis palmiy aliejus 3,0-8,0
Vanduo 7,0-8,0
Kiausiniai arba kiau$iniy melanzas 15-25
Medus natiiralus 1,0-2,0
Kildymo medziagos

(kepimo milteliai) 0,8-1,5
Druska su jodu 0,05-0,1
Lieso pieno milteliai 1,0-2,0

Aromatinés medZiagos 0,05-0,1
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