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ISradimas yra i$ farmacijos srities ir susijes su gydomuyjy etanoliniy i$trauky i$ vaistiniy augaly sudétimi ir
gamyba. Pareikiama virskinimg gerinanti etanoliné i$trauka, skirta vartoti kaip nuskausminanti ir vir§kinamajj
trakta gydanti tinktdra, padedanti kovoti su viduriy pGtimu. Ja sudaro tokie komponentai, g: melisos lapai (Melissae
folium) - 33,33; valerijono $aknys (Valeniannae redix) - 33,33; jonaZolés Zolé (Hyperici herba) - 66,66; kardamono
vaisiai (Cardamoni fructus) - 33,33; imbiero $aknis (Zingiberis rhizoma) - 33,33; etanolis (70 procenty) tiek, kad
gautysi 1000 ml itraukos.



VIRSKINIMA GERINANTI ETAN OLINE ISTRAUKA

I§radimas priklauso medicinos sriiai, biitent farmacijos pramonei, ir susijgs
su gydomy etanoliniy i§trauky i§ vaistiniy augaly gamyba.

Zinoma virskinimg gerinanti etanoliné istrauka - skrandZio lasai ( Guttae sto-
machicae ), kurig sudaro: 10 ml opijaus tinktiiros, 20 ml métos tinktiiros, 30 mi
pelyny tinktiros, 40 ml valerijono tinktéiros ( Zr. Maskovskij M. D. Lekarstven-
nyje sriedstva.- M. Medicina, 1977, p. 159. - Rus.). Sitie vaistai Lietuvoje jau ne-
begaminami.

Opijy pakeité Sunvy$nés lapais ir Zinomus virskinima gerinancius viduriy la-
Sus gamina AB “Vilniaus farmacijos fabrikas” ( Zr. FS 438 : 2000 ).Vaisty sudétis:
valerijono $akny ( 4 dalys ), pelyno lapy ( 3 dalys ), pipirmétés lapy ( 2 dalys ) ir
sunvyinés lapy ( 1 dalis ) etanoliniy i§trauky miSinys. Zinomi viduriy la3ai varto-
jami kaip raminanti ir slopinanti padidéjusig virSkinamojo trakto liauky sekrecijg
priemoné. Juos be recepto galima jsigyti visose vaistin€se ir vartoti 2 - 3 kartus per
dieng po 10 - 20 laSy 30 min. pries valg;.

Gydymo efektas Zinomais viduriy laSais yra ribotas, nes pasiZymi tik bendru ra-
minanciu ir skausma malSinanciu poveikiu. Jy gamybai panaudoti pelyno lapai ge-
rina apetita, bet suteikia vaistams labai karty skonj. Ilgesnis vaisty vartojimas gali
sukelti Salutinius poveikius - §lapinimosi, $irdies ritmo sutrikimus, burnos diiﬁvinia,.

ISradimo tikslas - padidinti gydymo efektyvuma.

ISradimo esm¢ yra ta, kad vir$kinima gerinancia etanoling iStrauka, turinéig va-

valerijono $akny ir etanolio, sudaro tokie komponentai :

Melisos lapai ( Melissae folium ) 33,33 g,
Valerijono Saknys ( Valeriannae radix ) 3333 g,
JonazZolés Zol¢ ( Hyperici herba ) 66,66 g,

Kardamono vaisiai ( Cardamoni fructus ) 3333 g,
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Imbiero $aknis ( Zingiberis rhizoma ) 33,33 g,

Etanolis 70 % tiek, kad gautysi iStraukos 1000 ml.

Valerijono Saknys ( Valeriannae radix ) yra Sviesiai arba tamsiai rudos spalvos,

stipraus specifinio kvapo, saldZiai kartoko skonio. Vaistams vartojami daugiame-
&io Zolinio augalo $akniastiebiai su Saknimis. Kasami vélai rudenj, nes tuomet yra
daugiausia veikliyjy medZiagy ( alkaloidy, rauginiy medZiagy, saponiny, cukry,
jvairiy organiniy rag8¢iy ). I8kasti gerai nuvalomi, nuplaunami, paskleidZiami plo-
nu sluoksniu ir 1 - 2 paras vytinami pavésyje, apverciant 2 - 3 kartus per dieng. Bai-
giami dZiovinti dZiovykloje 35 - 40° C temperatiiroje. Vaistinio valerijono veiklio-
sios medZiagos ramina centring nervy sistema, atpalaiduoja lygiyjy raumeny spaz-
mus, reguliuoja Sirdies darba, gerina vainiking kraujotaka, virSkinamojo trakto glei-
viniy sekrecing funkcija, skatina tulZies iSsiskyrimg. Vartojamas su migdomaisiais
vaistais, valerijonas prailgina jy veikimg. MaZos jo dozés jaudina centring nervy
sistema, o didesnés - ja slopina. Sios vaistaZolés preparatai naudojami kaip nervus
raminanti priemoné¢ esant skrandZio ir Zarnyno susirgimams. Labai ilgai vartojant
valerijono preparatus arba perdozavus gali atsirasti mieguistumas.

Etanolis C;HsOH ( etilo spiritas ) - bespalvis, stipraus kvapo ir turintis visas spi-
ritui biidingas savybes skystis.

Melisos lapai ( Melissae folium) pasiZymi priesmikrobiniu, spazmolitiniu, skaus-

m3a maZzinanciu, bakteriostatiniu ir prie$virusiniu veikimu. Juose randama daug ete-
riniy aliejy, B ir C grupés vitaminy. Melisg rekomenduojama naudoti esant virki-
namojo trakto susirgimams, maZakraujystei, depresijai,skrandZio ir pilvo skaus-
mams. Jos uZpilai maZina skrandZio riig§tinguma ir gerina bendra savijautg, o nuo-
virai naudojami anemijy ir neuralgijy gydymui. Melisos tinktiira skatina tulZies i3-
siskyrima, gerina virSkinima, skatina apetito atsiradima.

JonaZoleés Zol¢ ( Hyperici herba ) - geltonai Zydinti, silpno kvapo, kartoko, Siek

tick sutraukiancio skonio daugiameté vaistingoji Zolé. Vaistams vartojamos stieby

virSiin€lés su Ziedais ir lapais. Jos pjaunamos Zydéjimo metu ir nedelsiant dZiovina-
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mos gerai védinamoje patalpoje, pavésyje arba dZiovykloje 35 - 45° C temperati-
roje. JonaZol€s lapuose yra vitamino C, E, P, karotino, hipericino, daZiniy ir rau-
giniy medziagy. Jos uZpilai naudojami virskinamojo trakto susirgimams ( viduria-
vimui, skrandzio ir dvylikapirtés opaligés ), kepeny, tulZies piisics, inksty akmen-
ligés ir jvairiems galvos skausmams gydyti. Buvo pastebéti teigiami rezultatai gy-
dant jonaZolés preparatais ligonius, kurie sirgo dizenterija, kepeny ir skrandzZio car-
cinoma, nes pasiZymi spazmolitiniu, antiseptiniu ir Zaizdy gijima skatinanciu veiki-
mu. I§ jonaZolés gaminami preparatai, kurie greitina audiniy regeneracija, stiprina
Sirdies susitraukimus, maZina kraujagysliy sieneliy pralaidums.

Kardamono vaisiai ( Cardamoni fructus ) jau seniai buvo vartojami kaip prie-

skoniai, o véliau buvo pastebétos $io augalo vaisiy gydomosios savybés: stimuliuo-
ti kraujo apytaka, regulivoti harmony iSsiskyrimg ir medZiagy apykaita. Kaip pa-
galbiné priemoné kardamonas naudojamas inksty akmenliges ir skrandZio gydy-
mui. Jis reguliuoja skrandZio sul¢iy i$siskyrimg, maZina viduriy piitimg, padeda
geriau jsisavinti maistg, skatina apetita, malSina atsirligima riigStimi, stabdo vémi-
mg, gerina virSkinima, turi skausma malSinanciy savybiy, gerina viso organizmo
tonusa.

Imbiero $aknis ( Zingiberis rhizoma ) turi daug eteriniy aliejy, kurie stimuliuo-

ja motoring virSkinamojo trakto veikla, todél naudojama virskinimo sutrikimams,
meteorizmo, §lapimo susilaikymo, chroniniam enteritui gydyti bei apetitui gerinti.
Etanoliné imbiero istrauka pasiZymi ne tik tonizuojanciu veikimu, bet turi ir anti-
septinj, prieSgrybelinj veikima.

VirSkinimga gerinancios etanolinés iStraukos gavimo pavyzdys.

33,33 g sausy,gerai i$dZiovinty melisos lapy ir 66,66 g jonaZoles Zoliy kiekvie-
ng atskirai susmulkina iki daleliy ne didesniy kaip 5 mm, o 33,33 g valerijono 3ak-
ny, 33,33 g kardamono vaisiy ir 33,33 g imbiero Saknies - iki daleliy ne didesniy
kaip 2,5 mm. Po to per sieta, kurio akeliy diametras 0,2 mm, atsijoja kiekvieno

komponento atskirai smulkias daleles. Taip paruostus komponentus sumaiso iki
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homogeninio miinio. Augaling Zaliava atskirame inde gerai suvilgo 70 % etano-
liu ir palieka sandariai uZdarius indg 4 valandoms iSbrinkti. Isbrinkusia Zaliava
pakrauna j 3 perkoliatorius, standZiai suspaudZia ir uZpila ekstrahentu ( 70 % eta-
noliu ) tiek, kad susidaryty 30-40 mm etanolio sluoksnis virs Zaliavos pavirSiaus.
Maceruoja 48 valandas. Tada perkoliuoja, nuleidZiamajj perkoliatoriaus krang
sutvarkius taip, kad per 1 valandg iStekéty 1/48-0ji dalis uZpildyto perkoliatoriaus
tiirio. Perkoliatoriy uZpildo nauju ekstrahentu, kol gauna 1 litra etanolinés iStrau-
kos, kurig véliau dekantuoja ir filtruoja. Gauna rusvos spalvos, savito kvapo ir ast-
roko - kartoko skonio skystj. Gauta etanoling istrauka ispilsto j 50 ml tamsaus stik-
lo buteliukus su uZsukamais dangteliais. Buteliukus su vir$kinima gerinancia etano-
line iStrauka reikia laikyti tamsioje vietoje. Laikymo metu gali iSkristi nuosédos,
todél pries vartojant reikia suplakti. Tinkamumo laikas - 2 metai. Vir$kinimg geri-
nandia iStraukg vartoja po 20-30 lasy 2 - 3 kartus per dieng su trupuciu vandens.
AnalogiSkai apraSytam gavimo pavyzdZiui buvo sudaryti virSkinimg gerinanciy

etanoliniy iStrauky pavyzdziai su skirtingomis komponenty masémis (Zr. lentelg).
Istirtos 6 ligoniy grupés 1 savaités bégyje. I - oji grupé 3 dienas vartojo iStraukg

su didesniu jonaZolés kiekiu ( 1 ir 4 pavyzdys). Vienam ligoniui pasireiske fotosen-
sibilizacija (alerginiai poZymiai), kitiems nepakankamai ramino skausmg d¢l per
maZo melisos kiekio (4 pvz.). Kitas dienas, kai vartojo i§trauka su maZesniu jona-
Zolés kiekiu (3 ir 5 pvz.), buvo per maZas raminamas poveikis. Be to, vienam ligo-
niui pasireiSké alergija - dirgino kvépavimo takus didesnis kardamono kiekis 18-
traukos sudeétyje (5 pvz), o kitam toksinj poveikj i§§auké didesnis valerijono kiekis

(3 pvz.). II- oji grupé 3 dienas vartojo iStrauka su maZesniu melisos kiekiu, todél
juos nepakankamai nuskausmino (4, 3, 5, 7 pvz.), o vienam pasirei$ké alergija del
per didelio jonaZolés kiekio (4 pvz.). Kitas dienas ligoniai vartojo iStrauka su di-
desne melisos koncentracija ( 2 ir 6 ), kuri sukélé mieguistumg. III- ioji grupé var-
tojo 3 dienas iStraukg su maZesniu valerijono kiekiu (1, 2, 5 pvz.), todél juos maZiau

ramino, o likusias- su padidintu valerijono kiekiu (3 pvz.), kuris vienam sukélé tok-
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sinj poveikj. IV-oji grupé vartojo istraukg su padidintu kardamono kiekiu (5 pvz.),
kuris 2 ligoniams sukélé alerginius reiskinius, nes dirgino kvépavimo takus, o, kai
gavo i§trauka su sumaZintu kardemono kiekiu ( 6 pvz.), - buvo per mazas gydymo
efektas. V- oji grupé vartojo i$trauka su padidintu imbiero kiekiu (7 pav.), kas dar
labiau padidino skausma dviems ligoniams, turintiems padidinta skrandZio riigstin-
guma, o pradéjus jiems vartoti iStrauka su sumaZintu imbiero kiekiu (6 pav.), trims
ligoniams nei¥nyko rémens grauZimo pojaciai, nes 20 g per maZai, kad priversty
virskinti gleby ir sausg skrandj. VI- oji grupé vartojo subalansuotg istraukg (6 pav.)
ir jau po 2- jy dieny pajuto Zymy pageréjima ir nebesiskundé viduriy putimu.

Pareitkiama vir$kinima gerinanti iStrauka, palyginus ja su Zinomais viduriy la-
Sais, yra efektyvesné, nes maZesniu kiekiu ir per trumpesnj laikg nuskausmina bei

gydo virskinamajj trakta, yra geresnio skonio ir geriau toleruojama, ypac vaiky.



Lentele
Eil Etanolinés istraukos komponentai
Nr| Valerijonq Melisos JonaZolés{Kardamong Imbiero |70 % I$vados
Saknis (g) lapai (g) Zolé (g) |vaisiai (g) | Saknis (g) etano-
lio tiek,
kad gau-
1.1 20 33 81 33 33 tysi 1000| PasireiSke aler-
ml i8tr- | gija
2.1 20 48 66 33 33 aukos | Atsirado mie-
guistumas
3.1 40 32 62 33 33 Pasireiské tok-
sinis poveikis
4. 33 20 81 33 33 NenumalSino
skausmo. Pasi-
reifke alergija.
5. 30 32 60 45 33 MaZai ramino.
Pasireiske
alergija
6.1 33 61 66 20 20 Per mazas
gydomasis
7.{ 33 28 66 33 40 Sustipréjo
skausmas
8.133,33 33,33 {66,66 33,33 33,33 Optimalus




ISRADIMO APIBREZTIS

Virskinimg gerinanti etanoliné iStrauka, turinti valerijono Sakny ir etanolio,

besiskirianti tuo,Kkad ja sudaro tokie komponentai :

Melisos lapai_( Melissae folium ) 33,33 g,
Valerijono $aknys ( Valeriannae radix ) 33,33 g,
JonaZolés Zolé ( Hyperici herba ) 66,66 g,
Kardamono vaisiai ( Cardamoni fructus ) 33,33 g,
Imbiero $aknis ( Zingiberis rhizoma ) 3333 g,

Etanolis 70 % tiek, kad gautysi iStraukos 1000 ml.
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