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Tonizuojanti farmaciné kompozicija
(67)  Referatas:

ISradimas priklauso medicinos sri¢iai, bitent farmacijos pramonei, ir susijes su gydomujy etanoliniy
iStrauky i$ vaistiniy augaly gamyba.

ISradimo tikslas - padidinti gydymo efektyvuma. Tonizuojangia farmacine kompozicijg i$ vaistaZoliy ir
etanolio sudaro tokie komponentai:

JonaZolés zolé (Hyperici herba) 809¢,
Cinamono Zievé (Cinnamoni cortex) 20 ¢,
Rozmarino lapai (Rozmarini folia) 204,
Levandos Ziedai (Lavandulae floros) 20 g,
Imbiero $aknis (Zingiberis rhizoma) 60 g,

70 % etanolio iki 1000 ml bendro iStraukos tiirio. _
LaSus vartoja kaip tonizuojanéia, gydancia virskinamajj trakta, stiprinanéia nervy sistema bei pakeliangia
darbingumg etanoline itrauka.



TONIZUOJANTI FARMACINE KOMPOZICIJA

Iiradimas priklauso medicinos sriciai, biitent farmacijos pramomei, ir susijgs
su gydomyjy etanoliniy i$trauky i§ vaistiniy augaly gamyba.

Zinoma tonizuojanti etanoliné istrauka - eleuterokoko skystas ekstraktas, pa-
gamintas i$ eleuterokoko $akny ir 40 % etanolio. Tai organizmo atsparumg didi-
nanti ir bendrajg savijauta gerinanti profilaktikos priemoné ( Zr. Maskovskij M.D.
Liekarstvienyie sriedstva. Maskva: Medicina, 1984, d.1, p. 141 ). Vaistus gamina
Kauno AB “Bakteriniai preparatai” ir parduoda visose Lietuvos vaistinése. Juos
reikia vartoti kasdien po 20-30 la$y 30 min. prie$ valgj ménesj laiko. Vaisty nega-
lima vartoti, jeigu ligonis kar§¢iuoja arba serga infekcine liga, nes jie gali sukelti
alergija.

Gydymo efektas Zinomais vaistais yra ribotas, nes pasiZymi tik bendru tonizuo-
janciu poveikiu.

ISradimo tikslas - padidinti gydymo efektyvuma.

Isradimo esmé yra ta, kad tonizuojancia farmacing kompozicijg i$ vaistaZoliy
ir etanolio, sudaro tokie komponentai :

JonaZolés Zol¢  ( Hyperici herba ) 80 g,

Cinamono Zieve ( Cinnamoni cortex ) 20 g,

Rozmarino lapai ( Rozmarini folia ) 20 g,

Levandos Ziedai ( Lavandulae flores) 20g,

Imbiero Saknis  ( Zingiberis rhizoma ) 60 g,

70 % etanolio iki 1000 ml bendro i§traukos tiirio.
Jonazole - geltonai Zydinti, silpno kvapo, kartoko, Siek tiek sutraukiancio sko-
nio daugiamete vaistaZolé. Vaistams vartojamos stieby vir§unélés su Ziedais ir la-

pais. Jos pjaunamos Zydéjimo metu ir nedelsiant dZiovinamos gerai védinamoje
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patalpoje, pavésyje arba dZiovykloje 35-45° C temperatiiroje. JonaZolés lapuose
yra 0,08 % daZanciy medZiagy - hipericino ir pseudohipericino, iki 10 % rauginiy
medZiagy, 0,7 % flavonoidy - hiperocido, kvercetino, rutino, askorbo rugsties, der-
viniy medziagy, eterinio aliejaus ir taniny. Jau viduramZiais pastebétos gerosios
jonaZolés savybés. Jos uZpilai taikomi vir§kinamojo trakto, kepeny, tulZies pisles,
inksty akmenligés susirgimams, melancholijos ir galvos skausmamy gydymui, at-
mindiai gerinti. Buvo pastebéti teigiami rezultatai, gydant jonaZolés preparatais
ligonius, kurie sirgo dizenterija, kepeny ir skrandZio karcinoma, nes tokie prepa-
ratai pasiZymi spazmolitiniu antiseptiniu ir Zaizdy gijimg skatinanciu veikimu. I3
jonaZolés gaminami preparatai, kurie greitina audiniy regeneracijg, stiprina Sir-
veikla, maZina kraujagysliy sieneliy pralaiduma.Tai - Svelnus antidepresantas, se-
dacinj poveikj turintis vaistas.

Cinamonas - lauriniy $eimos medZiy ir kriimy genciai priklausantis augalas,
kurio Zievéje sukaupta 0,5 - 2 % eterinio aliejaus, sudaryto i§ aromatiniy junginiy.
Dziovinta ir susmulkinta Zievé ( cinamono milteliai ) vartojama farmacijoje ir ku-
linarijoje. Jau Antikos laikais cinamonas buvo taikomas kaip diuretikas, gimdyma
skatinantis, kardiotoninis vaistas. Jo preparatai rekomenduojami egzemoms, akiy
nusilpimui, skrandZio ir kepeny veiklos sutrikimams gydyti. Cinamono eterinis alie-
jus vartojamas kaip tonizuojanti, nervus stiprinanti, nuovargj maZinanti ir judruma
skatinanti priemone.

Rozmarinas priklauso lipaZiedZiy Seimos augalams ir skleidZia panaSy j kam-
paro kvapg. Rozmarino lapuose yra eterinio aliejaus, rauginiy medZiagy, kartumy-
ny ir dervy,o fenolinius junginius atstovauja flavonoidai su metilintais ir fenolinés
rigstys. Pagrindiné veiklioji medZiaga yra eterinis aliejus, kuris tonizuojamai veikia
kraujotaka ir nervy sistema, o ypac kraujagysliy jnervacija. Rozmarinas yra veiks-
mingas pablySkusiems ir fiziSkai silpniems jauniems Zmonéms, kurie neturi organi-
niy kraujotakos pokyciy, bei nusilpusiems seniems Zmonéms ir asmenims po infek-

ciniy ligy. Tai - vaistas pervargimui, galvos skausmams, irzlumui, atminties sutriki-



mams gydyti.

Levanda priklauso liipaziedZiy $eimai ir turi melsvos spalvos kvapnius Ziedus.
Levandos vaistingosios savybés buvo Zinomos ir placiai taikomos jau viduramZiais
jvairiomis formomis : aliejai, dZiovinti Ziedai, aromatinis vanduo, tinktiiros ir kt.
Dziovintuose Zieduose turi biiti ne maZiau kaip 0,8 % eterinio aliejaus. Levandos
Ziedai vartojami kaip diuretikas, $irdj raminantis vaistas nuo Sirdies permusimy,
kalbos netekimo, danties, galvos skausmo. Eteriniai aliejai gali sumaZinti jautru-
mg ( sutrumpéja uZmigimo periodas ir pailgéja miego laikas ).

Imbieras priklauso imbieriniy augaly $eimai. Jo Saknyje randama eteriniy alie-
ju, kuriy pagrindg sudaro seskviterpenai, a ir § zingiberinas, suteikiantys biidinga
imbiero kvapa, bisabolenas, borneolis, farnezenas. Dervoje esantis komponentas
gingerolas suteikia eteriniam aliejui deginantj skonj. Viena i$ pagrindiniy imbiero
savybiy - apetitg gerinanti, nes jis stimuliuoja motoring virSkinamojo trakto veikla.
Imbiero iStraukos daZnai yra skrandZio, apetito ir tonizuojanciy lasy sudedamoji
dalis, be to veikia ir antiseptiSkai.

Etanolis C;HsOH ( etilo alkoholis ) - bespalvis, stipraus kvapo ir turintis visas
spiritui bidingas savybes skystis.

Tonizuojancios etanolinés iStraukos gamybos pavyzdys.

Sausy, gerai iSdZiovinty 80 g jonaZolés Zolés, 20 g rozmarino lapy ir 20 g levan-
dos Ziedy kiekvieng atskirai susmulkina iki daleliy ne didesniy kaip 5 mm, 0 20 g
cinamono Zieves ir 60 g imbiero Saknies - iki daleliy ne didesniy kaip 2,5 mm. Po
to per sietg, kurio akeliy skersmuo 0,2 mm, atsijoja kiekvieno komponento atski-
rai smulkias daleles ir jas paSalina. ParuoStus Zaliavos komponentus sumaifo ats-
kirame inde, tolygiai suvilgo ekstrahentu - 70 % etanoliu ir palicka sandariai uzda-
rius indg 4 valandoms iSbrinkti. Isbrinkusj vaistaZoliy misinj pakrauna j perkoliato-
riy, standZiai suspaudZia ir uZpila tuo paciu ekstrahentu tiek, kad susidaryty 30 -
40 mm etanolio sluoksnis vir§ Zaliavos pavir§iaus. Maceruoja 48 valandas. Tada

perkoliuoja, nuleidZiamajj perkoliatoriaus krang sutvarkius taip, kad per 1 valan-
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da iStekéty 1/48 - oji dalis uZpildyto perkoliatoriaus tiirio. Perkoliatoriy uZpildo
nauju ekstrahentu, kol gauna 1 litrg etanolinés itraukos, kurig dekantuoja ir filt-
ruoja. Gauna skaidry, rausvos spalvos, malonaus kvapo, astroko skonio skystj ir i$-
pilsto j 40 arba 50 ml tamsaus stiklo buteliukus su uZsukamais dangteliais. Buteliu-
kus su tonizuojandia etanoline i§trauka reikia laikyti tamsioje, vésioje vietoje. Lai-
kymo metu gali iSkristi nuosédos, todél pries vartojant reikia suplakti. Tinkamumo
laikas - 2 metai. Tonizuojancig iStrauka vartoja po 10-15 laSy 2-3 Kartus per dieng
su trupuciu vandens.

Analogiskai aprasytam gamybos pavyzdZiui buvo sudaryti tonizuojanciy etano-
liniy i§trauky pavyzdZiai su skirtingomis komponenty masémis (Zr. lentelg ). IStir-
tos $eSios grupés Zmoniy vienos savaités bégyje. I- oji grupé tris dienas vartojo is-
trauka, kurioje buvo 84-85 g jonaZolés ir 23-24 g levandos ( 1 ir 9 pvz. ). Vienam
tiriamajam pastebéta odos alergija. Kitas dienas, kai vartojo iStrauka, kurioje jo-
naZolés buvo 78-79 g ( 3 ir 4 pvz. ), buvo silpnas gydomasis efektas. II- oji grupe
tris dienas vartojo iStrauka su 82-83 g jonaZolés, 22 g rozmarino, 21-22 g cinamono
(2 ir 8 pvz. ). Vienam atsirado pilnumo jausmas skrandyje. Kitas dienas, kai varto-
jo etanolines iStraukas su maZesniu cinamono kiekiu ( 3, 4, 9 pvz. ), nebuvo pasiek-
tas gydymo efektas. III- ioji grupée vartojo iStrauka su didesniu rozmarino kiekiu
(2, 6, 8 pvz. ), kas vienam, turéjusiam kraujotakos sutrikimy, sukélé pykinimg, o
likusias - su sumaZintu rozmarino kiekiu (5, 7, 10 pvz. ), todél jiems nesumaZéjo
jautrumas. IV- oji grup€ vartojo iStrauka su padidintu levandos kiekiu ( 1 ir 9 pvz.),
kas sukele miego problemy, o, kai gavo iStrauka su sumaZintu levandos kiekiu ( 5,
6, 8,10 pvz. ), nesumaZéjo jautrumas. V- oji grupé tris dienas géré etanoling istrau-
kg su padidintu imbiero kiekiu ( 5 ir 10 pvz.), nuo kurio vienam paastréjo tulZies
akmenligés skausmai, o kitam pakilo temperatiira ( jis prie§ tai kar§¢iavo ), o, pra-
déjus jiems vartoti iStrauka su sumaZintu imbiero kiekiu ( 1, 2, 6, 8, 9 pvz. ), trims
nepager€jo savijauta, neiSnyko virSkinimo sutrikimai. VI- oji grupé, kuri vartojo is-

traukg pagal iSradimo apibréztj ( 11 pvz. ), jau po 2-3 dieny pajuto pageréjima.
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Lenteleé
Tonizuojancios etanolinés iftraukos komponentai :
JonaZo- | Cinamono |Rozmari- ; Levandos| Imbiero
1és Zole | Zieve no lapai | Ziedai Saknis
(g) | (8) (g) | (g) | (&)
85 20 20 23 52
82 22 22 20 54
78 19 21 21 61
79 18 20 22 61
80 20 18 17 65
80 21 24 19 56
81 20 17 22 60
83 21 22 17 57
84 19 20 24 53
81 20 19 18 62
80 20 20 20 60

ISvados

Pasireiske alergija.
Nepager¢jo savi-
jauta.

Atsirado virsk. su-
trikimai. Nenuslop.
pykinimo.

Per mazas gydo-
masis efektas.
Per mazas gydo-
masis efektas.
Paastrejo tulzies
akmenligés skaus.
NesumaZzejo jaut-
rumas.
Pasireiske toksi-
nis poveik.,pykin.
Mazas gydomasis
efektas.
Virsk. sutrikimai.
Nepager. savijauta,
Alergija.
Nesumaz.jautrum.

Optimalus
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Parciskiama tonizuojanti farmaciné kompozicija, palyginus jg su Zinomu eleu-
terokoko skystu ekstraktu, yra efektyvesné, nes maZesniu kiekiu ir per trumpesnj
laika ne tik tonizuoja, bet ir stiprina nervy sistemos ir virSkinamojo trakto veikla,

atstato darbingumag.



ISRADIMO APIBREZTIS

Tonizuojanti farmaciné kompozicija i$ vaistaZoliy ir etanolio,

besiskirianti tuo, kad jg sudaro tokie komponentai :

Jonazolés Zolé ( Hyperici herba ) 80 g,
Cinamono Zievé ( Cinnamoni cortex ) 20 g,
Rozmarino lapai ( Rozmarini folia ) 20 g,

Levandos Ziedai ( Lavandulae flores ) 20 g,

Imbiero $aknis ( Zingiberis rhizoma ) 60 g,

70 % etanolio iki 1000 ml bendro iStraukos tirio.
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