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Migdoly rieSutai su sezamo séklomis
(57) Referatas:

Siuo iSradimu sukuriamas naujas maisto produktas - migdoly rieSuty ir sezamo sékly misinj sudarangiy
ingredienty kompozicija, kurig sudaro migdoly sékly (Prunus dulcis) rieutai, sezamo (Sezamum indicum) séklos ir
velimo misinys, islaikant tokj 8ig kompozicijg sudaranéiy ingredienty santykj, masés dalys, % : migdoly (Prunus
dulcis) riedutai 55-68; vélimo misinys 10-30; sezamo (Sezamum indicum) séklos likes kiekis iki 100 %. Naujai
sukurto maisto produkto pasiekti rodikliai: spalva - marga, dominuoja sezamo sekly balta spalva; kvapas - lengvai
dominuojantis sezamo sekly kvapas; skonis - kardiai saldus, bldingas migdoly rieSuty ir sezamo; biologinés
savybes - teigiamai veikia Zmogaus organizma, jo kauly struktdra, kadangi migdoly rieSutuose yra didelis kiekis
kalcio.



ISradimas yra naudojamas maisto produkty pramongje.

Yra Zinomas rieSuty paruodimo budas, kuriame rieSutai pakepinami, iki
pasiekiamas 4-8 % rieSuty drégnumas, po to slégio pagalba rieutai yra nuriebalinami iki
20-55 % . Po to rieutai pamirkomi karStame vandenyje ir dar karta pakepinami. Taip
paruosti riefutai geriau ir ilgiau iSlaiko savo skonines ir kitas savybes. Toks rieSuty
paruosimo biidas yra Zinomas pagal a.l. SU 1291017.

Yra Zinomas kitas rieSuty paruo$imo bidas, kur kepinti graikiski rieSutai yra
padengiami medumi esant temperatiirai 75-85 °C, iSlaikant kepinty graikisky rieSuty ir
medaus tarpusavio satyki 1 : (2,3-2,5). Sis rieduty paruo$imo budas yra Zinomas pagal a.l.
SU 1788892.

Cia pateikty rieSuty paruo§imo bady pagrindinis trikumas — nepakankamo lygio

organoleptinés savybés.

Siekiant pasalinti minétus trikumus ir iSplésti gaminiy, kurie buty pagaminti
rieSuty pagrindu, asortimenta, buvo sukurtas naujas maisto produktas — migdoly rieuty ir
sezamo sékly misinys, islaikant toki migdoly (Prunus dulcis) rieSuty ir sezamo (Sezamum

indicum) sékly kompozicija sudarantiy ingredienty tarpusavio santyki, maseés dalys, % :

Migdoly (Prunus dulcis) rieSutai 55 - 68



Vélimo miSinys 10 - 30
Sezamo (Sezamum indicum) séklos Likes kiekis iki 100 %

Toliau pateikti naujai sukurtos migdoly rieSuty ir sezamo sékly miSinio
kompozicija sudarandiy ingredienty santykiai yra ju masiy santykiai.

Naujai sukurtos migdoly rieSuty ir sezamo s¢kly misinio ingredienty
kompozicijos naujumas yra tas, kad joje yra parinktas optimalus kompozicija sudarantiy
ingredienty kiekis bei juy tarpusavio santykis. Naujai sukurtas maisto produktas - migdoly
rieSuty ir sezamo sékly mi¥inio ingredienty kompozicija pasieké i¥skirtines, auksto lygio
organoleptines savybes ir puikius kokybés rodiklius.

Naujai sukurtos migdoly riefuty ir sezamo sékly miSinio ingredienty
kompozicijos i$pildymo pavyzdys:

6,024 kg. kokybisky migdoly (Prunus dulcis) rieSuty yra 5-7 min. kepinami
temperatiiroje 160-170 %C i% technikos lygio Zinomu biidu, pvz., kepimo petiuje.

Po to kepti migdoly (Prunus dulcis) rieSutai patalpinami { i$ ankto paruota
vélimo midini, kuris susideda i§ gliukozés tirpalo ir augalinés kilmés aliejaus, ir yra

paruoSiamas taip:

1,420 kg gliukozés sirupo, kuriame yra 76 % sausy medZiagy, pakaitinama iki
70-80 °C . Po to i ji idedame 0,026 kg. augalinés kilmés aliejaus, kurio lydymosi temperatiira
aukstesné nei 25 °C, ir gauta miSinj gerai sumaiSome. Taip paruoitas vélimo miSinys i karto
tinka naudoti.



[ paruosta vélimo misinj jdedame keptus migdoly (Prunus dulcis) rieSutus ir
gerai permaiSome. MaiSoma tol, kol visy migdoly (Prunus dulcis) rieSuty pavirSiai tolygiai

ir pilnai pasidengs vélimo miSiniu.

Taip paruosti kepti migdoly (Prunus dulcis) rieSutai yra dedami j vélimo biigna,
kuriame jau yra sudétos sezamo (Sezamum indicum) séklos, i8laikant kepty migdoly (Prunus

dulcis) rieSuty ir sezamo (Sezamum indicum) sékly tarpusavio masiy santykj 1 : 1,5.

Kepty migdoly (Prunus dulcis) rieSuty vélimas sezamo (Sezamum indicum)
séklomis vyksta, sukantis vélimo bignui ir trunka tol, kol visi vélimo miSiniu pasidenge
kepti migdoly (Prunus dulcis) rieSutai apsivelia ir pilnai pasidengia tolygiu bei kokybisku

sezamo (Sezamum indicum) sékly sluoksniu.

Sezamo (Sezamum indicum) séklomis padengti kepti migdoly (Prunus dulcis)
rie$utai yra dZiovinami kar$to oro pagalba, tame paliame vélimo biigne, iki bus pasiektas
naujai sukurto produkto bendras drégnumas 4-6 %.

Po to i3dZitive kepti migdoly (Prunus dulcis) rieSutai su sezamo (Sezamum
indicum) séklomis yra atvésinami iki 30 °C  ir i§ karto gali biti pakuojami.

Naujai sukurtas maisto produktas - migdoly rieuty ir sezamo sékly miSinys
turi i¥skirtines, auk$to lygio organoleptines savybes ir puikius Sio produkto kokybés
rodiklius, kurie yra tokie:

Spalva Marga, dominuoja sezamo sékly balta
spalva



Kvapas Lengvai dominuojantis sezamo sékly
kvapas

Skonis Kardiai saldus, budingas migdoly rieSuty
ir sezamo

Biologinés savybés Teigiamai veikia Zmogaus organizma, jo
kauly struktiira, kadangi migdoly rieSutuose
yra didelis kiekis kalcio.

Naujai sukurtas migdoly rieSuty ir sezamo sékly miSinys gali buti gaminamas

pramoniniu baidu.



ISRADIMO APIBREZTIS

1. Migdoly rieSuty ir sezamo sékly misinio ingredienty kompozicija, kurig
sudaro migdoly (Prunus dulcis) rie$utai, sezamo (Sezamum indicum) séklos ir vélimo misinys,
besiskirianti tuo,kad ji yra sudaryta iSlaikant tokj migdoly (Prunus dulcis) rieSuty ir
sezamo (Sezamum indicum) sékly kompozicija sudaranciy ingredienty tarpusavio santykj,

mases dalys, % :

Migdoly (Prunus dulcis) rieSutai 55 - 68
Vélimo misinys 10 - 30
Sezamo (Sezamum indicum) séklos Likes kiekis iki 100 %

2. Migdoly rieSuty ir sezamo sékly misinio ingredienty kompozicija pagal 1
punkta, besiskirianti tuo, kad jos sudétyje esantis vélimo miSinys susideda i$
gliukozés sirupo ir augalineés kilmés aliejaus misinio, iSlaikant tokj vélimo miSinio kompozicijg

sudarandiy ingredienty tarpusavio santykj, masés dalys, % :

Gliukozés sirupas 97,0 - 99,5

Augalinés kilmés) aliejus 3,0 - 0,5
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