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1. Rinkinys, skirtas paskatinti tinkamą nuoseklų bifosfonato kartu su maistinėmis medžiagomis peroralinį vartojimą dienomis tarpuose tarp dienų, kai yra geriama bifosfonato dozė, kur minėtas rinkinys yra  b e s i s k i r i a n t i s  :
a) mažiausiai viena bifosfonato vienkartine doze, skiriama kartą per savaitę dažnumu;

b) mažiausiai viena maistinės medžiagos, parinktos iš kalcio, kalcio ir vitamino D, vienkartine doze ir derinyje su kalcio ir vitamino D vienkartine doze, skiriama po bifosfonato vartojimo dienomis tarpuose tarp dienų, kai yra vartojama bifosfonato vienkartinė dozė; ir

c) lizdine plokštele, turinčia atskirtas ir išimamas vienkartines dozes;

kur lizdinė plokštelė yra  b e s i s k i r i a n t i  viena, dviem arba keturiomis horizontaliomis arba vertikaliomis vienkartinių dozių eilėmis, kur kiekviena eilė yra  b e s i s k i r i a n t i  viena bifosfonato vienkartine doze ir šešiomis arba dvylika maistinės medžiagos vienkartinėmis dozėmis.

2. Rinkinys pagal 1 punktą, kuriame bifosfonatas yra parinktas iš grupės, susidedančios iš risedronato, alendronato, pamidronato, tiludronato, cimadronato, ibandronato ir zoledronato.
3. Rinkinys pagal 1 punktą, kur rinkinys yra  b e s i s k i r i a n t i s  nuo dviejų iki keturių lizdinių plokštelių.

4. Rinkinys pagal 1 punktą, kuriame maistinė medžiaga yra kalcis, kuris yra skiriamas nuo 400 mg iki 1500 mg elemntinio kalcio dozės per dieną dienomis tarpuose tarp dienų, kai yra vartojama bifosfonato vienkartinė dozė.

5. Rinkinys pagal 1 punktą, kuriame maistinė medžiaga yra vienkartinė dozė, apimanti kalcį ir vitaminą D kartu, kur vienkartinė dozė apima 600 mg elementinio kalcio ir 400 IU vitamino D, skiriama dienomis tarpuose tarp dienų, kai yra vartojama bifosfonato vienkartinė dozė.

6. Rinkinys pagal bet kurį iš 1-5 punktų, skirtas panaudoti gydymo režimo laikymosi pagerinimui.

