1. Idebenonas, skirtas naudoti griaučių raumenų audinio silpnumo ir/arba netekimo, ir/arba kardiomiopatijos, susijusios su raumenų distrofija, gydymui ir/arba profilaktikai.

2. Idebenonas, skirtas naudoti pagal apibrėžties 1 punktą, kur griaučių raumenų audinio silpnumas ir/arba netekimas yra susijęs su Diušeno raumenų distrofija (DMD), Bekerio raumenų distrofija (BMD) ir/arba galūnių juostos raumenų distrofija (LGMD).

3. Idebenonas, skirtas naudoti pagal apibrėžties 1 punktą, kur kardiomiopatija yra susijusi su Diušeno raumenų distrofija (DMD), Bekerio raumenų distrofija (BMD), su X chromosoma susijusia dilatacine kardiomiopatija (XLDCM) ir/arba galūnių juostos raumenų distrofija (LGMD).

4. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties 1 arba 3 punktų, kur kardiomiopatija yra dilatacinė kardiomiopatija.

5. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 4 punktų, kur idebenonas yra skiriamas vartoti doze nuo 5 mg/kg per dieną iki 60 mg/kg per dieną, geriau nuo 5 mg/kg/per dieną iki 40 mg/kg per dieną, ir geriausiai nuo 10 mg/kg per dieną iki 30 mg/kg per dieną.

6. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 5 punktų, kur idebenonas yra skiriamas vartoti vieną ar daugiau kartų kasdien, mažiausiai 3 mėnesius, geriau bent 6 mėnesius, dar geriau nuo 6 iki 12 mėnesių, geriausiai visą gyvenimą.
7. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 6 punktų, kur idebenono vartojimo būdas yra pasirenkamas iš vartojimo per burną, i.p., i.v., i.m., i.c., parenteralinio, į nosį ir per odą.

8. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 7 punktų, kur idebenonas yra skiriamas vartoti per burną.

9. Idebenonas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 8 punktų, kur idebenonas yra skiriamas vartoti tablečių formoje.
