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1. Interferono (IFN)-beta terapijos kontrolės būdas žmogaus subjekte, kur subjektui yra skiriama IFN-beta terapinė kompozicija, kur būdas apima įvertinimą ar IFN-beta terapinės kompozicijos skyrimas sukelia laikiną su monocitais susijusio kintamojo pakitimą biologiniame mėginyje, kur su monocitais susijęs kintamasis yra HLA klasės II HLA-DP monocitų ekspresija, kur subjektas yra išsėtine skleroze (MS) sergantis pacientas, kuriam buvo skirta IFN-beta terapija ir kur laikinas su monocitais susijusio kintamojo pakitimas rodo veiksmingą išsėtinės sklerozės gydymą.

2. Būdas pagal 1 punktą, kuriame su monocitais susijusio kintamojo pakitimas yra padidėjimas ir atsiranda intervale nuo maždaug 1 iki maždaug 2 dienų po terapinės kompozicijos skyrimo.
3. Būdas pagal 1 punktą, kuriame su monocitais susijusio kintamojo pakitimas yra nestebimas po maždaug 6 dienų po terapinės kompozicijos skyrimo.

4. Būdas pagal bet kurį iš 1-3 punktų, kuriame yra nustatyti du arba daugiau, trys arba daugiau arba keturi arba daugiau su monocitais susiję kintamieji ir kur kiti su monocitais susiję kintamieji yra parinkti iš grupės, susidedančios iš absoliutaus monocitų kiekio; monocitų/leukocitų santykio; ir CCR5, CD11b, CD38, CD40, CD54, CD64, CD69, CD86, TLR2, TLR4 monocitų ekspresijos; arba MCP2 (monocitų chemoatraktantų baltymas 2).
5. Būdas pagal bet kurį iš 1-4 punktų, kur pakitimas apima HLA-DP baltymo monocitų ekspresijos padidėjimą mažiausiai 10 %.

6. Būdas pagal bet kurį iš 1-5 punktų, kuriame pakitimas apima padidėjimą dvejose arba daugiau arba trijose arba daugiau HLA klasėse II, kur HLA klasė II papildomai apima DR, DQ arba PAN (HLA-DP, DR ir DQ).

7. Būdas pagal bet kurį iš 1-6 punktų, kuriame HLA klasės II ekspresija yra ekspresijos padidėjimas ir kur padidėjimas yra mažiausiai apie 30 %, mažiausiai apie 40 %, mažiausiai apie 50 %, mažiausiai apie 60 %, mažiausiai apie 65 %, mažiausiai apie 70 % arba mažiausiai apie 75 %.

8. Būdas pagal bet kurį iš 1-6 punktų, kuriame HLA klasės II ekspresija yra ekspresijos padidėjimas ir kur padidėjimas yra intervale nuo apie 30 % iki apie 120 % arba intervale nuo apie 50 % iki apie 75 %.

9. Būdas pagal bet kurį iš 1-8 punktų, kuriame su monocitais susijusio kintamojo pakitimas yra nustatomas citometrija, imunologine analize, masių spektrometrija arba nukleorūgščių kiekio nustatymo būdu.

10. Būdas pagal bet kurį iš 1-9 punktų, kuriame terapinė kompozicija apima interferono beta variantą, homologą arba jo fragmentą, kur minėtas variantas, homologas arba fragmentas turi tokį patį aktyvumą kaip ir interferonas beta 1 a.

11. Būdas pagal 10 punktą, kuriame interferono beta homologas yra derivatizuotas pegilinimo būdu.

12. Būdas pagal 1 punktą. kur terapinė kompozicija apima AVONEX® arba BETASERON®.
13. Būdas pagal 1 punktą, kuriame HLA klasės II molekulės ekspresijos poveikio dydis yra mažiausiai apie 0,7, mažiausiai apie 0,8, mažiausiai apie 0,9, mažiausiai apie 1, mažiausiai apie 1,1, mažiausiai apie 1,2, mažiausiai apie 1,3, mažiausiai apie 1,4, mažiausiai apie 1,5, mažiausiai apie 1,6, mažiausiai apie 1,7, mažiausiai apie 1,8, mažiausiai apie 1,9, mažiausiai apie 2, mažiausiai apie 2,1, mažiausiai apie 2,2, mažiausiai apie 2,3, mažiausiai apie 2,4, mažiausiai apie 2,5, mažiausiai apie 2,6, mažiausiai apie 2,8.
