1. Idebenonas, skirtas vartoti per gleivinę, kur idebenonas skiriamas vartoti doze nuo 0.01 mg/kg per dieną iki mažiau nei 5 mg/kg per dieną.

2. Idebenonas pagal apibrėžties 1 punktą, skirtas mitochondrinių, neurologinių, nervų ir raumenų ligų gydymui.
3. Idebenonas pagal apibrėžties 2 punktą, skirtas Friedricho ataksijos (FRDA), Leber paveldimos regos nervo neuropatijos (LHON), mitochondrijų miopatijos, encefalopatijos, pieno rūgšties acidozės su į insultą panašiais požymiais (MELAS) ir mitochondrijų miopatijomis ligų gydymui. 
4. Idebenonas pagal apibrėžties 2 punktą, skirtas Diušeno raumenų distrofijos (DMD) ir Bekerio raumenų distrofijos (BMD) gydymui.
5. Idebenonas pagal apibrėžties 2 punktą, skirtas gydyti Alzheimerio ligą arba Parkinsono ligą.

6. Idebenonas pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 5 punktų, kur vaistas, kurio sudėtyje yra idebenonas, yra žvakučių, lašų, kramtomosios gumos, greitai ištirpstančios tabletės arba purškalo formoje.
7. Idebenonas pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 6 punktų, kur vaistas, kurio sudėtyje yra idebenonas, skiriamas vartoti per nosies gleivinę, burnos gleivinę arba per gaubtinės žarnos gleivinę.

8. Idebenonas pagal bet kurį iš apibrėžties nuo 1 iki 7 punktų, kur vaistas, kurio sudėtyje yra idebenonas, apima antrą terapinį agentą.

