1. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti mažiausiai vieno iš opinio kolito simptomų palengvinimo būdui, kur minėtas būdas apima: 

individo, turinčio nuo steroidų priklausantį opinį kolitą identifikavimą; ir
fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingo kiekio skyrimą minėtam individui, tokiu būdu palengvinant minėto opinio kolito mažiausiai vieną simptomą. 
2. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 1 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas peroralinės kompozicijos uždelstu atpalaidavimu,
kur geriau minėtas uždelstas atpalaidavimas yra nuo pH priklausantis,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo kompozicija apima skrandžio rūgščiai atsparią medžiagą,
kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau yra parinkta iš grupės, susidedančios iš plonos dengiančios apsauginės medžiagos ir nešiklių matricų arba kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau apima akrilpolimerus, kur minėtas akrilpolimeras geriau yra Eudragit, dar geriau Eudragit S100, arba kur minėtas akrilpolimeras yra Eudragit L30,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo peroralinė kompozicija apima apie 500 mg fosfatidilcholino. 
3. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 1 punktą, kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 100 mg iki apie 8 g per dieną, arba kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 500 mg iki apie 4 g per dieną, 

arba kur fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis yra apie 2 g per dieną. 
4. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 1 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas prieš pat valgymą,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas nuo apie 1 iki apie 8 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas apie 4 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 1 savaitę,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 2 savaites,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas per visą individo gyvenimą. 
5. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 1 punktą, kur skyrimas duoda mažiausiai 25% gyvenimo indekso rezultatų pagerėjimo kokybę,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 25% histologinio indekso sumažėjimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% endoskopinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% klinikinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai kliniškai aktyvaus opinio kolito sustabdymą.
6. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 1 punktą, kur minėta priklausomybė nuo steroidų yra pagerinama mažiausiai apie 30% steroidų dozės, skiriamos minėtam individui kaip opinio kolito gydymas, sumažinimu,
kur minėtas dozės sumažinimas yra apie 50%,
arba kur minėtas dozės sumažinimas yra apie 75%,
arba kur minėtas dozės sumažinimas yra apie 100%. 
7. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti mažiausiai vieno iš opinio kolito simptomų palengvinimo būdui, kur minėtas būdas apima: 

individo, turinčio nuo steroidų priklausantį opinį kolitą, kuris tampa steroidams atsparus opinis kolitas, identifikavimą; ir
fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingo kiekio skyrimą minėtam individui, tokiu būdu palengvinant minėto opinio kolito mažiausiai vieną simptomą. 
8. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 7 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas peroralinės kompozicijos uždelstu atpalaidavimu,
kur geriau minėtas uždelstas atpalaidavimas yra nuo pH priklausantis,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo kompozicija apima skrandžio rūgščiai atsparią medžiagą,
kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau yra parinkta iš grupės, susidedančios iš plonos dengiančios apsauginės medžiagos ir nešiklių matricų arba kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau apima akrilpolimerus, kur minėtas akrilpolimeras geriau yra Eudragit, dar geriau Eudragit S100, arba kur minėtas akrilpolimeras yra Eudragit L30,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo peroralinė kompozicija apima apie 500 mg fosfatidilcholino.
9. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 7 punktą, kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 100 mg iki apie 8 g per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 500 mg iki apie 4 g per dieną,
arba kur fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis yra apie 2 g per dieną.
10. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 7 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas prieš pat valgymą,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas nuo apie 1 iki apie 8 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas apie 4 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 1 savaitę,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 2 savaites,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas per visą individo gyvenimą.
11. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 7 punktą, kur skyrimas duoda mažiausiai 25% gyvenimo indekso rezultatų pagerėjimo kokybę,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 25% histologinio indekso sumažėjimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% endoskopinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% klinikinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai kliniškai aktyvaus opinio kolito sustabdymą.
 
12. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti mažiausiai vieno iš opinio kolito simptomų palengvinimo būdui, kur minėtas būdas apima: 
individo, turinčio steroidams atsparų opinį kolitą identifikavimą; ir
fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingo kiekio skyrimą minėtam individui, tokiu būdu palengvinant minėto opinio kolito mažiausiai vieną simptomą. 
13. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 12 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas peroralinės kompozicijos uždelstu atpalaidavimu,
kur geriau minėtas uždelstas atpalaidavimas yra nuo pH priklausantis,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo kompozicija apima skrandžio rūgščiai atsparią medžiagą,
kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau yra parinkta iš grupės, susidedančios iš plonos dengiančios apsauginės medžiagos ir nešiklių matricų arba kur skrandžio rūgščiai atspari medžiaga geriau apima akrilpolimerus, kur minėtas akrilpolimeras geriau yra Eudragit, dar geriau Eudragit S100, arba kur minėtas akrilpolimeras yra Eudragit L30,
kur geriau nuo pH priklausanti uždelsto atpalaidavimo peroralinė kompozicija apima apie 500 mg fosfatidilcholino. 
14. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 12 punktą, kur minėtas kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 100 mg iki apie 8 g per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis svyruoja nuo apie 500 mg iki apie 4 g per dieną,
arba kur fosfatidilcholino terapiniu požiūriu veiksmingas kiekis yra apie 2 g per dieną.

15. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 12 punktą, kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas prieš pat valgymą,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas nuo apie 1 iki apie 8 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas apie 4 kartus per dieną,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 1 savaitę,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas mažiausiai 2 savaites,
arba kur minėtas fosfatidilcholinas yra skiriamas per visą individo gyvenimą. 
16. Fosfatidilcholinas, skirtas panaudoti būdui pagal 12 punktą, kur skyrimas duoda mažiausiai 25% gyvenimo indekso rezultatų pagerėjimo kokybę,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 25% histologinio indekso sumažėjimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% endoskopinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai 50% klinikinio aktyvumo indekso pagerinimą,
arba kur skyrimas duoda mažiausiai kliniškai aktyvaus opinio kolito sustabdymą.
