1. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti gripo tipo simptomų sunkumo palengvinimui pacientui, sergančiam išsėtine skleroze, gydytam su į raumenis skiriamu interferonu-β-1a aštuonių savaičių periodą, kur vaistas yra skiriamas į raumenis kartą per savaitę pacientui, sergančiam išsėtine skleroze pagal pirmąjį planą, apimantį:

7,5 µg interferono-β-1a skyrimas į raumenis pirmąją savaitę;

15 µg of interferono-β-1a skyrimas į raumenis antrąją savaitę;

22,5 µg of interferono-β-1a skyrimas į raumenis trečiąją savaitę; ir
30 µg of interferono-β-1a skyrimas į raumenis ketvirtąją savaitę ir kiekvieną savaitę vėliau.

2. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 1 punktą, kur gripo tipo simptomai apima karščiavimą, raumenų skausmus, drebulį, prakaitavimą, nuovargį, galvos skausmą ir negalavimą.

3. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 1 punktą, papildomai apimantis analgetiko arba priešuždegiminio vaisto arba jų mišinio skyrimą pacientui.
4. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 3 punktą, kur vaistas yra steroidinis arba nesteroidinis priešuždegiminis agentas, geriau acetaminofenas arba ibuprofenas.
5. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 1 punktą, kur interferonas-β-1a yra skiriamas kartą per savaitę į raumenis įvedimo priemonėmis, esančiomis titravimo pakete.

6. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 5 punktą, kur titravimo paketas papildomai apima buteliukus, turinčius liofilizuotos formos interferoną-β-1a.
7. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 6 punktą, kur titravimo pakuotė papildomai apima buteliuko adapterį ir kur įvedimo priemonės yra švirkštai, iš anksto užpildyti skiedikliu, skirtu minėtam liofilizuotam interferonui-β-1a.
8. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 5 punktą, kur įvedimo priemonės yra iš anksto užpildyti švirkštai, turintys teisingas skystos formos interferono-β-1a dozes.
9. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 5 punktą, kur įvedimo priemonės apima automatinį purkštuvą, neturi adatos arba yra rašiklį.
10. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 5 punktą, kur titravimo pakuotė papildomai apima adatos įdūrimo vietą apsaugančią priemonę, geriau gaubtelį.
11. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 10 punktą, kur gaubtelis yra aktyvuotas paciento rankomis arba kur gaubtelis yra automatinis, arba kur adata yra automatiniu būdu apgaubta be paciento veiksmo arba kur adata yra apgaubta be jokio paciento veiksmo. 
12. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 11 punktą, kur automatinis gaubtelis yra aktyvuojamas paciento.
13. Interferonas-β-1a, skirtas naudoti pagal 5 punktą, kur titravimo paketas papildomai apima dozę ribojantį titravimo įrenginį.
