1. Probiotinio pieno rūgšties bakterinio kamieno atrinkimo būdas, skirtas panaudoti histamino vietinei gamybai žinduolyje, kur būdas apima atrinkimą bakterijų, turinčių aktyvų histidino operoną ir atrinkimą kamieno, kuris turi aktyvų histidino operoną ir geba produkuoti histaminą.
2. Būdas pagal 1 punktą, kur minėtas kamienas yra atrinktas dėl gebėjimo produkuoti histaminą didesniu negu 250 pg/ml lygiu.

3. Būdas pagal 1 arba 2 punktą, kur minėtas kamienas yra Lactobacillus reuteri.
4. Produktas, apimantis Lactobacillus reuteri kamieno ląsteles, gaunamas atrinkimo būdu pagal bet kurį iš 1-3 punktų, kur minėtas Lactobacillus reuteri kamienas turi aktyvų histidino operoną ir geba produkuoti histaminą, skirtas panaudoti histamino vietinei gamybai žinduolyje, kur histamino signalo pernešimas per H2 receptorių supresuoja TNF gamybą ir taip sukelia priešuždegiminį efektą, ir kur minėtas panaudojimas yra uždegiminių būklių gydyme ir (arba) profilaktikoje.
5. Produktas, skirtas panaudoti pagal 4 punktą, kur minėtas žinduolis yra žmogus.
6. Produktas, skirtas panaudoti pagal 4 arba 5 punktą, kur histamino vietinė gamyba yra minėto žinduolio virškinimo (GI) trakte, šlapimo ir lyties (GU) takuose, burnos ertmėje, plaučiuose, kvėpavimo takuose arba ant odos.
7. Produktas, skirtas panaudoti pagal 6 punktą, kur uždegiminė būklė yra parinkta iš grupės, susidedančios iš kolito, uždegiminės žarnų ligos, dirgliojo žarnų sindromo, divertikuliozės, gingivito ir vaginito.
8. Produktas, skirtas panaudoti pagal 4 punktą, kur minėtas kamienas yra Lactobacillus reuteri 6475.
9. Produktas, skirtas panaudoti pagal bet kurį iš 4-8 punktų, kur minėtas panaudojimas dar apima įvedimą bent vieno papildomo terapinio agento arba maisto medžiagos.
