
1. Nalmefenas, skirtas naudoti priklausomybės nuo alkoholio gydymui, pacientui, turinčiam priklausomybę nuo alkoholio, kur minėtas naudojimas sumažina alkoholio vartojimą minėtam pacientui; kur minėtas pacientas turintis priklausomybę nuo alkoholio

i) turi GRL (gėrimo rizikos lygį), atitinkantį >60 g/dieną gryno alkoholio vyrams ir >40 g/dieną gryno alkoholio moterims, suvartojimą; kur minėtas GRL buvo įvertintas apskaičiuojant vidutinį paros alkoholio suvartojimą g/dieną per periodą prieš įvertinimą, kur minėtas periodas yra 1 savaitė ar ilgiau, pavyzdžiui, 2 savaitės ar ilgiau, 3 savaitės ar ilgiau, 4 savaitės ar ilgiau, 1 mėnuo ar ilgiau, 2 mėnesiai ar ilgiau, 3 mėnesiai ar ilgiau, 4 mėnesiai ar ilgiau, 5 mėnesiai ar ilgiau, 6 mėnesiai ar ilgiau, apie 1 metai; ir

ii) išlaiko GRL, atitinkantį >60 g/dieną gryno alkoholio vyrams ir >40 g/dieną gryno alkoholio moterims, suvartojimą po 1-2 savaičių stebėjimo periodo, pavyzdžiui, apie 2 savaites po pirminio įvertinimo;

kur minėtas išlaikytas GRL yra vertinamas apskaičiuojant vidutinį paros alkoholio suvartojimą g/dieną per minėtą stebėjimo periodą; ir
kur minėtas nalmefenas turi būti skiriamas vartoti terapiškai veiksmingu kiekiu; ir kur minėtas nalmefenas turi būti skiriamas esant poreikiui, pavyzdžiui, kiekvieną dieną, kai pacientas įžvelgia riziką išgerti alkoholio, pageidautina 1-2 valandas prieš numatomą gėrimą.
2. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal 1 punktą, kur minėtas panaudojimas apima tokius žingsnius:

a) paciento, turinčio priklausomybę nuo alkoholio pagal 1 punkto i) ir ii), identifikavimas, kur minėtas pacientas yra identifikuojamas prieš pradedant gydymą nalmefenu; ir

b) terapiškai efektyvaus nalmefeno kiekio skyrimas a) žingsnyje identifikuotam pacientui, kur minėtas nalmefenas turi būti skiriamas esant poreikiui, pavyzdžiui, kiekvieną dieną, kai pacientas įžvelgia riziką išgerti alkoholio, pageidautina 1-2 valandas prieš numatomą gėrimą.
3. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 2 punktų, kur minėtam pacientui yra taikomos konsultacijos, skirtos sustiprinti gydymo laikymąsi ir sumažintą alkoholio vartojimą.

4. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal 3 punktą, kur minėtas konsultavimas vyksta pagal BRENDA modelį.

5. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 4 punktų, kur minėtas nalmefenas turi būti vartojamas 6 - 12 mėnesių gydymo laikotarpiu, pavyzdžiui, 6 mėnesius.

6. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 5 punktų, kur minėtas pacientas yra 12 metų ar vyresnis, pavyzdžiui, 14 metų ar vyresnis, 16 metų ar vyresnis, 18 metų ar vyresnis.

7. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 6 punktų, kur nalmefeno kiekis yra 10-20mg, pavyzdžiui, 10mg, 11mg, 12mg, 13mg, 14mg, 15mg, 16mg, 17mg, 18mg, 19mg arba 20mg.

8. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal 7 punktą, kur nalmefeno kiekis yra 18mg.
9. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 8 punktų, kur minėtas nalmefenas yra skiriamas farmaciniu požiūriu priimtinos pridėtinės rūgšties druskos formoje.

10. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal 9 punktą, kur minėtas nalmefenas yra skiriamas hidrochlorido dihidrato formoje.

11. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 10 punktų, kur minėtas nalmefenas yra skiriamas peroralinėje formoje, pavyzdžiui, tablečių arba kapsulių.

12. Nalmefenas, skirtas naudoti pagal bet kurį iš 1 - 11 punktų, kur minėtas nalmefenas yra skiriamas derinyje su papildomu aktyviu ingredientu.

