
1. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610), skirtas naudoti taisymo pratimų aparate (100; 400), turinčiame iš esmės stačiakampį rėmą (102; 402), į kurį remiasi vežimėlis (110; 410), pritaikytas judėti į abi puses tarp rėmo (102; 402) galvūgalio (104; 404) bei kojūgalio (106; 406), ir porą rankų lynų (114; 414), besitęsiančių tarp vežimėlio (110; 410), rėmo (102; 402) galvūgalio (104; 404) bei rankenų (116; 416), kurias suima vežimėlio (110; 410) naudotojas, atlikdamas pratimus, kur rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) yra pritaikytas montuoti ant taisymo pratimų aparato vežimėlio apatinės pusės, apimantis: 
porą lyno įtraukimo įtaisų (282), kiekvienas iš kurių yra pritaikytas vieno iš rankų lynų (114; 414) laisvajam galui priimti, vyniojant laisvąjį galą ant sukamosios spyruoklinės ritės (284; 612), pritvirtintos prie vežimėlio (110; 410), ir porą užrakto mechanizmų (286; 618), pritaikytų montuoti ant vežimėlio (110; 410) apatinės pusės, kur kiekvienas užrakto mechanizmas (286; 618) yra susietas su vienu iš rankų lyno įtraukimo įtaisų (282) bei kiekvienas užrakto mechanizmas (286; 618) yra naudojamas rankų lyno (114; 414) laisvajam galui fiksuoti ant atitinkamo lyno įtraukimo įtaiso (282) bei atlaisvinti nuo jo; 
b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad: 
užrakto mechanizmai (286; 618) yra funkciškai mechaniškai sujungti tarpusavyje tam, kad vienam užrakto mechanizmui (286; 618) užfiksavus arba atleidus savo rankų lyną (114; 414), antrasis užrakto mechanizmas (286; 618) atitinkamai užfiksuoja arba atleidžia kitą rankų lyną (114; 414). 
2. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 1 punktą, kur kiekvienas užrakto mechanizmas yra suspaudžiamasis mechanizmas (618), turintis fiksuotą suspaudimo elementą (650), pritvirtintą prie vežimėlio (110; 410) apatinės pusės, ir sukamąjį suspaudimo elementą (650), sumontuotą ant ašies greta fiksuoto suspaudimo elemento (650), o rankų lynas (114; 414) eina tarp jų link ritės (612) ir nuo jos. 
3. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 2 punktą, papildomai apimantis vykdomąjį įtaisą, sujungtą su sukamaisiais suspaudimo elementais (650) sukamiesiems suspaudimo elementams (650) pasukti į sukibimo su rankų lynais (114; 414) padėtį ir iš jos. 
4. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 3 punktą, kur vykdomasis įtaisas yra dalis peties atramos (118; 418), pasukamai pritvirtintos prie vežimėlio (110; 410). 
5. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 2 punktą, kur sukamasis suspaudimo elementas (650) yra spyruokle spaudžiamas link fiksuoto suspaudimo elemento (650). 
6. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 2 punktą, kur užrakto mechanizmai yra funkciškai sujungti tarpusavyje vykdomojo įtaiso traukle, pasukamai pritvirtinta vežimėlio (110; 410) apatinėje pusėje tarp užrakto mechanizmų. 
7. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 6 punktą, kur sukamasis suspaudimo elementas (650) turi pailgą galą, sukimbantį su vykdomojo įtaiso traukle. 
8. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 1 punktą, kur kiekviena ritė (284; 612) sukasi aplink horizontalią ašį, lygiagrečią vežimėlio (110; 410) plokštumai. 
9. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 7 punktą, kur sukamasis suspaudimo elementas (650) yra spyruokle spaudžiamas link fiksuoto suspaudimo elemento (650). 
10. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 1 punktą, kur užrakto mechanizmai (286; 618) yra funkciškai sujungti tarpusavyje vykdomojo įtaiso traukle, pritvirtinta vežimėlio (110; 410) apatinėje pusėje tarp užrakto mechanizmų (286; 618). 
11. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 3 punktą, kur sukamasis suspaudimo elementas (650) turi pailgą galą, sukimbantį su vykdomojo įtaiso traukle. 
12. Rankų lyno įtraukimo mechanizmas (280; 610) pagal 10 punktą, kur vykdomojo įtaiso trauklė yra valdoma per vieną iš pečių atramų (118; 418), pasukamai pritvirtintų prie vežimėlio (110; 410). 
13. Taisymo pratimų aparatas (100;400), apimantis: 
iš esmės stačiakampį rėmą (102; 402), į kurį remiasi vežimėlis (110; 410), pritaikytas judėti į abi puses tarp rėmo (102; 402) galvūgalio (104; 404) bei kojūgalio (106; 406), ir porą rankų lynų (114; 414), besitęsiančių tarp vežimėlio (110; 410), rėmo (102; 402) galvūgalio (104; 404) bei rankenų (116; 416), kurias suima vežimėlio (110; 410) naudotojas, atlikdamas pratimus, kur vežimėlis (110; 410) turi porą tarpu atskirtų pečių atramų (118; 418), besitęsiančių nuo vežimėlio (110; 410) viršutinio paviršiaus, ir 
rankų lyno įtraukimo mechanizmą (280; 610), sumontuotą ant vežimėlio (110; 410) apatinės pusės bei apimantį: 
porą rankų lyno įtraukimo įtaisų (282), kur kiekvienas rankų lyno įtraukimo įtaisas (282) turi sukamąją spyruoklinę ritę (284; 612), prie kurios yra prijungtas vieno iš rankų lynų (114; 414) laisvasis galas; 
porą suspaudimo mechanizmų (618), sumontuotų vežimėlio (110; 410) apatinėje pusėje, kur kiekvienas suspaudimo mechanizmas (618) turi fiksuotą suspaudimo elementą (650) ir judamąjį suspaudimo elementą (650), sukimbančius su tarp jų praeinančiu vienu iš rankų lynų; 
b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad: 
judamieji suspaudimo elementai (650) yra tarpusavyje mechaniškai sujungti tam, kad vienam iš judamųjų suspaudimo elementų (650) pasisukus iš sukibimo su vienu iš lynų (114; 414) padėties, antras judamasis suspaudimo elementas (650) pasisuktų iš sukibimo su kitu lynu (114; 414) padėties. 
14. Aparatas (100; 400) pagal 13 punktą, papildomai apimantis vykdomąjį įtaisą, sujungtą su bent vienu iš suspaudimo elementų (650) suspaudimo elementams (650) pasukti į sukibimo su rankų lynais (114; 414) padėtį ir iš jos. 
15. Rankų lynų įtraukimo rinkinys (280), skirtas montuoti ant taisymo pratimų aparato vežimėlio (110; 410), kur rinkinys (280) apima: 
porą lyno įtraukimo įtaisų (282), montuojamų ant taisymo pratimų aparato vežimėlio (110; 410) apatinės pusės, kur kiekvienas lyno įtraukimo įtaisas (282) apima sukamąją spyruoklinę ritę (284), jungiamą su rankų lyno (114; 414) laisvuoju galu; 
porą užrakto mechanizmų (286), kiekvienas iš kurių turi judamą užrakto elementą, tvirtinamą prie vežimėlio (110; 410) apatinio paviršiaus ir sukimbantį su vienu iš rankų lynų (114; 414), jungiamų su viena iš sukamųjų spyruoklinių ričių (284); 
b e s i s k i r i a n t i s tuo, kad rinkinys (280) papildomai apima:

trauklę, mechaniškai jungiančią tarpusavyje judamuosius užrakto elementus tam, kad vienam iš užrakto elementų pasisukus iš sukibimo su vienu iš rankų lynų (114; 414) padėties, antrasis iš užrakto elementų pasisuktų iš sukibimo su kitu rankų lynu (114; 414), pritvirtintu prie kitos spyruoklinės ritės (284), padėties, ir 
vykdomąjį įtaisą, montuojamą taisymo pratimų aparato vežimėlio apatinėje pusėje bei sujungtą su traukle užrakto elementams pasukti iš sukibimo su rankų lynais (114; 414) padėties. 
