1. ARDS raidos stebėsenos būdas pacientuose, kur buvo nustatomi 3 - 8 su ARDS susiję biologiniai žymenys serumo mėginiuose, paimtuose iš paciento skirtingais laiko momentais, ir kur mažiausiai du biologiniai žymenys yra CD73 baltymas ir IL-6, o kiti biologiniai žymenys yra parinkti iš grupės, susidedančios iš IL-8, IL-15, eotaksino, MPC-1, MIP-1a ir IL-1ra, minėtas būdas pagrįstas biologinių žymenų, gautų serumo mėginiuose, paimtuose iš paciento vėlesniais laiko momentais, lygių arba aktyvumų palyginimu su tų pačių biologinių žymenų, gautų serumo mėginiuose, paimtuose iš paciento ankstesniais laiko momentais, lygiais ir aktyvumais, kur tinkamas tam tikrų biologinių žymenų lygių arba aktyvumų pokytis reiškia ligos regresiją, ir kur neigiamas tam tikrų biologinių žymenų lygių arba aktyvumų pokytis reiškia ligos paūmėjimą.
2. Būdas pagal 1 punktą, kur biologiniai žymenys nustatomi būdu, apimančiu

i) biologinių žymenų lygių minėtame mėginyje kiekybinį įvertinimą, paveikiant mėginį rišikliais, atpažįstančiais biologinius žymenis, arba
ii) biologinių žymenų aktyvumų minėtame mėginyje nustatymą, panaudojant plonasluoksnę chromatografiją arba paveikiant minėtą mėginį biologinių žymenų substratais, ir minėtų substratų pokyčių stebėseną.

3. Būdas pagal 2 punktą, kur biologiniai žymenys nustatomi biologinio giminingumo tyrimo būdu, apimančiu šias pakopas

a) fiksuojančiųjų rišiklių grupės kontaktavimas su mėginiu, apimančiu keletą biologinių žymenų, kuriuos reikia nustatyti, kur kiekvienas fiksuojantysis rišiklis yra specifiškas tam tikram biologiniam žymeniui, kurį reikia nustatyti,
b) biologinių žymenų mėginyje inkubavimas su fiksuojančiaisiais rišikliais tokiu būdu, kad kiekvienas biologinis žymuo būtų surištas su atitinkamu fiksuojančiuoju rišikliu,

c) žymėtų biologinio giminingumo komponentų komplekto pridėjimas į pakopos b) matricą, kur kiekvienas toks biologinio giminingumo komponentas turi biologinį giminingumą, specifišką tam tikram biologiniam žymeniui, kuris yra prisijungęs prie fiksuojančiojo rišiklio, arba kur kiekvienas toks žymėtas biologinis giminingumo komponentas gali konkuruoti dėl prisijungimo vietos ant fiksuojančiojo rišiklio su tam tikru biologiniu žymeniu, kurį reikia nustatyti,
d) žymės sužadinimas tokiu būdu, kad susidarytų detektuojamas signalas,
e) signalo palyginimas su kontrole tam, kad būtų parodytas tam tikro biologinio žymens egzistavimas ir (arba) parodytas tam tikro biologinio žymens lygis mėginyje.

4. Būdas pagal 3 punktą, kur
a) kiekvienas fiksuojantysis rišiklis yra imobilizuotas iš anksto nustatytoje padėtyje ant pagrindo paviršiaus tokiu būdu, kad fiksuojantieji rišikliai išsidėsto kaip matrica ant pagrindo,
b) mėginys įdedamas į matricą, ir ten biologiniai žymenys inkubuojami su imobilizuotais rišikliais,

c) žymėtų biologinio giminingumo komponentų komplektas įdedamas į pakopos b) matricą, kur kiekvienas toks žymėtas biologinio giminingumo komponentas turi biologinį giminingumą, specifišką tam tikram imobilizuotam biologiniam žymeniui, arba kur kiekvienas toks žymėtas biologinis giminingumo komponentas gali konkuruoti dėl prisijungimo vietos ant fiksuojančiojo rišiklio su tam tikru imobilizuotu biologiniu žymeniu,
d) žymė sužadinama tokiu būdu, kad susidarytų detektuojamas signalas,

e) signalas palyginamas su kontrole tam, kad būtų parodytas tam tikro biologinio žymens egzistavimas ir (arba) parodytas tam tikro biologinio žymens lygis mėginyje.

5. Būdas pagal 3 arba 4 punktą, kur būdas yra imunometrinis būdas, kur fiksuojantieji rišikliai yra antikūnai, aptamerai arba afikūnai, geriau – monokloniniai antikūnai.

6. Būdas pagal 5 punktą, kur būdas yra sumuštinio tipo imunoanalizė, kur žymėti biologinio giminingumo komponentai yra antikūnai, aptamerai arba afikūnai, geriau – monokloniniai antikūnai, iš kurių kiekvienas yra nukreiptas į kitą biologinio žymens epitopą nei tas, kuris užimtas fiksuojamojo rišiklio.
7. Būdas pagal 5 punktą, būdas yra konkurencinis būdas, kur žymėti biologinio giminingumo komponentai yra žymėtų antigenų rinkinys, kur kiekvienas žymėtas antigenas gali konkuruoti dėl prisijungimo vietos ant fiksuojančiojo rišiklio su atitinkamu imobilizuotu biologiniu žymeniu, gautu iš mėginio.

8. Būdas pagal bet kurį ankstesnį punktą iš 3 - 7 punktų, kur žymė yra fermentas arba fluorescentinė žymė.

9. Būdas pagal 8 punktą, kur žymė yra fermentas, ir pridedamas substratas minėtam fermentui, kur vėlesnė reakcija tarp fermento ir jo substrato sukuria detektuojamą signalą.

10. Būdas pagal bet kurį ankstesnį punktą iš 2 - 9 punktų, kur minėtas būdas pakartojamas su kitu mėginiu, paimtu iš paciento po tam tikro laiko tarpo, ir kad signalai, priskiriami kiekvienam biologiniam žymeniui, palyginami su atitinkamais ankstesnio tyrimo signalais, ir kad skirtumai užregistruojami.
