1. Kompozicija, apimanti bakterinės plazmidės IL-10 raiškos konstruktą, kur IL-10 raiškos konstruktas apima bakterinį pagrindą ir nukleorūgšties seką, koduojančią interleukiną-10, skirta panaudoti uždegiminių sąnarių ligų gydymui subjekte, kur minėtas būdas apima kompozicijos įšvirkštimą į subjekto uždegiminį sąnarį.
2. Kompozicija, skirta panaudoti pagal 1 punktą, kur būde IL-10 raiškos konstruktas yra įvedamas su adjuvantu.

3. Kompozicija, skirta panaudoti pagal 2 punktą, kur adjuvantas yra parinktas iš D-manozės, sacharozės, gliukozės, kalcio fosfato, dendrimerų, oligonukleotidų, didelės molekulinės masės hialurono rūgšties arba liposomų.
4. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur nukleorūgšties seka, koduojanti interleukiną-10, turi aminorūgšties pakeitimą 129 pozicijoje laukinio tipo fenilalanino į seriną, alaniną, treoniną arba cisteiną.
5. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur nukleorūgšties seka, koduojanti interleukiną-10, koduoja IL-10F129S.

6. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur raiškos konstruktas apima bent vieną branduolinę nukreipiančią seką į IL-10 koduojančios sekos 5’ galą.
7. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur raiškos konstruktas apima bent vieną branduolinę nukreipiančią seką į IL-10 koduojančios sekos 3’ galą.

8. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur uždegiminė sąnarių liga yra artritas, tendonitas, bursitas, raumenų uždegimas, sinovitas, podagra ir sisteminė raudonoji vilkligė.
9. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur kompozicija apima mikrodaleles, į kurias įkapsuliuotas raiškos konstruktas.

10. Kompozicija, skirta panaudoti pagal 9 punktą, kur mikrodalelės apima polimerą, kuris apima poli(pieno rūgštį-glikolio rūgštį).
11. Kompozicija, skirta panaudoti pagal 9 punktą, kur mikrodalelės apima polimerą, kuris apima 50:50 poli(pieno rūgštį-glikolio rūgštį).

12. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur būdas apima įvedimą kompozicijos, apimančios 1 - 1000 µg bakterinio IL-10 raiškos konstrukto ir 5 - 1000 µg D-manozės.

13. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur būde D-manozė yra įvedama kartu su IL-10 raiškos konstruktu.
14. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur būde D-manozė yra įvedama iki dešimt dienų prieš IL-10 raiškos konstrukto įvedimą.

15. Kompozicija, skirta panaudoti pagal bet kurį iš ankstesnių punktų, kur plazmidės DNR apima bent vieną branduolinę nukreipiančią seką į IL-10 koduojančios sekos abu 5’ ir 3’ galus.
