[bookmark: referatas]Bėgių iešmų arba aklinų bėgių sankirtų iešminėje pagalvėje (2), atraminėje plokštėje arba padėkle su sumažinančiomis trintį plastmasinėmis slydimo detalėmis (4,5), išardomi įtvirtintomis pagalvės arba padėklų išėmose (3), kiekvienoje išėmoje (3) įdėta ne mažiau dvi slydimo detalės (4,5), kurių šoniniai paviršiai didesne savo perimetro dalimi apgaubti iškiliomis vidun išėmos (3) krašto sienelėmis arba profiliu, dėl to užtikrinamas patikimas slydimo detalių (4,5) fiksavimas, esant galimybei paprastai pakeisti.
