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ISradimas skirtas maisto produkty parinkimo individualiai mitybai bldui. Bidas apibldinamas tuo, kad pacientas
vartoja vienoda raciong per laikotarpj, reikalingg jo organizmui praeiti adaptacinj persitvarkyma, kurj sudaro,
maziausiai, treniravimo ir aktyvacijos stadijos; registruojami kiekvienai stadijai badingi paciento organizmo bikés
pozymiai; atliekamas jvairiy maisto produkty atskiras aprobavimas; registruojami atsakomosios organizmo baklés
poZymiai, atliekamas jvairiy maisto produkty atskiras aprobavimas; registruojami atsakomosios organizmo reak-
cijos poZymiai; palyginami atsakomosios reakcijos pofymiai su kiekvienai stadijai bGdingais poZymiais ir pagal tai
parenkami maisto produktai. Siekiant padidinti budo tikslumg ir efektyvuma, sutrumpinti proceso trukme ir i$plésti
jo pritaikymo sfera, adaptacinio paciento organizmo persitvarkymo metu jam vartojant vienoda raciong arba jvairiy
maisto produkty atskiro aprobavimo metu papildomai i$skiriamos ramios aktyvacijos, padidintos aktyvacijos ir
skausmingy organizmo apraisky buklés, o jvairiy maisto produkty aprobavimas atliekamas laipsniskai didinant
virSkinamojo trakto fiziologinj apkrovima,
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I3radimas susijes su medicina ir skirtas maisto
produkty parinkimo individualiai mitybai bidui, kurj
gali naudoti mitybos optimizavimui tiek praktiskai
sveiki, tiek ir kamuojami jvairiy susirgimy Zmoneés.
PareikStas bidas gali buti panaudotas ir tikslinei
individualiai mitybai, pavyzdZiui, sportininkams,

kosmonautams ir pan.

Zinoma, kad Zmogaus aktyvaus gyvenimo trukme tiesiogiai
priklauso nuo jo mitybos intensyvumo ir gausumo. Tad&iau
jo kasdieninis mitybos racionas, pagristas tiek
nacionalinémis, 3eimos tradicijomis, tiek ir remiantis
informacija apie maisto produkty kaloringumg,
rekomenduojamais normatyvais vidutiniam statistiniam

Zmogui, neleidZia jam i3vengti perteklinés mitybos.

Del perteklinés mitybos pasunkéja reguliacija ir
Zmogaus pagrindiniy organy ir organizmo sistemy darbas,
ypa¢ Jjy apripinimas energija, tai maZina Zmogaus
darbinguma, bendra darbingos gyventojy dalies
potencialg. Su $iais rodikliais akivaizdZiai susijes
jvaizdis apie priimting Zmogui ir visuomenei vidutine
statisting gyvenimo trukme aplamai ir konkre&iai apie

produktyvyji jos periodsg.

Atsiradus stabiliems susirgimo poZymiams, daZniausiai
pradedama naudoti gydomasias dietas - rekomenduojamy
esant tam tikriems organizmo funkcineés biklés
sutrikimams ir ligoms patiekaly ir produkty kompleksus
(Smolianskij B.L., Abramova Z.J. Spravo&nik po
ledebnomu pitaniju dlia dietsestior i povarov, 1984,
84, 85 p.).

Tac¢iau Zinomos gydomosios dietos neleid¥ia atsiZvelgti
i individualias organizmo biklés ypatybes. Dél 3ios
prieZasties i gydomaja dieta ieinantys produktai,

daZniausiai ne visi3kai atitikdami atskiro Zmogaus
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metabolinems ir funkcinéms organizmo ypatybéms, daZnai
lieka pertekliniais jo atZzvilgiu ir neuzZtikrina
organizmo funkcijy ir fiziologineés bidklés
normalizacijos, nei3saugo ir nepadidina Jjo vidineés

energijos.

Zinomas maisto produkty parinkimo individualiai mitybai
bidas, susidedantis i3 Zmogaus somatometriniy duomeny
matavimo, medZiagy apykaitos tyrimo ir maisto produkty
pagal gautus rezultatus parinkimo (Smolianskij B.L.,
Abramova %.J. Spravo&nik po le&ebnomu pitaniju dlia

dietsestior i povarov, 1984, 82 p.).

Nurodytas biudas leidZia parinkti maisto produktus,
geriau atitinkan&ius konkretaus Zmogaus organizmo
poreikius. Tac¢iau naudojami atrenkant produktus
somatometriniai ir medZiagy apykaitos duomenys neparodo
metaboliniy ir funkciniy organizmo ypatybiuy. Todel taip
parinkti maisto produktai neuztikrina normalios

organizmo gyvybinés veiklos ir fiziologineés bikles.

Taip pat Zinomas maisto produkty parinkimo
individualiai mitybai budas, kuris i3 esmés skiriasi
nuo apradyty mitybos parinkimo buidy. 8is budas yra
eksperimentinio ir empirinio pobidZio ir leidZia
prakti8kai kiekvienam Zmogui biocheminiu ir biofiziniu
poziliriu jvertinti jo organizmo realias ypatybes ir jo
vartojamus jvairius maisto produktus (tarptautines
paraid3kos PCT/SU 91/00269 tarptautiné publikacija
WO 92/10973, TPK® A61B 10/00, GOIN 33/02).

Nurodytas maisto produkty parinkimo bidas
individualiai Zmogaus mitybai optimizuoti paremtas
vienodo maisto raciono vartojimu adaptaciniam Zmogaus
oréanizmo persitvarkymui pasiekti, pasirei3kian&iam
nesavaiminiu vystymusi i3 pradZiy pirmos adaptacinés
reakcijos fazés - "treniravimo" su Jjai budingu

intelektualinio ir fizinio Zmogaus organizmo tonuso
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sumaZéjimu, po to antros adaptacinés reakcijos fazes -
"aktyvacijos" su nejprastu minéty organizmo biklés
charakteristiky pageréjimu ir, galimai, trecdios
adaptacinés fazés - organizmo streso biklés vystymusi.

Nurodytos reakcijos registruojamos. Po to nuosekliai
atliekamas jvairiy maisto produkty atskiras aprobavimas
ir tuo paiu metu registruojamos atsakomosios organizmo
reakcijos i kiekviena maisto produkta. Organizmo
atsakomosios reakcijos palyginamos su minétomis
adaptacinemis organizmo reakcijomis i vienoda maisto
raciong. Remiantis $iuo palyginimu parenkami tie
produktai, kuriuos vartojant atsakomoji organizmo
reakcija adekvati adaptacinés reakcijos, besivystan&ios

vartojant vienodg raciona, antrai fazei.

AprasSytas bldas grindZiamas tuo, kad vienodo maisto
raciono vartojimas, visiskai atsisakant iprasto
asortimento, yra Zmogaus organizmui neiprastas ir jame
sukelia adaptacini (prisitaikomaji) persitvarkyms,
kuris vystosi pagal adaptacijos désningumg, kuri 1969

metais atrado L. Garkavi, E. Kvakina, M. Ukolova.

Pagal 3i atradimg prisitaikomyjy organizmo reakcijy
kompleksas i nejprasta dirgiklio (adaptogeno) poveikij
susideda i3 Siy adaptacinio periodo persitvarkymo
stadijy: "treniravimo", "aktyvacijos", "streso" ir

"areaktyvumo" .

Tadiau pagal apraSyta biidg kai kuriais atvejais

savaiminis adaptacijos faziy vystymasis vyksta vangiai,

todel aktyvacija - labiausiai svarbi ir vertinga
produkty parinkimui organizmo biklé - i3reiskiama
nepakankamai. Ypa& tai bldinga nerefleksiniams ir

nepakankamai auk3to i3sivystymo lygio Zmonéms, kuriems
vertinimo sistema mitybos srityje néra pakankamai
pilna, nes ji neatsiZfvelgia i neapibréZtumo bikle. Be

to, informacijai apie paciento organizmo bikle gauti
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reikalingas tam tikras laikotarpis savaiminio

adaptacinio persitvarkymo stadijos vystymuisi.

8is bidas taip pat salygoja bitina Zmogaus laikymg
stacionare viso adaptacinio organizmo persitvarkymo ir

visy jos faziy vystymosi metu.

ISradimo uzdavinys - maisto produkty parinkimo
individualiai mitybai buade sudaryti adaptacinio
organizmo persitvarkymo stadijoms tokias salygas, kad
padidéty aprobavimo proceso metu organizmo jautrumas ir
tuo pa&iu - bldo tikslumas ir efektyvumas, sumaZéty jo

trukme, biity galima i3plésti jo panaudojimo sfers.

i uZdavini i3sprendfia maisto produkty parinkimo
individualiai mitybai badas tuo, kad pacientui
vartojant vienoda raciong per laikotarpi, reikalinga
organizmo adaptaciniam persitvarkymui, susidedan&iam,
maZiausiai i¥% treniravimo ir aktyvacijos stadijy,
paciento organizmo biklés poZymiy, bidingy kiekvienai
stadijai, registracijos, ivairiy maisto produkty
atskiro aprobavimo, organizmo atsakomosios reakcijos
poZymiy registracijos, atsakomosios reakcijos poZymiy
palyginimo su po%fymiais, bidingais kiekvienai stadijai,
ir maisto produkty parinkimo pagal palyginimo
rezultatus, pagal iSradimg, adaptacinio paciento
persitvarkymo metu, jam vartojant vienoda raciona arba
ivairiy maisto produkty aprobavimo metu, papildomai
iSskiriamos ramios aktyvacijos, padidintos aktyvacijos
ir skausmingy organizmo aprai3ky bukles, o jvairiy
maisto produkty aprobavimas atliekamas laipsni3kai
didinant virskinamojo trakto fiziologini apkrovima.

Tinkamiausias laipsniskas virdkinamojo trakto
fiziologinio apkrovimo didinimas, kai aprobavimas

pradedamas nuo jvairiy vandens ri$iy, paskui atliekamas
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maistiniy priedy, tirpstan&iy vandenyje, sukelian&iame
ramios aktyvacijos bikle, aprobavimas, po to -
natliraliy SvieZiai pagaminty ir dirbtiniy sul&iy bei
gérimy, Zaliy darZoviy ir vaisiy, virty darZoviy ir
vaisiy, koS8iy, gaminiy i% ankStiniy augaly ir duonos
bei pyrago gaminiy, nenugriebto ir rigusiojo pieno
produkty, kiau$iniy, Zuvies ir mésos patiekaly

aprobavimas.

Tikslinga Jjvairius maisto produktus aprobuoti dviem

etapais: 18 pradZiy aprobuoti iprastus konkred&iam
Zmogui maisto produktus, o po to - jo dar nevartotus
produktus.

Papildomas ramios ir padidintos aktyvacijos bikliy ir
skausmingy organizmo apraisky bikles iSskyrimas
pareik3tame bilide i3pledia paties organizmo jvertinamy
maisto bandiniy galimybes, o maisto produkty
aprobavimas didinant virdkinamojo trakto fiziologinj
apkrovima, leidZia palaikyti auk3ta organizmo jautrumg
aprobavimo metu. Aprobuojant pirmame etape iprastus
konkre&iam Zmogui maisto produktus operatyviai
i8aiskinami netinkami mitybiniai produktai, t.y. tie
produktai, kurie sukelia organizme stresines reakcijas
ir skausmingas aprai3kas. Antrame etape parenkami
produktai, leidZiantys optimizuoti tiksline mityba,

papildant mitybos raciong $iais produktais.

Visa tai leidZia padidinti pareik3to biido maisto
produkty parinkimo tikslumg ir efektyvumg, sumaZinti jo
trukme, iSplésti panaudojimo sfera - parinkti tikslines

mitybos raciong.

Pareik3tas budas, kaip ir Zinomas bidas - prototipas,
pagristas Zmogaus organizmo jautrumo panaudojimu tiems
organizmo biklés pakitimams, kurie jame vyksta veikiant

ivairiems vandenims, gérimams ir maisto produktams
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tuojau po jy isiurbimo i3 virdkinamojo trakto i krauja,
kuris pastaruosius 1i3ne8ioja po visa organizma. Abu
bidai remiasi ta informacija apie savo organizmo bendra
ir atskiry organy bei sistemy bikle, kuria Zmogus i3 jy
gauna apmokymo ir saves stebéjimo metu. Tadiau Zinomame
bade tai vyksta savaiminio adaptacinio persitvarkymo
faziy vystymosi deéka ir Jjo metu, tuo tarpu kai
pareik3tame blide - specialiai sukeliamos ir samoningai
palaikomos ypatingos padidinto Zmogaus organizmo
jautrumo i pakitimus savame organizme biklés t.y.
Zinomame bilde informacijai apie organizmga gauti
nepanaudojamas valdymo faktorius ir todél procesas
vystosi laisvai, tuo tarpu pareik3tame bude vyksta

isikiZimas i jo eiga ir samoningas jo optimizavimas.
Pareik3tas budas igyvendinamas tokia tvarka.

I35 pradZiy didinamas Zmogaus (paciento) organizmo
jautrumas. Tai pasiekiama Jjam vartojant 13-18 dieny
vienoda maisto raciona (monodieta), pavyzdZiui, vandenij
ir ryZiuy kose, virta vandenyje, vandenij, ir grikiy ko3e,
virta vandenyje, vandeni ir duona, koplsty sultis.
Vartojant toki maistg vyksta nuoseklus nesavaiminis
organizmo adaptacinio persitvarkymo vystymasis, kurj

sudaro treniravimo, aktyvacijos ir streso fazes.

Organizmo adaptacinio persitvarkymo pirmajai fazei
bidinga: Zymus protinio ir fizinio darbingumo
sumaZéjimas, mieguistumas, galimas nedidelis galvos
svaigimas arba galvos skausmai, gausiy apna3y ant
liezuvio, lieZuvio ir danty, atsiradimas, nedidelis ne
tik iSorinio aktyvumo, bet ir reagavimo greidio 1§
iSorinius signalus sumaZéjimas (apetitas daZniausiail

dar iSlieka).

Organizmo adaptacinio persitvarkymo antrajai fazei -

"aktyvacijai" biadinga: Zymus arba visiskas apetito
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dingimas, Zymus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy jeégy
pakilimas, aplinkos suvokimo aStrumo padidéjimas,
kvépavimo daZnumo sumaZéjimas, daugiausia - greitas

svorio maZeéjimas. Adaptacinis persitvarkymas ribojamas
pasiekus "aktyvacijos" biukle, jei aktyvacija palydima
aStriomis skausmo apraSkomis. Tokiu atveju tolimesnis
organizmo jautrumo didinimas bus netikslingas, kadangi

galimas peréjimas i stabiliag streso bakle.

Organizmo adaptacinio persitvarkymo tred&iajai fazei -
"stresui" budinga: 3SuocliSkas bendros organizmo biklés
pablogéjimas, energingumo sumaZéjimas, irzlumas, miego
sutrikimas, padideéjes prakaitavimas, silpnumas.
Organizmas, pasiekes streso bilkle, duoda signalg apie

bitinumg pereiti iS labai nuskurdinto mitybos reZimo.

Po organizmo adaptacinio persitvarkymo poZymiy,
apiblidinandiy mineétas persitvarkymo fazes,
registracijos atliekamas nuoseklus atskiras maisto
produkty aprobavimas, laukiant organizmo reakcijos

pabaigos i kiekvieng bandini.

Produkty aprobavimas atliekamas ju fiziologinio
apkrovimo virskinimo traktui didinimo tvarka.
Aprobavimas pradedamas nuo jvairiy Zalio vandens rasiy,
paskui atliekamas vandeny, apdoroty ivairiais
buitiniais metodais aprobavimas, po to - ivairiy

vandenyje tirpstand¢iy maisto priedy, kaip cukrus,

druska, alkoholis, konservantai, po to - natdraliy
SvieZiai pagaminty darZoviy ir vaisiy suléiy,
pramoninés gamybos sulé&iy ir gerimy, paskui - virty ir

apkepinty nesmulkinty darZoviy ir vaisiy, paskui ko$iuy,
gaminiy i% ank3tiniy augaly ir duonos bei pyrago
gaminiy, nenugriebto ir rigusiojo pieno produkty, po to
- Zaliy ir jvairiai paruosty kiau3iniy, Zuvies ir mésos

patiekaly.
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Atsakomosiose reakcijose i monodieta ir atskirus
bandinius papildomai i3skiriamos ramios, padidintos
aktyvacijos ir skausmingy organizmo aprai3ky biklés.
Kartu aprobuojami vandenys, gérimai ir kiti maisto
produktai pagal jy poveiki j organizmg klasifikuojami j
grupes. Maisto produktai, kurie sukelia "ramios
aktyvacijos" bikle, jtraukiami i absoliu¢iai leistiny
produkty -sarasa, "padidintos aktyvacijos" bukle - |
leistiny produkty saraSa, "treniravimo" bukle - i i3
dalies leistiny produkty sarasg, " skausmingy organizmo
aprais$ky" biukle - i neleistiny produkty sara3a ir
"streso bikle" - i absoliu&iai neleistiny produkty

sarasgy.

Aprobavimas atliekamas dviem etapais - 13 pradZiy
aprobuojami pacientui maisto produktai, o po to - jo
nevartoti produktai. Pirmajame etape produktai, sukéle
skausmingy organizmo aprai3ky ir streso bukles, kaip
absoliud¢iai neleistini ir neleistini produktai,
i3braukiami is vartojamy saraso, t.y. paremkami
produktai, sukéle treniravimo, ramios ir padidintos
aktyvacijos bikles. Antrajame etape atliekamas toks
pat produkty atrinkimas, kuris skiriasi tik tuo, kad
bandiniy skai&ius priklauso nuc mitybos raciono tikslo
- individualios mitybos produkty parinkimo

optimizacijos.

Geresniam pareik3to i3radimo suvokimui pateikiami jo

konkretaus realizavimo pavyzdZiai.

1 pavyzdys.

Pacientas 2., 28 mety, per 18 mety i3 pradZiy sirgo
diateze, po to alergija, o paskutinius 10 mety - sunkia
neurcodermito forma ant didesneés veido, kino, ranky
dalies. Pacientas 18 dieny laikési monodietos (ryZiy

ko3e, virta vandenyje) . Tuo metu jo organizme
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nuosekliai vystési organizmo persitvarkymo stadijos -
"treniravimas", " rami aktyvacija", "padidinta

aktyvacija", ir "skausmingy organizmo apraisky" buakle.

Esant "treniravimo" biklei pacientas pajuto Zymy
protinio ir fizinio darbingumo sumaZéjima, miequistuma,
lengva galvos svaigimg. "Ramios aktyvacijos" metu
pacientui sumazZéjo apetitas, paa3tréjo aplinkos
suvokimas, sumaZéjo kvépavimo daZnumas, pajuto nedidelj
fiziniy jégy pakilimg, odos dangos biiklés pageréjimg.
"Padidintos aktyvacijos" buklés metu pastebétas didelis
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy jeéquy pakilimas, odos
dangos buikles pageréjimas, aplinkos suvokimo
paa3trejimas, apetito praradimas, kvépavimo daZnumo
sumaZejimas. " Skausmingy organizmo apraisky" buaklés
metu pastebétas tolimesnis jautrumo dideéejimas,
energingumo susilpnéjimas, irzlumo atsiradimas,
padidéjes prakaitavimas, nieZuliy atsiradimas,
nedidelis odos paraudimas. UZregistravus Siuos
poZymius, buvo atliktas atskiras maisto produkty
aprobavimas palaipsniui didinant vir3kinamojo trakto
fiziologinj apkrovima. Tai pasiekta pradéjus aprobavima
nuo Zalio vandens, po to apdoroty ivairiais buitiniais
metodais vandeny (virinty, 3ildyty ir t.t.), ivairiy
tirpiy vandenyje priedy (cukraus, druskos), natdraliy
SvieZiai pagaminty darZoviy ir vaisiy sulé&iy,
pramonines gamybos sul&iy ir gérimy, virty ir pakepinty
darZoviy ir vaisiy, paskui ko3iy, gaminiy i3 ank3tiniy
augaly ir duonos bei pyrago gaminiy, pieno produkty,
kiau3iniy, Zuvies ir mésos patiekaly. Pirmajame etape
aprobuojami jprasti pacientui produktai, o antrajame -

jo dar nevartoti produktai.

Atlikto aprobavimo metu buvo i3aiskinti produktai,
sukeliantys pacientui "skausmingy apraisky" bikle, odos
dangos pablogéjima (nieZuliai, paraudimas, pluteliy

susidarymas ir t.t.). Tokiais produktais buvo
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nustatytas virintas vanduo ir virtas maistas. Ry3ium
su tuo pacientui ilgam laikotarpiui buvo rekomenduota
dieta i3 Zaliy darZoviy ir vaisiy, kurios déka odos
danga visi3kai apsivalé ir oda jgavo normalia spalvg ir
elastingumg. Pacientas buvo stebimas 8 metus. Per ta
laikotarpi, ivyko keletas paZeidimy deél neaprobuoto
vandens pavartojimo (i3 $ulinio) ir parinktos dietos
nesilaikymo. Visi paciento Dbiklés paZeidimai buvo
pasSalinami per 1-2 dienas, peréjus i anks&iau parinkta

individualig mitybsg.

2 pavyzdys.

Pacienté R., 46 mety, turéjo operacija del gimdos
vé¥io. Atlikus aprobavima analogi$kai 1 pavyzdZiui,
labai reikliai ir ripestingai buvo parinktas Zalias

vanduo ir visi jo apdorojimo badai.

Pasirode, kad 50°C temperatiros vanduo pacientei
sukelia treniravimo bikle su nemaloniu sunkumo pojaciu
maZzajame dubenyje, kraty srityje, pagal plaudiy ir

inksty meridianus ir kluby pavirsiuje.

Analogi8kus poja&ius pacienté jauté atskirai tiriant
vandenis ir gérimus, apdorotus pasterizacijos metodu
(70°C) . Todel jai buvo rekomenduota nevartoti panasiai

apdoroty produkty.

Siekiant sukelti padidintos ir ramios aktyvacijos
bikles, labai kruopi&iai parinktas abuoliy, morky,
kopisty ir kity skys&iy turinciy darZoviy ir vaisiy
radys tam, kad kaitalioti 3ias bikles jas iZlaikius po

2-3 savaites.

Stebéjimai buvo vykdomi 9 metus nuo pirmos
individualios tikslinés dietos parinkimo datos. Bendra

pacientés organizmo buklé ir savijauta normalizavosi.
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3 pavyzdys.

25 Zmoniy, besimokand¢iy individualiai parinkti maisto
produktus, grupei, kuri pagal 1 pavyzdyje aprasyta
metodikg laikési monodietos, atliko ijvairiy maisto
produkty aprobavimg ir parinko individualiai tinkamus
maisto produktus, buvo pasifilyta bandymui kartu iSgerti
anks¢iau nevartotg 3vary geriamaji vandeni, ipakuotg

Alpése pasaulyje Zinomos prancizy firmos.

Kadangi visi grupés nariai uZsiémimo metu maté vienas
kita, tai kiekvieno i3 jy organizmo reakcijy skirtumas
i vieng ir tg pati vandeni buvo akivaizdus. Po 30-40
minu¢iy 5 Zmonés buvo aktyvacijos bikléje, 6 - streso
bikléje su ypatingomis apsraiSkomis (3irdies simptomai,
galvos skausmas, skausmai sgnariuose, stubure ir pan.),
8 - treniravimo bakléje, 2 - skausmingy apraisky
bikléje su i3reik3tais laikinais nervinio ir psichinio
negalavimo simptomais (galGniy virpéjimas, vangumas,

apatija), 4 Zmonés i 3i vandeni nereagavo.

Tokiu buadu, nurodytas vanduo negaléjo bati
rekomenduotas vartoti 8 Zmonéms, buvusiems streso ir

skausmingy apraisky bikléje.
4 pavyzdys.

Buvo atliktas maisto produkty individualiai mitybai
parinkimas lakiny grupei (15 Zmoniy) pagal analogiska 1
pavyzdZiui metodika. Maisto produkty aprobavimo metu jo
dalyviams buvo pateiktas priklausantis pagal reglamentg
"borto maitinimas". Pagal gauta atsakomgja reakcija
i3aiSkinta, kad daugumai lakiiny $is racionas nesukele
aktyvacijos baklés. Kiekvienam tiriamajam asmeniui buvo
parinkti maisto produktai individuliai mitybai, kuriais

jie naudojosi 5 metus vietoj raciono "borto maistas".
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Praéjus 5 metams buvo pastebétas organizmo
atjaunéjimas, padidéjo atsparumas stresinéms apkrovoms,
fizinis ir psichinis tolerantiSkumas, i3nyko eilé

funkciniy ir energetiniy sutrikimy.



10

15

20

25

30

35

LT 3454 B
13

ISRADIMO APIBREZTIS

1. Maisto produkty parinkimo individualiai mitybai
bidas, paremtas vienodo raciono vartojimu per laiko-
tarpi, reikalingg paciento organizmo adaptaciniam
persitvarkymui, susidedané&iam, maZiausiai, i3
treniravimo ir aktyvacijos stadijy, paciento organizmo
biklés poZymiy, bidingy kiekvienai stadijai,
registracijos, ivairiy maisto produkty atskiro aproba-
vimo, atsakomosios reakcijos poZymiy registracijos,
atsakomosios reakcijos poZymiy palyginimo su poZymiais,
baidingais kiekvienai stadijai, ir maisto produkty
parinkimo pagal palyginimo rezultatus, b e s i s k i -
riantis tuo, kad adaptacinio paciento organizmo
persitvarkymo metu jam vartojant vienoda raciona arba
jvairius maisto produktus atskiro aprobavimo metu
papildomai iSskiria ramios aktyvacijos ir padidintos
aktyvacijos ir skausmingy organizmo apraifky bikles, o
ivairiy maisto produkty aprobavimg atlieka laipsniskai
didinant vir$kinamojo trakto fiziologini apkrovima.

2. Maisto produkty parinkimo bidas pagal 1 punktga,
b e s is kiriantis tuo, kad laipsniska
virS8kinamojo trakto apkrovimo didinima pradeda nuo
ivairiy vandens rd3iy aprobavimo, paskui atlieka
maistiniy priedy, tirpstandiy vandenyje, sukeliandiame
ramios aktyvacijos bikle, aprobavima, po to - natidraliy
SvieZiai pagaminty ir dirbtiniy sul&iy bei gerimy,
Zaliy darZoviy ir wvaisiy, virty darZoviy ir wvaisiy,
ko8iy, gaminiy i% ank3tiniy augaly ir duonos bei pyrago
gaminiy, nenugriebto ir rigusio pieno produkty,

kiau$iniy, Zuvies ir mésos patiekaly aprobavimg.

3. Maisto produkty parinkimo biidas pagal 2 punkta,
besiskiriantis tuo, kad jvairiy maisto
produkty aprobavimg atlieka dviem etapais, i$ kuriy

pirmajame etape atlieka iprasty pacientui maisto
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produkty aprobavimg, o antrajame - jo dar nevartoty

produkty aprobavimg.
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