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Jury gyviny tauky preparato gavimo bidas

(57) Referatas:

Juros gyviuny tauky preparato gavimo tauky emulsijos vandenyje budas, kur preparato klampumas prilygsta
majonezo klampumui ir turi 66-88 sv. % Zuvy tauky arba kity jaros gyviny tauky, arba tauky koncentraty, kur
emuisija uZpildo targ pagamintg i$ oro neprajeidian&ios medZiagos, taip, kad i& karto pasiekus kiekj, prilygstant]
dozei, targ uzdaro taip, kad orui nelikty erdveés ir, aisku, emulsijos gavimo metu nejvyksta oksidacijos. Gavimo
buda atlieka daugiausia inertiniy dujy atmosferoje.
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Iiradimas skirtas riebalinio preparato, kurio pagrinda
sudaro Jjuros gyvuny taukai, gavimo buadui, apimanciam
preparato ipakavima hermetiika targq arba taba,
urtikrinant preparato apsaugojimg nuo oksidacijos. Ypa-
tinga preparato sudetis ir Jjo klampumas faktiskai
pa3alina riebaly 1ir Zuvies prieskoni, © taip pat

supaprastina ivairiy uZdary pridéjima.

Zuvy taukai, déka juose esan&iy vitaminuy, jau daug metuy
3inomi ir naudojami kaip labai svarbus preparatas, ©
pastaruoju metu i%%auke nauja susidoméjimo banga kaip
preparatas, turintis dideli kiekj polineso&iujy rie-

biuyju rogsciu.

Tik paruodti Zuvy taukai turi 3velny skoni, kuris ne-
sikei&ia 1iki tol, kol riebalai nepradeda oksiduotis.
Todel Zuvy tauky tara butina hermetidkai uZdaryti, va-

kuumuoti arba uZpildyti inertinémis dujomis.

Papras&iausias misy laikais pladiai paplites zuvy tauky
ipakavimo budas yra ipakavimas i buteliukus. Pilant i3
talpos kasdiening preparato dozeg, i, talpa patenka oro,
kuris paskatina riebaly oksidacijg ir aitrumo atsi-
radima. Naudojamos 1ir kapsulés, bet jas pagamintil

reikia daug gamybos sanauduy.

7inoma, kad Zuvy taukus gamindavo emulsijos pavidale
(3iar., pavyzdZiui, "Remingtons Practice Pharmacy" .
Martin and Cook, Easton, Pensylvania 1956, psl. 297 ir
1092, 1ir '"Norwegian Pharmacopeia', 1913, psl. 106, o
taip pat " Commentary to the Norwegian Pharmacopeia,
1919, psl. 152) daugiausia kaip farmakologini prepa-
rata, skirtg naudoti i wvidy, 1ir demesys buvo kreiplamas
tik i tai, kad pagerinti Z2Zuvy tauky, kurie dvidesimtojo
amziaus tredliajame dedimtmetyje del naudoty ju paruo-
$imo budy iki ipakavimo i tara jau budavo gerokai

oksidavesi, skoni. Juos parducdavo buteliukuose su maza
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produkto koncentracija. Tokios emulsijos buvo labai
paveiktos oksidacijos ir todel plac¢iai neprigijo.

Naudojamu terminu "Zuvy taukai" wvadinami ir kity jaros
gyvuny taukai, besiskiriantys nuo tikry Zuvy tauky
ir/arba turintys kitg koncentracija, palyginus su
paprastal naudojama, atskirai imant turin¢iy didesnj,
kiekij omega-3-riebaliniy rags&iy palyginus su iprastu

Zuvy tauky arba kity jaros gyvuny tauky lygiu.

Sio isradimo tikslas yra uztikrinti gyvany tauky
preparaty apsaugojimga nuo oksidacijos juos reali-
zuojant, o taip pat ipakuojant, platinant ir naudojant
vartotojams, be to 3is buadas, norint, gali bdti nau-

dojamas nevartojant antioksidatoriy.

Be to, iSradimo tikslas yra gauti polivitaminini pre-
parata, kuriame Zuvy taukai turi vitaminy A ir D (ir,
gali bdti, wvitamino E). I vandenine preparato faze
vandenyje tirpstandius vitaminus reikia deéti tokiais
kiekiais, kad tada, kai naudojama kasdienine pusiau-
neprisotinty riebaliniy ragsciy dozé, bdty kartu su-
naudojama ir kasdienine vitaminy dozé. Jeigu jary
gyvuny riebalai turi maZesne vitaminy koncentracija,
negu Zuvy taukai, tai j Juos reikia papildomai 1deti

vitaminy A, E ir D.

Kitas 3Sio 1i3radimo tikslas yra suteikti riebaliniam
preparatui skoni, kuris uzZslepty Zuvies prieskoni arba
J1 panaikinty ir padety iSvengti nemaloniy pojuciy ji

naudojant ir veliau burnoje nejausti to prieskonio.

Dar vienas 35io i3radimo tikslas yra gauti jdros gyviny
riebalini preparata, turinti apetita Zadinanti iSorinj
vaizda, nelyginant majonezas. Kad preparatas igyty ma-

Jjonezo prieskoni, taip pat yra i3radimo tikslas.
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Ir pagaliau, paskutinysis iSradimas tikslas yra gavimas
riebalinio preparato, kuris valgant gali buiti pa-
naudotas salotoms ir sumu3tiniams lygiai taip pat, kaip
naudojamas majonezas arba uZdaras salotoms. Manoma, kad
tokie usdarai bus naudojami, atskiru atveju, jOriniams

maisto produktams.

Isradimo tikslas pasiekiamas vengiant riebaly oksi-
dacijos pagaminant riebaly emulsija vandenyje dau-
giausia 1nertinéje azoto atmosferoje. Sutinkamai su

siuo i3radimu gauto preparato privalumai yra:

1) tirita, kaip pasta, koncentracija leidZia paprasc¢iau
naudoti preparata gaminant maista, pavyzdZiui - gami-
nant duona arba paruo3iant Zuvi, butent - naudojama
kaip majonezas.

2) didele, butent - (80-90)%, juaros gyvuny riebaluy kon-

centracija preparate;

3) preparato skonio pakeitimo galimybe, pavyzdziui -
idedant prieskoniy, cukraus ir t.t. arba netgi Zuvies
arba majonezo; tokie priedai uZsléps juros gyvuny rie-

balams budinga skoni;

4) gavimas Zymiai malonesnio skonio, negu naudojant ma-

>o0s koncentracijos emulsija;

5) riebaly emulsija vandenyje uZslepia riebalinguma,

gerai tirpdoma seilése ir skrandZio sultyse;

6) greta esanciy riebaluose tirpiuy vitaminy galima 1§

preparata ideti vandenyje tirpiy vitaminy.

Toliau duodami preparato gavimo duotu badu pavyzdZiai.
Bidas analogiskas maZo kiekio majonezo gavimo badui,

bet skiriasi inertinés atmosferos N, arba CO, panau-
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dojimu. Tokiu buadu galima gauti riebaly emulsijg van-
denyje, kurios koncentracija (66-88)% pagal svori jaros
gyvuny riebaly arba tokiy riebaly misiniy, arba toki
riebaly kieki, koks perskaidiavus atitikty kieki (19-
25%) pagal svori jiros gyvuny riebaly arba koncentraty
arba tokiy riebaly misiniy, arba tokj riebaly kieki,
koks perskai&iavus atitikty kieki (19-25)% pagal svorj
polinesodiyjy riebiyjy rugscéiy ty pac¢iy riebaly pa-

vidale,

Kaip nurodyta daugelyje literatiros Saltiniy (Ziareti,
pavyzdZiuil, Aril Chr. Rustan and Christian A. Drevon,
Institute for Nutrition Research, Oslo University
(Sandoz Information No. 1/89), Zuvy taukai susideda i3

polinesoc¢iyjy ragseiy apie 27% pagal svori, kuriy 9%

tenka eikozapentano ragsc¢iai, o 14% - dokozoheksano
rugsc¢iai.
Vandenyje, kuris naudojamas preparato gavimui, turi

bati kaip galima maZiau oro, Jis turi bdti virinamas

vakuume.

Emulsija uZpildo tubas ir/arba minkSta plastmasine targ
1ki vir3aus, neleid¥iant patekti i jas oro, pasiekus
reikiamg preparato kieki taroje, jos krastus uZspaudZia
kiekvieng kartg pasiekus reikiama doze, nepriklausomai
nuo to, kiek ipakavime i3 viso doziuy, taip, kad nelieka
erdvés orui ir 1ilgq laika naudojant lpakavima ne-
pastebima oksidacija. Alternatyviame variante targ
galima uZpildyti panaudojant plide arba i Ja panasy
stamoklini irengini, maZinant taros tdri proporcingai

kiekvienai sunaudotai emulsijos dozei.
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1 pavyzdys

Sudedamosios dalys:
Zuvy taukai
Kiausinio trynys

. Citriny aliejus
Cukrus
Druska
Citrinos rugStis
Vanduo, be oro

Pipirai
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Konservuojan&ios priemonés E 211,

E 202, E 218

Rekomenduojama kasdieniné
9,75 mikrogramo vitamino A

ir 10 mikrogramy vitamino D

2 pavyzdys

svoris:
800 g
50 g
10 g
55 g
10 g
20 g
40 g
10 g
50 g
1000 g
naudojimo dozé 7,5 g turi

(3250 tarptautiniy vienety)
(400 tarptautiniy vienety).

Sudedamosios dalys: svoris:
Jary gyvuny riebaly koncentratas,
turintis 36% omega-3-riebiyjy
ragsciy 600 g
Kiaud3iniy tryniai 50 g
Citriny aliejus 5 g
Cukrus 95 g
Rokyta skumbré 125 g
Citrinos ragstis 10 g
Vanduo, be oro 100 g
Pipirai 10 g
Konservuojandios priemoneés
E 211, E 202, E 218 5 g
1000 g

Rekomenduojama kasdieniné doze:
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3 pavyzdys

Analogis$kai pavyzdZiui, tik vietoje 125 g riakytos skum-

brés i sudéti ieina 125 g rukytos menkés pieniy.

Rekomenduojama kasdieniné doze: 7,5 g

4 pavyzdys
Sudedamosios dalys: svoris:
La3iSos taukai 800 g
KiauSinio trynys 50 g
Rikyta lasi3a 10 g
Druska 10 g
Citrinos rugstis 10 g
Actas, 20% 10 g
Pipirai 5 g
Cukrus 30 g
Vanduo, be oro 25 g
Konservuojanti priemone 5 g
1000 g
5 pavyzdys

Preparato sudétis kaip 1 pavyzdyje su tokiais priedais:

Kiekis kasdieninéije dozeéje, 7,5 g

Vitaminas C 5000 mg 30,0 mg
Tiaminas (B,) 200 mg 1,5 mg
Riboflavinas (B,) 240 mg 1,8 mg
Niacinas 1300 mg 10,0 mg
Vitaminas B 280 mg 2,0 mg

Vitaminas E 1000 mg 7,5 mg
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Jaros gyviny taukuy preparato gavimo budas, b e s 1 -
s k iriantiis tuo, kad preparato gavimas vyksta
inertidkoje azoto atmosferoje, o pats preparatas turil
pavidala riebaly emulsijos vandenyje, turinéios klam-
puma, analogiska majonezo klampumui, turincios 66-
88 sv.% 2zuvy riebaly, arba kity Jjuros gyvanuy, arba
tokiy riebaly koncentraty, tame tarpe - tokiy riebaly
mi%iniai, savo vandeningoje fazéje galintys tureti
papildomy vandenyje tirpstan&iy vitaminu, o savo rie-
balinéje fazéje - papildomy riebaluose tirpstandiy
vitaminy, greta vitaminu A ir D, o minéta emulsija iki
vir8aus uZpildo tubas arba plastmasine tara i85 oro
nepraleidZian¢ios medZiagos, o tara uZdaro jos krasSty
apspaudimu atlieka kiekviena karta, kai tik taroje
preparato kiekis pasiekia dozes kieki taip, kad taros
viduje nebelieka erdves ir panaudojant preparatg

neivyksta Zymesnés oksidacijos.

2. BGdas pagal 1 punkta, b e s i s k 1 r i a n t 1 s
tuo, kad emulsija uZpildo kietg staclionarine targ, tu-

rindigq pludZziy tipo irenginius.

3. Budas, pagal bet kuri i3 1 - 2 punkta, b e s i -
s ki r i ant 1 s tuo, kad emulsijos gamina tokj
kieki, kad polineso&iosios riebaly rigstys galutiniame

produkte sudarytu (19-25) % svorio.
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