1. Esketaminas, skirtas panaudoti paciento, sergančio gydymui atsparia depresija, gydymo būde, kur pacientas per dabartinį depresijos epizodą nereagavo į mažiausiai du geriamuosius antidepresantus, būdas apima:
pirmojo geriamojo antidepresanto skyrimą pacientui ir
esketamino skyrimą pacientui mažiausiai du kartus per savaitę per apibrėžtos trukmės pirmąją indukcijos fazę;
paciento būklės įvertinimą pirmosios indukcijos fazės metu, kur pacientas nepasiekia iš esmės visiško atsako į esketaminą, ir
pakartotinį didžiausios toleruojamos esketamino dozės skyrimą pacientui kartu su antruoju geriamuoju antidepresantu per apibrėžtos trukmės antrąją indukcijos fazę.

2. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 1 punktą, kur pirmasis geriamasis antidepresantas sutampa su mažiausiai vienu iš mažiausiai dviejų geriamųjų antidepresantų.

3. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 1 punktą, kur pirmasis geriamasis antidepresantas nesutampa su mažiausiai vienu iš mažiausiai dviejų geriamųjų antidepresantų.

4. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 1 punktą, kur pirmasis geriamasis antidepresantas nesutampa su mažiausiai dviem geriamaisiais antidepresantais.

5. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–4 punktų, kur, jei antrosios indukcijos fazės metu pacientas nepasiekia iš esmės visiško atsako į esketaminą, būdas apima pakartotinį esketamino skyrimą pacientui kartu su trečiuoju geriamuoju antidepresantu apibrėžtos trukmės trečiojoje indukcijos fazėje.

6. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 5 punktą, kur trečiasis geriamasis antidepresantas sutampa su antruoju geriamuoju antidepresantu.

7. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 5 punktą, kur trečiasis geriamasis antidepresantas nesutampa su antruoju geriamuoju antidepresantu.

8. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–4 punktų, kur, kai antrosios indukcijos fazės metu pacientas pasiekia iš esmės visišką atsaką į esketaminą, būdas papildomai apima terapiniu požiūriu veiksmingo esketamino kiekio skyrimą pacientui mažiau nei du kartus per savaitę vėlesnės palaikomosios fazės metu.

9. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–8 punktų, kur pirmoji, antroji ir trečioji indukcijos fazės, kiekviena atskirai, trunka mažiausiai 4 savaites.

10. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–9 punktų, kur esketaminas yra skiriamas į nosį.

11. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–10 punktų, kur vėlesnės palaikomosios fazės metu esketaminas skiriamas į nosį kartą per savaitę, kartą per dvi savaites arba derinant šiuos būdus.

12. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–11 punktų, kur skiriamas esketamino kiekis yra nuo apie 28 mg iki apie 84 mg.

13. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–12 punktų, kur skiriamas esketamino kiekis yra:
(a) apie 28 mg, apie 56 mg arba apie 84 mg,
(b) apie 56 mg arba apie 84 mg,
(c) apie 28 mg,
(d) apie 56 mg arba
(e) apie 84 mg.

14. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–13 punktų, kur pacientas yra 65 metų amžiaus arba vyresnis.

15. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal bet kurį vieną iš 1–14 punktų, kur esketaminas yra skiriamas naudojant vienkartinį purškimo į nosį įrenginį, kuris per du įpurškimus (po vieną į kiekvieną šnervę) išskiria iš viso 28 mg esketamino.

16. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 15 punktą, kur:
(a) vienas įrenginys naudojamas 28 mg dozei,
(b) du įrenginiai naudojami 56 mg dozei arba
(c) trys įrenginiai naudojami 84 mg dozei.

17. Esketaminas, skirtas panaudoti pagal 16 punktą, kur tarp kiekvieno įrenginio panaudojimo yra daroma 5 minučių pertrauka. 
