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Isradimas skirtas pieno pramonei ir gali bati pritaikytas gaminant
rauginto pieno produktus.

Pastaruoju metu nepalankiai veikiant daugybei technogeniniy faktoriy ir
masiskai vartojant antibiotikus, atsirado neigiami pokyciai globalinéje mikroby
visumoje, kas i$Saukia miljonams Zmoniy mikrofloros harmoningo santykio
sutrikimus dél bifidobakterijy trikumo. Dél jvairaus laipsnio disbakteriozés Siuo
metu kendia iki 75% kadikiy ir daugiau kaip 80% suaugusiyjy. Tai yra viena
i pagrindiniy XX amziaus pabaigos didelio Zmoniy sergamumo priezasCiy.
Vienas i§ pagrindiniy kovos su disbakterioze ir jos sunkiais padariniais bidas
yra naudojimas rauginto pieno produkty, turinéiy bifidobakterijas ir kuriuose
suderinta pilnaverdiai mitybos elementai bei gydantys bakteriniai preparatai.
[Co6onesa C. B., 3natHuk E. 0., WamaHosa . Tl., HukoHoBa H. K. Oertckue
MOJSIO4HbIE MPOAYKThI, o6orau.1éHHb|e nMmMyHornobynusamu. M., ArpoHUMTSMUMMIN,
1991, 20 p.]

Yra 3inomi rauginto pieno produktaiturintys Dbifidobakterijas (rauginto
pieno bifidumbakterino atmainas) i$ rauginto nenugriebto arba nuriebalinto
pieno. Jie turi gerus skonio ir kokybés rodiklius, o taip pat pasizymi
gydomosiomis -  profilaktinémis  savybémis, naudojant pieno rauginimui
bifidobakterijas tipo: Bifidobacterium adolescentis kamienas BKMNM B-1987 (buv.
SU aut. |. Nr.863639 A23C 9/12 , A61K 35/74), Bifidobacterium longum
kamienas BKMM B-2000 ( buv.SU aut. |. Nr.849779) ir Bifidobacterium bifidum
kamienas BKMM B-3300( buv. SU aut. I. Nr.1347221), kaip pieno rauga.

Sie produktai yra daug karty patikrinti kliniskai ir rekomenduojami vartoti
visame pasaulyje jvairaus amiaus 2Zmonéms nuo naujagimiy iki senyvo
amziaus 2moniy profilaktikos ir gydymo tikslais esant funkciniams ir
infekciniams Zarnyno pakenkimams, disbakteriozei arba ilgai naudojant antibak-
terinius  preparatus. [MHcTpykuus Mo  MpuMeHeHuilo  GuduaocoaepXalnx
KUCNOMOJIONHBIX MPOoAyKToB “BudunuH-M" (4 Buaa) ona NpodunakTuyeckoro v

neyebHoro nuTaHus aeteit. Nr.12-14168-112, 1991.11.26.], arba vaikams sergant
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diateze, arba sergant astriomis leukozés formomis [VHCTPyKUMSA NO NPUMEHEHNIO
KMCNOMOJIOHHOT O 6M¢MﬂyM6aKTéleHa. Nr.11-5/33-101-2,1985.09.17.]

Tagiau, pagrindinis 8iy produkty trokumas yra tas, kad jvairiems
>monéms jvairls produkty tipai nevienodai suteikia gydomajj efektg, dél to,
kad kiekviename individualiame Zmogaus organizme dominuoja tik tam tikras
3amyno bifidobakterijy arba jy kombinacijy tipas. Jrodyta kad gyvenanciy
Europoje Zmoniy organizme aptinkamos penkiy rasiy bifidobakterijos.
[NanHas A. M. w ap. Budupobaktepuyt “U UX NCNONB3OBaHWNE B KIVHYWKeE,
MeANLMHCKOM NPOMBILLIEHHOCTU 1 CeIbCKOM XO35IUCTBE, M., 1986 r.]

Sis trikumas dalinai pasalinamas haudojant dviejy kamieny produkts,
gaunamg i§ simbiozinio raugo, sudaryto i8 Bifidobacterium bifidum kamieno
BKNM B-3300 ir Bifidobacterium Jongum kamieno BKMNM B-2000. Naudojant
rauga, sudaryta i§ 2 simbioziniy bifidobakterijy, sutrumpéja rauginimo laikas ir
padidéja . aktyviy bifidobakterijy kiekis iki 10" vnt/iml, dél ko pageréja rauginto
produkto kokybé ( buv. SU aut. I. Nr.1817185).

Yra Zinomi kompleksinio bifidobakterijas turinéio rauginto pieno produkto
“Bifilong”( buv. SU aut. I. Nr.1692021) gamybos bldai. Pirmo iS jy esmé ta,
kad bifidobakterijy kultiry kamieny Bifidobacterium bifidum ir Bifidobacterium
Jongum 1-2-3- generacijos paséliai auginami atskirai vienas nuo Kito
maitinandéioje pieno terpéje 36-38°C temperaturoje 16-20 valandy iki kol pieno
sutrauka pasieks 75-85°T ragstinguma. Po to, iSaugusig kiekvieno 3-dios
generacijos kamieno biomase sumaiSo vieng su kita santykiu 1:1, supila |
bendrg pieno maitinancig terpe ir augina 16-20 valandy. Subrendusig biomase
atsaldo iki 14-20°C, isfasuoja ir dar ataldo iki saugojimo temperaturos, ne
aukstesnés kaip +6°C.

Antro bido esmé ta, kad bifidobakterijy kultiry kamieny Bifidobacterium
bifidum ir Bifidobacterium longum 1-osios ir 2-osios generacijos pasélius
augina atskirai 16-20 valandy 37-38°C temperatiroje. Kiekvieno kamieno
iSaugusig 2-osios generacijos biomase lygiu santykiu 1:1 sudeda | talpg,
kurioje yra maitinanti pieno terpé ir augina 16-20 valandy. Subrendusig
biomase atdaldo iki 14-20°C temperatiros, isfasuoja ir dar atSaldo iki

saugojimo temperatiiros, ne auk$tesnés kaip +6°C.
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Cia nepazymétas skirtumas apie bakterijy susikaupimg biomaséje,
auginant jas atskirai ir kartu, o taip pat apie bifidobakterijy skaiciaus kitimo
dinamikg saugojimo metu.

ISeinant i§ gyvosios gamtos optimalaus vientisumo principo, netikslinga
gaminti ilgg laikg fiksuoty mono ir dviejy tipy produktus, kadangi tai gali
iSSaukti miljonams Zmoniy bendro mikrobinio stovio ir Zarnyno floros
neigiamus pokydius. Siy pokygiy padariniai praktiskai neprognozuojami ir gali
pasireikdti po deSimties arba netgi Simto mety nuo produkto gamybos
pradzios. Todél masiSkai gaminant produkta reikia arba cikliskai keisti tipus,
arba gaminti kompleksinius produktus i§ trijy, keturiy arba penkiy
bifidobakterijy tipy. Produkto su aktyviomis bifidobakterijomis vartojimo laikas
priklausomai nuo jpakavimo bado - 2-7 dienos. I8 c&ia seka, kad produkta
gaminti turi kiekvieno regiono nacionalinés jmonés, nes produkto eksportas-
importas gali buti apsunkintas ne tik dél trumpo vartojimo laiko, bet ir dél
muitiniy formalumy, higieninés kontrolés ir t.t.

Aktualus iSradimo uzdavinys yra bifidobakterijas turindio rauginto pieno
produkto, patenkinanéio masinés gamybos reikalavimus i$ vienos pusés ir
tinkandio visuotinei profilaktikai ir Zmoniy gydymui i$ kitos, sukdrimas.

ISradime pateikiamas tokio rauginto pieno produkto gamybos budas. Jo
esmé ta, kad | pirmine pieno Zzaliavg prideda istirpintg bifidobakterijy augimo
stimuliatoriy. Lygiagreciai (saldaus ir aromatizuoto produkto gavimui) prideda
iStirpintg cukry ir supila j pirmine pieno ZzZaliavos mase. Normalizuota misinj
pasterizuoja 20-30 min. 90-94°C temperatiroje, po to atdaldo iki 37-41°C ir
uzZraugia pieno raugu, susidedanciu maziausiai i$ trijy pagrindiniy bifidobakterijy
tipy, sutinkamy zmogaus organizme - Bifidobacterium bifidum (kamienas BKIMM
B-3300), Bifidobacterium longum (kamienas BKMNM B-2000) ir Bifidobacterium
adolescentis (kamienas BKMM B-1987) santykiu 1:1:1. Raugo masé sudaro ne
maziau 10% nuo gatavo produkto masés. Po sumaiSymo, misinys paliekamas
rigti 36-38°C temperatiroje iki kol pieno sutraukos rigstingumas pasieks
61-69°T, po to atSaldo iki 14-20°C temperatiros. Aromatizuoty produkty
gavimui j pieno sutraukg prideda aromatizuojancdiy medziagy arba vaisiy-uogy
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sirupo ir iSmaiSo. Produkta iSfasuoja ir dar atSaldo Saldymo kameroje iki
temperatiros, ne aukstesnés kaip +6°C.

Gatavame produkte yra maziausiai trys pagrindiniai bifidobakterijy tipai,
aptinkami Zmogaus organizme - Bifidobacterium bifidum (kamieno BKMM
B-3300), Bifidobacterium longum (kamieno BKMM B-2000) ir Bifidobacterium
adolescentis (kamieno BKMNM B-1987), kuriy kiekvieno tipo koncentracija
rauginto pieno terpéje yra ne mazesné Kkaip 10® vnt/ml. Produktas yra
vienalytés konsistencijos su neZymiai atsiskyrusiomis iSrligomis, rauginto pieno
arba saldziarugdéio skonio be pasalinio prieskonio ir kvapo arba su pridétos
aromatizuojancios medziagos prieskoniu ir é.romatu, pieno baltumo arba priedo
spalvos.

Nenugriebto ir nuriebalinto pieno gauto produkto rigstingumas yra 75-90°T, o
pridéjus saldziy priedy ir aromatizuojandiy medziagy rugstingumas - 80-100°T.
Riebaly kiekis Svieziame, saldZziame ir aromatizuotame produkte yra ne
mazesnis kaip 3,4%. Angliavandeniy kiekis Svieziame ir be riebaly produkte
atitinkamai 4,1% ir 3,8% saldziame ir aromatizuotame 6,6-8,0%. 100 g masés
produkto kaloringumas 57 kcal, saldaus ir aromatizuoto - 67 kcal, be riebaly -
30 keal.

Rauginto pieno produkto fizikiniai-cheminiai rodikliai pateikti 1 lenteléje.

1. Lentelé

Rodiklio pavadinimas Patentuojamas rauginto pieno produktas
paprastas saldus aromatiz. | nuriebintas

riebalai, % 34 3.4 3.4 -
ne mazau. kaip
rugsting. °T 75-90 80-100 80-100 75-90
sacharozé, % ne - 2.5 2.5 -
daugiau kaip
Temp., °C, ne aukst. 6
kaip

Pastaba: Atskiruose jpakavimo vienetuose leistinas +0,25% riebumo ir

+1,5% sacharozei nuokrypis.

Patentuojamo produkto maistingumo rodikliai nurodyti 2 lenteléje.
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2 Lentelé
Rodiklio Patentuojamas rauginto pieno produktas

pavadinimas paprastas saldus aromatizuotas | nuriebintas
baltymai, ¢ 2.9 2.9 2.9 3.0
riebalai, g 34 34 3.4 0.05
angliavand.,g 4.1 6.6 6.6 3.8
energetiné 57.0 67.0 67.0 30.0
verté, Kcal

KJ 239.0 281.0 281.0 126.0

Produktas turi platesnj antagonistinio veikimo spektrg patogeniniy ir salyginai
patogeniniy mikroorganizmy atzvilgiu negu Zinomi rauginto pieno produktai,
turintys bifidobakterijy, o taip pat pasiZymi labiau iSreikstu inhibiciniu veikimu,
negu monopreparatai i$ biotipy, sudarantys jo pagrindg. Dél produkte esanciy
visy pagrindiniy Dbifidobakterijy kamieny ir dideliy jy koncentracijy, jo
naudojimas padeda greitai normalizuoti sergandiy disbakterioze Zarnyno
mikrobine sudéti. Tuo bldu labiausiai tinkancios konkrediam individui bakterijy
ridys prisitvitina prie zarnyno sieneliy ir apsaugo nuo ligas sukelianéiy
mikroorganizmy, cheminiy ir radioaktyviy daleliy jsiskverbimo.

Produktas rekomenduojamas sistemingai naudoti visiems Zmonems - nuo
naujagimiy iki senyvo amZiaus Zmoniy kaip vertingas priedas prie maistinio
raciono arba kaip dietinio maitinimo produktas su puikiomis gydomosiomis-
profilaktinémis savybémis.

Isradimas iliustruojamas Siais pavyzdziais, kurie neapriboja iSradimo
apimties.

1 Pavyzdys

230 ¢ bifidobakterijy augimo stimuliatoriaus FMK-3 [TY 10-02-02-789-
192-95], pried tai istirpinto maisant 4 Kkartus didesniame kiekyje nuriebinto
pieno, prideda j pirming pieno Zzaliava, kad bendra nuriebalinto pieno masé
sverty 899,57 kg. Kruopsdiai iSmaiso, pasildo iki 40-44°C normalizuoja, iSvalo
centrifuguojant ir pasterizuojant 20-30 min. dvisienéje talpoje 90-94°C
temperatiiroje. Pieno misinj atSaldo iki 40°C ir uzraugia, pridedant po 33,4 kg

sinomu bhdu pagaminto raugo i§ trijy bifidobakterijy - Bifidobacterium



LT 3972 B

adolescentis (kamieno BKNM B-1987), Bifidobacterium longum (kamieno
BKMM B-2000) ir Bifidobacterium bifidum (kamieno BKMM B-3300). Misinys
maisomas 5 min. ,po valandos miSinys maiSomas pakartotinai ir palieckamas
ramiai stovéti. RuUgimo procesas vyksta apie 3-4 valandas - iki pieno
sutraukos ragstingumas pasiekia 65°T. Po to j rezervuaro ertme, esancig tarp
sieny, pripilama ledinio vandens. Po 2-jy valandy pieno sutrauka maisoma 5
min., Saldymas tesiamas iki 14°C temperatiiros, vél maisoma 3 min. ir
iSpilstoma | paruostg tara. éaldymo metu sutraukos rugstingumas savaime
pasiekia 75-90°T. I§fasuotas produktas Saldomas Saldymo kameroje iki

temperataros, ne aukstesnés kaip +6°C. Gaunama produkto masé - 1000 kg.

2 Pavyzdys

230 g bifidobakterijy augimo stimuliatoriaus 'MK-3 [ Ty 10-02-02-789-
192-95] paruoSia kaip 1 pavyzdyje ir sudeda | pirmine nuriebinto arba
nenuriebinto  (3,1-3,7% riebumo) pieno Zaliavg. 25 kg cukraus istirpina
didesniame pieno kiekyje, pasildant iki 70-75°C temperatiros ir pastoviai
maisant. Cukrui visiSkai iStirpus, gauty tirpala supila | pieno Zaliavg ir
kruopsciai iSmaiSo. Bendras pieno kiekis sudaro 874,57 kg. Normalizuoty
mase pasildo iki 40-44°C, filtruoja ir vykdo ultra-aukstg temperatrinj pieno
misinio apdorojimg 135°C temperatiroje be iSlaikkymo. Po to pieno misinj
atsaldo iki 40°C ir uzraugia pridedant po 33,4 kg 3 bifidobakterijy raugo kaip
ir 1 pavyzdyje. Misinj maiSo 6-7 minutes, po valandos misinj maiso
pakartotinai ir palieka rigti (37+1)°C temperatiroje apie 3-4 val. Po to miSini
atsaldo kaip ir 1 pavyzdyje, rezervuare susidariusia sutraukg maiso 5-7
minutes, atSaldo iki 14-20°C, kruops¢iai maiSo dar 5 minutes ir po to ispilsto |
paruostg targ. ISfasuotg produkta papildomai at3aldo 3aldymo kameroje iki
temperaturos, ne auksStesnés kaip +4°C. Gauna 1000 kg produkto, kurio

ragstingumas 75-90°T.

3 Pavyzdys
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230 g bifidobakterijy augimo stimuliatoriaus MK-3 [ TY 10-02-02-789-192-95]
paruoSia kaip 1 pavyzdyje ir sudeda | pirmine nuriebinto arba nenuriebinto
(3,1-3,7% riebumo) pieno Zzaliava. 25 kg cukraus istirpina didesniame pieno
kiekyje, pasildant iki 70-75°C temperatiros ir pastoviai maisant. Cukrui visidkai
iStirpus, gautg tirpalg supila | pieno 2aliavg ir kruopsdiai iSmaiSo. Bendras
pieno kiekis sudaro 874,42 kg. Normalizuotg mase pasildo iki 40-44°C, filtruoja
ir sterilizuoja 120-122°C temperatiroje 10-15 minuiu. Po to pieno misinj
atsaldo iki 40°C temperatiros ir uZraugia, pridedant po 33,4 kg 3
bifidobakterijy raugo kaip ir 1 pavyzdyje. Misinj maiso 5-7 minutes, ir laiko
valanda, o po to dar maiSo pakartotinai ir palieka ragti (37+1)°C temperaturoje
apie 3-4 val. Po rauginimo miSinj atSaldo kaip ir 2 pavyzdyje iki 20°C, ir
deda 150g vaisinio aromatizatoriaus, kruops&iai iSmaiSo iki vienalytes
konsistencijos ir iSpilsto j paruostg targ. I$fasuotg produktgy papildomai atsaldo
Saldymo kameroje iki 4°C. Gauna 1000 kg produkto, kurio ragstingumas 75-
90°T.
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8
ISradimo apibréztis

1. Rauginto pieno produktas, turintis prading pieno Zzaliavg ir
bifidobakterijas, besliskirlantis tuo, kad jame yra maziausiai trys pagrindiniai,
randamy Zmogaus organizme bifidobakterijy kamienai - Bifidobacterium bifidum
BKNM B-3300, Bifidobacterium longum BKMNM B-2000 ir Bifidobacterium
adolescentis BKIMM B-1987, kuriy kiekvieno koncentracija simbiozéje ne
mazesné kaip 10° vnt/ml.

2. Rauginto pieno produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
pradiné pieno zaliava turi augimo stimuliatoriaus 0.021-0.024 masés  %.

3. Rauginto pieno produktas pagal 1 ir 2 punkta, besliskiriantls tuo,
kad pieno miSinys turi bifidobakterijy raugo ne maziau 10,00 masés %.

4. Rauginto pieno produktas pagal 2 ir 3 punktus, besiskiriantis tuo,
kad, gaminant saldy rauginto pieno produktg, jis papildomai turi sacharozés
maziausiai 2.5 masés %.

5. Rauginto pieno produktas pagal 2 ir 3 punktus, beslskirlantis tuo,
kad gaminant aromatizuotg rauginto pieno produktg, jis papildomai turi 0.015
masés % aromatizatoriaus.

6. Rauginto pieno produkto gamybos bidas, susidedantis i$ pridéjimo j
prading pieno Zaliavg bifidobakterijy augimo stimuliatoriaus, pieno misinio
normalizavimo, Siluminio apdorojimo, atSaldymo iki 37-41°C, uzraugimo
bifidobakterijy biomase, miSinio rauginimo 36-38°C temperaturoje iki sutraukos,
kurios rugstingumas 61-69°T, susidarymo, atSaldymo iki 14-20°C, fasavimo ir
tolesnio atSaldymo iki +6°C temperatiros, beslskiriantls tuo, kad pieno misinj
uzraugia bifidobakterijy biomase, sudaryta ne mazZiau kaip 8 trijy tipy
bifidobakterijy kamieny sutinkamy Zmogaus organizme - Bifidobacterium bifidum
BKMM B-3300, Bifidobacterium Ilongum BKMNM B-2000, ir Bifidobacterium
adolescentis BKMNM B-1987, esanéiy vienodu masés santykiu ir sudaranéiu ne
maziau 10 masés % nuo gatavo produkto masés.

7. Budas pagal 6 punkta, besiskirlantis tuo, kad Siluminj apdorojimg
vykdo arba ultra-auk$to temperatirinio apdorojimo metodu, be iSlaikymo
135-145°C  temperaturoje, arba sterilizuojant 120-122°C  temperaturoje

10-15 mih., arba pasterizuojant 90-94°C temperaturoje 20-30 min.
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8. Budas pagal 7 punkta, besliskirlantls tuo, kad, gaminant saldy
rauginto pieno produkta pagal 4 punkta, j pradine pieno 2Zaliavg deda
maziausiai 2,5% masés sacharozés.

9. Budas pagal 7 punkts, besiskirlantls tuo, kad gaminant aromatizuotg
rauginto pieno produkty pagal 5 punktg, j rauginto pieno produktg deda
0,015% masés aromatizatoriaus.
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