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ISRADIMO SRITIS

Sis i$radimas liegia paruosty vartojimui grlidy produkty praturtinimg
gelezimi. GeleZies junginys, panaudotas praturtinimo procese, yra
chelatinis gelezies junginys, kuris suteikia stebinantj ir nelauktg
pranasuma. Gelezimi praturtintojo forma yra tokia forma, kuri suteikia
paruoStiems  vartojimui gridams kartu su suridtais priedais pasiekti
pagerintg biologinj jsisavinima, oksidacinj stabilumag, puiky spalvos virpesj

arba blizgesio charakteristikas ir i$ viso nezymy metalo prieskon;.

ISRADIMO PRIELAIDOS

Apie vienas penktadalis pasaulio gyventojy kenéia nuo gelezies trikumo
maiste. MaZi vaikai ir gimdyminio amziaus moterys yra zalingai veikiamos
anemijos ir kity su geleZies trakumu susijusiy salygy. Anemija néstumo
metu gali padidinti prieSlaikinio gimdymo rizika (Lieberman et al., Am.J.
Obstet. Gyn. 15g: 107-114) ir sukelti perinatalinj ligotuma ir mirStamuma
(Bothwell et al., Iron Metabolism in Man, 1979). Vaiky vystymasis taip pat
gali biti pablogintas ir turéti pasekmiy velesnéje mokyklinéje veikloje.
Gelezies trikumas gali taip pat paveikti dirbangiuosius, kurie dirba
sumazinto produktyvumo sglygomis (Edgerton et al., Brit. Med. J., 2:1546-
49, 1979).
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Hemo geleZis, kuri pirmiausia gaunama i§ mésos hemoglobino ir
mioglobino, perne$ama kaip sveikas porfirino  kompleksas | zarny
Iasteles, kur hemo oksigenazés fermentas greitai atpalaiduoja gelej. Ji
susimaiSo su kita paimta lastelés gelezimi prie§ tai, kol jvyksta
reguliuojamas pernesimas | kraujo sistema. Si geleZies forma yra lengvai
absorbuojama ir i§ esmés nepaveikiama maisto sudéties. Ne hemo
gelezis turi heterogening kilme, gaunama i§ darZoviy ir darzoviy maisto ir
neorganiniy gelezies formy ir gali biti panaudota maisto praturtinimui,

padidinant geleZies kiekj, esantj maiste.

- Ne hemo geleZis, kuri gaunama i$§ augalinio maisto ir parturtina maista,
néra taip gerai absorbuojama kaip hemo (mésos) gelezis. Be to, gérimai,
tokie kaip kava ir arbata, naudojami valgymo metu ir kiti komponentai gali

prisideti prie blogos nehemo gelezies absorbcijos.

Askorbino rligsties arba vitamino C pridéjimas gali padidinti gelezies
absorbcijg maiste, paprastai be poveikio vartotojui. Taliau, askorbino
rlgstis yra brangi palyginus su praturtinimu gelezimi ir kai sandéliuojama,
gali buti nestabili nuo deguonies ir drégmes poveikio. Tais atvejais, kai
maisto gamyba apima kepima, ilgalaiki virimg, ar atSildyma, tai askorbino

rugstis nesuderinama su praturtinimu gelezimi.

Efektyvus ir finansiSkai prieinamas geleZies trikumo profilaktikos ir
gydymo kelias yra maisto produkty praturtinimas tokia gelezies forma,

~ kuri apripinty adekvacia absorbcija.

Neseniai iStyrinétas kaip praturtintojo - natrio  gelezies  (lll)
etilendiaminotetraacto riigsties komplekso (toliau vadinamo .gelezies
EDTA") cheminis stabilumas (zitr. Fe Iron EDTA for Food Fortification - A
report of the International Nutritional Anemia Consultative Group). Buvo
rasta, kad jis tinka tokio maisto praturtinimui, kuris reikalauja ilgo

sandéliavimo arba aukstos temperatiiros maisto gamybos metu.

Gelezies EDTA yra bly$kiai geltoni vandenyije tirpiis milteliai, kurie gali bati

pridedami j daugelj maisto produkty.
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Be to, kai gelezies EDTA vartojamas su maistu, turinGiu didelj kieki
| absorbcijos inhibitoriy, gelezis yra apsaugota nuo agenty, kurie inhibuoja
jos absorbcija. Keletoje diety gelezies EDTA yra nuo dviejy iki trijy karty
geriau biologiskai jsisavinama, negu gelezis i§ FeSO, komplekso. Be to,
gelezies EDTA yra stabilesné nepalankioms sandéliavimo salygoms ir jos

nepaveikia maisto gamybos saglygos.

Kiti zinomi gelezies EDTA panaudojimai, eksperimento salygomis atrasti
kaip ingredientai maiste arba prieskoniuose, pvz., kaip Zuvies padaze
Tailande (Garby et al., Ann. Tro. Med. Parasitol., 1974, 68:467-76), kari
milteliuose Piety Afrikoje (Macphail et al., Experimental Fortificants, in:
Clydesdale FM et al, eds. lron Fortifications of Foods, 1985),
egiptietiSkoje paprastoje duonoje (Guindi et al., Brit. J. Nutr. 59: 205-213,
1988), Gvatemalos cukruje (MacPhail et al., Brit. J. Nutr. 45:215-227,
- 1981). Gelezies absorbcija dietiniame maiste, tokiame kaip paprastos

duonos, taip pat tyrinétos Guindi ir kt., 1988.

Cia pateiktas pirma karta geleties EDTA panaudojimas pagerinti
paruostus vartojimui gridy produktus. Paruosti vartojimui gridy produktai
daznai dedami j skyst, pvz., piena, ir vartojami be pakartotino $ildymo
arba virimo. Paruostas vartojimui gridy produktas pagaminamas su
gelezies EDTA arba jterpiant jj j grady miSinj prie$ virimg arba apipurskiant

gelezies EDTA tirpalu ant paruos$to gridy produkto.

Rasta, kad pagal laikymo Siltame kambaryje testus gelezies EDTA suteikia
geriausius praturtinimo gelezimi suderintus rezultatus pagal biologinj
jsisavinima, blizgesio charakteristikas, metalo prieskon] ir oksidacinj
stabiluma. Rasta, kad gelezies EDTA pagerina biologinj jsisavinima, turi
~ puikias blizgesio charakteristikas, neymy metalo prieskonj ir puiky

oksidacinj stabiluma.

Auksciau apraSytos nelauktos gelezies EDTA savybés pagerinti paruo$tus

vartojimui grudy produktus iki Sios paraiSkos anksciau nebuvo
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pastebétos. Nuostabu, kad pridéjus gelezies EDTA, nepasikeiia paruosto

grudy produkto blizgesys arba skonis.

Todél pagrindinis Sio iSradimo objektas yra paruo$ti vartojimui griidai,
praturtinti geleZzies EDTA kompleksu. Panaudojimas geleZies EDTA kaip
~ geleZies praturtintojo suteikia paruostiems vartojimui griidy produktams
savybes, kurios organoleptiSkai yra tinkamos vartotojams. Produkto
spalva, kvapas ir skonis nepasikeiCia pridéjus geleZies praturtintojo ir
gelezies biologinis jsisavinimas paruoS$tame vartojimui griidy produkte
pasirode nepriklauso nuo gridy sudéties, kurie galéty inhibuoti kity

gelezies formy absorbcija.

Kitu iSradimo objektu yra paruosty vartojimui gridy parturtinimas geleZies
EDTA, kombinuojant kartu su papildomais geleZies $altiniais, tokiais kaip

redukuota gelezis, gelezies sulfatas.

Dar kitu iSradimo objektu yra, kad pagal iSradimg paruodti vartojimui
grudy produktai yra skirti panaudoti anemijos profilaktikai arba gydymui
individy arba gyventojy grupiy, kuriems reikia tokio gydymo.

ISRADIMO ESME

Sis isradimas apima paruostus vartojimui grudy produktus, kurie yra
praturtinti gelezies kompleksu su EDTA. Paruosty vartojimui gridy
parturtinimas gelezies kompleksu duoda nuostabius rezultatus naujam
grldy produktui, kuris dél geleZies komplekso nepraranda organoleptinés
kokybes , t.y. savo spalvos, kvapo, stabilumo ir skonio. GeleZies EDTA yra
nuo 0,1 mg iki 30 mg 28,4 gramuose (uncijoje) paruosto vartojimui gridy
produkte arba dar geriau - nuo 1,8 iki 18 mg/28,4 g griidy produkto.

|$radimas dar apima gelezies EDTA panaudojimg kombinacijoje kartu su
papildomais gelezies praturtintojais, t.y. redukuota gelezimi, gelezies (Il)

- fumaratu, gelezies (Il) sulfatu arba gelezies (lll) citratu.
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ISradime pateiktas paruo$tas vartojimui griidy produktas, skirtas vartoti

profilaktikai arba gydymui Zmoniy nuo gelezies triikumo sukeltai anemijai.

DETALUS ISRADIMO APRASYMAS

Paruosty vartojimui grady produktu, praturtinty gelezies EDTA, pavyzdziai
pateikiami zemiau. Sis i$radimas bus geriau suprantamas, remiantis j
 pateiktus pavyzdzius, kurie pateikiami ai8kumo tikslais ir néra

apribojantys.

1 pavyzdys

Paruostas vartojimui gridy produktas, praturtintas geleZies EDTA,

paruoSiamas vartojant sekancius ingredientus:

1 lentelé

Ingredientai Sausos medziagos, % Masé, kg
Kukurlzy dribsniai 87,326 158,900
Skonio koncentratas 12,428 32,915
Gelezies EDTA* 0,226 0,518
Vitaminai 0,020 0,313

* GeleZies kiekis jprastame gelezies EDTA gali keistis, bet junginyje, naudojamame Siame

pavyzdyije, sudaro 13 %.

Paruostas vartojimui gridy produktas paruosiamas taip: virimo aparatas
iSildomas 30 minuéiy 1,4 kg/cm® slégio garuose (126 °C). Kukurazy

dribsniai, skonio koncentratas, temperaturai atsparUs vitaminai ir geleZies
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EDTA patalpinami j puodg ir 1,4 kg/cm? slégio garuose laikomi apie 100
minuciy, dar geriau 105 minutes. ISvirtos kruopos atSaldomos iki
kambario temperatlros ir atskiriamos. Kruopos dzZiovinamos, kol lieka
12% drégmes, paverCiamos dribsniais ir dziovinamos iki galutinés 3%
drégmés. Kiti vitaminai uzpurSkiami po dziovinimo. Gelezies kiekis

paruostame vartojimui grady produkte sudaro 11,46 mg/ 28,4 g (uncijai).

Gelzies EDTA kiekis paruoStame produkte sudaro nuo 0,1 iki 300 mg /
28,4 g arba geriau, kai nuo 13 mg iki 140 mg /28,4 g.

Praturtinimo gelezimi intervalas sudaro nuo 0,1 iki 39 mg / 28,4 g arba dar

geriau - nuo 1,8 iki 18 mg / 28,4 g produkto.

2 pavyzdys

ParuoStas vartojimui gridy produktas taip pat gali biti paruo$iamas

nepridedant prie grudy maseés gelezies praturtintojo.

Gelezies EDTA gali bati iSpurSkiamas ant produkto, kai gridy dalelés

suformuojamos.

2 lentelé

Ingredientai Dalis, % Mase, g
Vanduo 81,1 811,000
Gelezies EDTA 18,9 189,000

ParuoSiamas tirpalas, istirpinant gelezies EDTA vandenyje, pagal 2

lenteléje nurodytas proporcijas.

Paruostas vartojimui gridy produktas paruoSiamas kaip aprasyta 1

pavyzdyje, tik be gelezies EDTA. Kai grudy produktas pasiekia 3%
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drégmés lygj, geleZzies EDTA vandenyje tirpalas i$purdkiamas ant
paruosto produkto santykiu 5,00 g / 453,6 g (svarui) produkto. GeleZies
EDTA kiekis galutiniame produkte sudaro nuo 0,1 iki 300 mg / 28,4 g, dar
' geriau nuo 13 mg iki 140 mg / 28,4 g. Parturtinimo gelezimi intervalas
sudaro nuo 0,1 iki 39 mg / 28,4 g, dar geriau - nuo 1,8 iki 18 mg / 28,4 g
arba apie 7mg /28,4 g.

Buvo taip pat iSbandyta galimybé panaudoti kitus gelezies Saltinius. 1
pavyzdyje panaudotas gelezies EDTA paruoS$to vartojimui gridy produkte
pakeistas redukuota gelezimi, gelezies (Il) fumaratu ir gelezies (ll) sulfatu,
o pavyzdziai iSbandyti pagal 3 charakteristikas: 1) spalvg arba blizgesj; 2)
metalo prieskonj; ir 3) oksidacinj stabiluma. Atskiri bandymai detaliau

aptariami zemiau.

3 pavyzdys

| Kaip minéta auk3ciau, gelezies EDTA yra blyskiai geltoni milteliai, tirpls
vandenyje ir turi auk$tg stabilumo konstanta. Jeigu gelezies kiekis
gruduose padidéjes, grudy iSvaizda yra matiné. Matinis paruostas
produktas gali buti taip pat’ nepatrauklus ir vartotojams. Todél,
kombinuojant geleZzies Saltinj su maisto ingredientais, paruo$imas
apdoroto produkto gali daznai paveikti maisto produktg ir gali galutinj
produktg padaryti nenorimos spalvos arba matinj. Todél paruosti
vartojimui grudy produktai iSbandyti su jvairiais geleZies praturtintojy
Saltiniais, nustatant galutinio produkto blizgesio intensyvuma arba spalvos

vibracija.

Pavyzdziai buvo pagaminti pagal 1 pavyzdj, pakeitiant gelezies EDTA
redukuota gelezimi, gelezies (Il) fumaratu arba gelezies (ll) sulfatu.

Gelezies kiekis Siuose pavyzdziuose buvo atitinkamai 28,4 gramuose
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produkto 11,4 mg, 11,7 mg ir 6,3 mg. Sie pavyzdZiai buvo naudojami

palyginamoje stabilumo ir sensorinéje analizéje.

Pavyzdzius jvertino 17 profesionaliy treniruoty degustatoriy. Buvo jvertinta
grady iSvaizda. Grudy spalvos vibracija arba blizgesio intensyvumas buvo

nustatytas 0-10 tasky skaléje. ApSvietimas buvo baltas.

Keturi produktai, praturtinti jvairios formos gelezimi, buvo sulyginti ir

" rezultatai pateikti zemiau:

3 lentelé

Gelezies Saltinis Blizgesio reikSme*
Redukuota gelezis 5.1A
Gelezies EDTA 54A
Gelezies (ll) fumaratas 41B
Gelezies (ll) sulfatas 27C

* Bet kuri blizgesio reikSmeé, turinti tg pacig pazymejimo raide néra statistiSkai reik§minga,

kurioje p reikSmé yra < 0.2.

Skalé nuo 0 iki 10 tasky reiskia dribsniy blizgesio intensyvumo arba
spalvos vibracijg nuo blizgesio nebuvimo iki visiSko blizgesio. Gelezies
EDTA praturtintas produktas turi statistiSkai zymiai didesne blizgesio
reikSme, palyginus su iSbandytais gelezies (ll) fumarato ir gelezies (i)

sulfato pavyzdziais.

4 pavyzdys

Maisto produkty praturtinimas metaly jonais gali sukelti nepageidaujama

metalo prieskon]. Taciau rasta, kad naudojant gelezies EDTA, nelauktai tik
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nezymiai pakito gridy produkto skonis. Tyrimy duomenys pateikti
Zemiau.

Grldy produktai praturtinti gelezimi jvairioje formoje ir degustatoriai

paprasyti jvertinti nustatomo metalo prieskonio lygj gridy produktuose.

4 lentelé
Gelezies Saltinis Metalo prieskonis*
Redukuota gelezis 1.3A
 Gelezies EDTA 23A
Gelezies (ll) fumaratas 41B
Gelezies (ll) sulfatas 478

* Bet kuri metalo prieskonio reikSme, turinti ta pacia pazyméjimo raide néra statistiSkai

reik§minga, kurioje p reikmé yra <0.2.

Skalé nuo 0 iki 10 taSky reiSkia metalo skonio intensyvuma nuo metalo
skonio nebuvimo iki rySkaus metalo skonio. Gelezies EDTA praturtintas
produktas rodo statistiSkai reikSmingg zema metalo prieskonj, palyginus

su iSbandytais gelezies (Il) fumarato ir gelezies (ll) sulfato pavyzdziais.
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5 pavyzdys

Tam, kad buty nustatytas gelezimi praturtinto gridy produkto stabilumas
paruosto vartojimui gridy produkto pavyzdZziai, paruosti su 4 skirtingais
gelezies $altiniais, patalpinti karStame kambaryje ir laikyti 37 °C

temperaturoje ilgiau nei 4 savaites.

Pateikiami matavimai po 2 ir 4 savaiciy.

5 lentelé
Gelezies Saltinis  Heksanalio* Gaizaus PaSalinio kvapo
reikSmeé kvapo reikSmeé reikSme

Redukuota

- gelezis 0.76+0.52 1.22+0.70 1.17+0.50
Gelezies EDTA 0.40+0.22 0.56+0.43 0.78+0.44
Gelezies (1l)
fumaratas 2.37+1.00 2.89+0.62 2.67+0.41
Gelezies (ll)
sulfatas 2.13+x2.02 1.22+0.57 2.33+0.48

* 95 % patikimumo intervalas.

Remiantis auks$Ciau pateiktais rezultatais, gelezies EDTA praturtintas
produktas rodo statistiSkai patikimus mazai gaizaus kvapo ir heksanalio
reikSmes, kurios parodo gaizumo lygj, palyginus su iSbandytais geleZies

~ (Il) fumarato ir gelezies (ll) sulfato pavyzdziais.

BesitesianCiuose stabilumo tyrimuose gelezies EDTA sustiprina

stabilumag, palyginus su kitais iSbandytais gelezies pavyzdziais.
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Sis pavyzdys atskleidzia didesnj santykinj geleZies biologinj jsisavinima,
praturtinus gelezies EDTA. |vairiy gelezies junginiy santykinis geleZies
biologinis jsisavinimas paruostuose vartojimui gridy pusryciuose istirtas
~naudojant placCiai taikomg blda, paprastai vadinamg kaip Ziurkiy
hemoglobino regeneracijos metoda (modifikuotas AOAC budas
santykiniam gelezies biologiniam jsisavinimui jvertinti), pateiktas Williams,
S. leid. Official methods of analysis of the Association of Official Analytical
Chemists, 14th ed. Arlington, VA. AOAC, 1984; Fritz, J.C. et al.,
Collaborative Study of rat hemoglobin repletion test for bioavailability of
iron, AOCAC 1974, 57:513-517. |vairiy geleZies junginiy santykinio
biologinio jsisavinimo tyrimai atlikti atskiry eksperimenty serijose.
Kiekviename i$ Siy eksperimenty gelezies (ll) sulfatas buvo naudojamas

kaip standartas arba kontrolinis junginys.

Spraque Dawley Ziurkes atskirai laikomos temperatiros ir Sviesos kontrole
. aprupintais prietaisais plote buvo 24 dienas Seriamos geleZies triikstanciu
maistu, gautu i§ Harland Tekland Laboratories. Po tokios gelezies
iSeikvojimo fazeés, Ziurkés buvo pasvertos ir atliktas pagrindinio
hemoglobino koncentracijos tyrimas. Sie anemiski gyvuliukai, turintys 2,9
- 4,1 g/l hemoglobino kiekj, buvo atsitiktinai padalinti j kontroline ir
tiriamajg grupes. | griudus buvo pridéta gelezies (ll) sulfato ir gelezZies
junginiy 6, 18 ir 24 mg gelezies/kilogramui maisto kontrolinei ir tiriamai
grupéms. Sis maistas buvo susertas grupéms po 10 gyvuliuky per 14
dieny. Gelezies kiekis maiste buvo tikrinamas atominés absorbcijos
spektrometru (Bolin et al., J. Assoc. Off. Anal. Chem., 1977, 60:1170-
1174). Po 14 dieny bandymo periodo hemoglobino koncentracija buvo

nustatoma visiems gyvuliukams.
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Kiekvieno gelezies $altinio biologinis jsisavinimas, nustatytas geleZies (Il)
sulfato atzvilgiu, buvo apskaiCiuotas lyginant hemoglobino pageréjima su
geleZies koncentracija maiste pagal kalibraciniy kreiviy polinkiy santykj
(Finnely, D.J., Statistical methods in biological assay. 2nd ed. 1964;
Amine et al., Biological assessment of available iron in food products, J.
Agric. Food Chem., 1974, 22:470-476). Susikirtimo tasko ir kreivés
polinkio jvertinimas buvo atliktas kontroliniam bandymui, o kiekvienam
tiriamam maistui buvo naudojamas jprastas maziausiy kvadraty metodas.
Visy tiriamy maisty susikirtimo taskai buvo sulyginti su kontroliniu maistu
" tam, kad buty galima patvirtinti atitikimg atitinkamam susikirtimo taskui.
Tiriamy maisty kreiviy polinkiy su standartu (gelezies (ll) sulfatu)
palyginimas atliekamas sulyginus atitinkamy susikirtimo tasky duomenis.
Biologinis jsisavinimas buvo nustatytas kaip maisto kreivés polinkio ir
gelezies (ll) sulfato kreivés polinkio santykis. Buvo naudojama statistiné
SAS V. 608 programa. Kreiviy polinkio reikSmés ir polinkiu santykio

reikSmés pateiktos 6 lenteléje.

6 lentelé

Gelezies Saltinis Polinkio reik§mé Polinkiy santykis
Gelezies (Il) sulfatas 0.33%+0.02* 1.00

Gelezies EDTA 0.31+0.03* 0.94

Redukuota gelezis 0.16+0.03 0.48

* =095% patikimumo intervalas.

Linijos polinkis, gaunamas i gelezies EDTA, yra toks pat kaip ir i$
gelezies (Il) sulfato standarto. Redukuotos gelezies pavyzdzio polinkio
reikdmé buvo zymiai mazesné negu gelezies EDTA reikSmeé. Tai parodo,

kad gelezis ir gelezies EDTA yra absorbuojama greiCiu, kuris zymiai
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" nesiskiria nuo gelezies (ll) sulfato absorbcijos greigio ir Zymiai greidiau,
negu redukuota gelezis.

Sis pavyzdys parodo, kad gelezies EDTA yra pranadesnis biologinio
jsisavinimo atzvilgiu, palyginus su redukuota gelezimi, kuri dazniausiai

naudojama grudy pusryCiy produkty praturtinimui gelezimi.

7 pavyzdys

Gelezies EDTA gali buti kombinuojama su papildomais gelezies Saltiniais,
pvz., redukuota gelezimi, paruosto vartojimui gridy produkto

praturtinimui.

~ Paruo$iami sekantys ingredientai:

7 lentelé

Ingredientas Sausos medziagos, % Masé , kg
Kukuriizy dribsniai 87,356 90,755
Koncentruoti miltai 12,428 8,554
Gelezies EDTA 0,149 0,134
Redukuota gelezis 0,013 0,012
Vitaminai 0,020 0,018
Sacharozé 0,034 0,031

Paruo$tas vartojimui gridy produktas paruoSiamas taip: puodas
jSildomas 30 minuciy 1,4 kg/cm?® slégio garuose. Auk$&iau minéti
ingredientai sumaiSomi taip, kaip ir 1 pavyzdyje ir toliau virinami visg

virimo laikg apie 65 minutes. |Svirti gridai atSaldomi iki kambario
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temperatros ir atskiriami. Atskirti gridai gradinami 2,5 val. 93°C
temperatiiroje, atskiriami ir malune paverciami dribsniais. Grady dribsniai
po to paskrudinami iSpurSkiamojoje krosnyje 232 °C temperatiroje.

Galutinis gelezies kiekis yra apie 9,1 mg/28,4 g (uncijoje) produkto.

8 pavyzdys

Gelezies EDTA gali taip pat buti kombinuojama su papildomu gelezies
Saltiniu, pvz., redukuota gelezimi, su skirtingais gridy ingredientais.

ParuoSiami sekantys ingredientai:

8 lentelé
Ingredientas Sausos medziagos, % Masé , kg
Ryziai 87,120 90, 755

~ Skonio koncentratas 12,686 19,204
Gelezies EDTA 0,188 0,171
Redukuota gelezis 0,006 0,006

Paruostas vartojimui gridy produktas paruoSiamas taip: puodas
iSildomas 30 min. 1,4 kg/cm? slégio garuose. RyzZiai laikomi garuose su
gelezimi prie Zemy pavary be vandens 20 minuciy 17 psi slégio 125 °C
temperatlroje. Pridedama skonj suteikian€ios medziagos ir garinama 15
minudiy prie dideliy pavary. Visas garinimo laikas trunka 1 val. ir 20 min.
Po to iSvirti gridai atSaldomi ir atskiriami. Grudai dZiovinami iki 20-22%
drégmeés 82 °C temperatiroje 5 minutes. Virti gridai grudinami 2 val. 60-
~ 70°C temperatiiroje. Produktas $velniai sumalamas iki 0,54-0,56 g/cm®

tankio. Sumalti gridai dziovinami 10-20 minuciy 93 °C temperatiroje iki
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10% drégmeés ir gridinami per naktj. Po to sumalti grudai paskrudinami
iSpurkiamoje krosnyje 232 °C temperaturoje. Galutiniame produkte yra

7,2 mg/ 28,4 g (uncijoje) geleiiés.

Remiantis auk$&iau pateiktais rezultatais, yra aisku, kad gelezies EDTA
yra geriausias praturtintojas, suteikiantis gerg oksidacinj stabiluma,
nedidelj metalinj prieskonj, blizganc¢ig iSvaizdg ir gerg biologinj
jsisavinimg, praturtinant paruoS$ta vartojimui gridy produkta. Pavyzdziai
| rodo, kad naudojant gelezies EDTA, paruostas grudy produktas jgyja
labiau virpancig ir blizgancig iSvaizda. Daznai gelezies parturtintojo
pridéjimas atvirkSciai paveikia grudy produkta, nes jis jgyja pilka iSvaizda,

kuri pirkéjy yra nepageidaujama.

Buvo rasta, kad gelezies EDTA praturtinti produktai yra labiausiai stabilUs,
iStyrus su maziausiai heksanalio, gaizaus kvapo ir paSalinio kvapo
reikSmeémis. Be to, gelezies EDTA praturtintas produktas visada randamas
tarp geriausio skonio produkty, kada degustatoriai tiria metalo prieskonj

produkte.

Praturtinimas gelezimi nevykdomas paruoStam grudy produktui pries jo
pagaminima. |prasta, kad paruoStas vartojimui gridy produktas, jo
gamybos metu buty praturtinamas geleZimi arba kol jis yra maseés
| pavidale, kuri yra verdama/Sildoma tam, kad galima bty suformuoti
grady gabalélius, arba iSpurskiamas ant suformuoty gridy daleliy. Po to
grady dalelés yra dziovinamos ir laikomos ilga laiko perioda. Prie§
vartojimg gridy produktas néra pajungiamas kokiai nors virimo
proceddirai. FaktiSkai, dazniausiai paruoStas vartojimui grudy produktas
yra maiSomas su pienu arba kitu skyscCiu, kuris gali destabilizuoti grudy
daleles, turinCias gelezies praturtintojo, [skaitant ir gelezies EDTA.
Daugelis maisto produkty, kurie praturtinti geleZimi, reikalauja Sildymo ir
tuoj po to yra vartojami. GeleZies praturtintojy stabilumas paruoStuose
vartojimui produktuose yra ypatingai svarbus vartotojui deél produkty

skonio savybiy ir fizikinio pritaikomumo.
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Panaudojimas gelezies EDTA, kaip ypatingo gelezies praturtintojo,
suteikia geriausias savybes, tokias kaip pageréjes biologinis jsisavinimas,
didelio intensyvumo ir blizgesio skalé, nezymus metalo prieskonis,

pageréjes oksidacinis stabilumas.

Toliau, kombinacija gelezies EDTA su papildomais gelezies praturtintojais,
tokiais kaip gelezies (ll) fumaratas, gelezies (Il) sulfatas, redukuota
gelezis, gelezies (lll) citratas, gelezies (ll) citratas, gelezies (ll) laktatas,
gelezies (Il) sukcinatas, gelezies (lll) fosfatas, gelezies (ll) gliukonatas,
gelezies (ll) pirofosfatas, geleZies (ll) glutamatas, gelezies (lll) tartratas,
gelezies (ll) karbonatas, gelezies (Ill) chloridas, gelezies (lll) amonio
- citratas, gelezies (ll) askorbatas, gelezies (Il) glicinatas, gelezies (ll)
malatas ir gelezies (ll) cholinizocitratas ir kiti panaSts dvivalentés ir
trivalentés gelezies junginiai, kurie gali buti tuoj pat nustatomi patyrusiy
Sioje srityje asmeny, yra tinkami kaip papildomi gelezies praturtintojai

paruoStame vartojimui grady produkte.

Kartais kiti produktai, tokie kaip vafliai, uzkandziai, skrudinti teSlainiai,
teslos produktai tokiu pat budu gali bati praturtinti gelezies EDTA arba juo

vienu, arba kombinuojant su kitais gelezies Saltiniais.

Kiti gridy ingredientai, parinkti i$ kvieCiu, ryziy, avizy, kukurlzy, mieziy,
rugiy, sory, sorgy, burnocio seékly ir jy misiniy, gali bdti panaudoti
paruoSty vartojimui grudy produkty gamybai arba kitiems maisto

produktams.

~Sjo idradimo paruodti vartojimui gridy produktai taip pat gali bt
vartojami individy arba zmoniy grupiy tam, kad blty gydomasi arba
apsisaugoma nuo gelezies trikumo sukeltos anemijos, t.y., esant zemam
hemoglobino kiekiui, hematokrito kiekiui arba mazam raudonujy kraujo

klneliy kiekiui.
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" 1ISRADIMO APIBREZTIS

1. Apdorotas garais, turintis gradq ingredientg, sandéliavimui stabilus,
praturtintas gelezimi produktas, besiskiriantis tuo, kad jis
apima:

(i) bent vieng grudy ingredienta,
(ii) gelezies EDTA junginj, ir
(i) ne daugiau 12 % dregmes ir

minétas produktas turi blizgancCig iSvaizdg, gera gelezies biologinj

jsisavinima ir nezymy metalo prieskon;.

' 2. Produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad jis yra

paruostas vartojimui grudy produktas.

3. Produktas pagal 1 punktg, besiskiriantis tuo, kad jis yra

briketuota uzkanda.

4. Produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad jis yra

skrudintas teslainis.

5. Produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas
geleZies EDTA junginys yra natrio gelezies (lll) etilendiaminotetraacto

rgsties kompleksas (NaFeEDTA).

6. Produktas pagal 1 punkta besiskiriantis tuo, kad jame yra ne

daugiau 3 % dregmes.

7. Produktas pagal 1 punktg, besiskiriantis tuo, kad 28,4 g
(uncijoje) minéto gridy produkto yra 0,1-300 mg gelezies EDTA.
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8. Produktas pagal 1 punktg, besiskiriantis tuo, kad 28,4

gramuose (uncijoje) minéto gridy produkto yra 0,1-39 mg gelezies.

9. Produktas pagal 8 punktg, besiskiriantis tuo, kad 28,4

gramuose (uncijoje) minéto griidy produkto yra 1,8-18 mg geleZies.

10.Produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas
gridy ingredientas yra kvie€iai, ryZiai, avizos, kukurlzai, mieziai, rugiai,

soros ir burnodiai.

11.Produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad jis turi dar
bent vieng geleZies praturtintoja, tokj kaip geleZies (ll) fumaratas,
geleZies (ll) sulfatas, redukuota geleZis, geleZies (lll) citratas, gelezies
(Il) citratas, geleZies (ll) laktatas, geleZies (Il) sukcinatas, gelezies (lll)
fosfatas, gelzies (ll) gliukonatas, gelezies (ll) pirofosfatas, geleZies (li)
glutamatas, gelezies (Ill) tartratas, gelezies (ll) karbonatas, gelezies (lll)
chloridas, geleZies (Ill) amonio citratas, geleZies (ll) askorbatas,
gelezies (ll) glicinatas, gelezies (ll) malatas ir geleZies (lI)

cholinizocitratas.

12.Produktas pagal 1 punktg, skirtas vartoti asmenims apsisaugoti nuo

gelezZies trikumo sukeltos anemijos.

13.Produktas pagal 11 punktg, skirtas vartoti asmenims apsisaugoti nuo

gelezies trikumo sukeltos anemijos.

14.Produktas pagal 1 punkta, skirtas vartoti asmenims gydyti gelezies

triikumo sukeltg anemija,

15.Produktas pagal 11 punkta, skirtas vartoti asmenims gydyti gelezies

trikumo sukeltg anemija.



	Bibliography
	Claims
	Description
	Abstract

