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Bradimas skirtas maisto produktams, konkrediau - pieno produktams su
padidintu kalcio kiekiu.

Yra Zinoma, kad pieno produktai yra vienas i3 pagrindiniy Zmogaus kalcio
Saltiniy. Taciau jy reikia labai daug suvartoti, jei jie téra vienintelis kalcio altinis.
Norint gauti rekomenduojama kalcio dienos doze, reikéty iSgerti, pavyzdziui, nuo 1
iki 1,25 litro pieno.

-+ Yra daug Zmoniy, kurie vartoja tik kelis. pieno produktus. Be to, rySium su
tuo, kad pagyvenusiy zmoniy skaicius proporcingai didéja, taip pat didéja ir skaicius
zmoniy, kuriems reikia suvartoti pakankamai Kkalcio, siekiant ivengti fiziniy
negaliy, kurias sukelia kalcio jony nepakankamumas. Viena i3 tokiy fiziniy negaliy
yra osteoporoze.

RySium su tuo, kas paminéta aukiciau, reikalingi pieno produktai, praturtinti
kalciu.

Sio iradimo tikslas yra pieno produktai su padidintu kalcio kiekiu, skirti
padeti iSvengti gerai zinomy problemy, susijusiy su mazu kalcio kiekio Jsisavinimu.
T.y., Sio iSradimo tikslas yra skanils, praturtinti kalciu pieno produktai, kuriuos
profilaktiskai vartojant Zmogaus organizmas jsisavinty pakankama kalcio kiekj.

Yra Zinomi pieno produktai, praturtinti kalciu, pavyzdziui, i§ EP 0 449 354
patento paraiskos. Sie pieno produktai yra praturtinti neorganinémis kalcio
druskomis, tokiomis, kaip CaCOs, CaCl,, Ca(OH), ir Ca3(PO), ar organiniais
kalcio junginiais, tokiais, kaip kalcio glukonatas, kalcio citratas, kalcio laktatas,
kalcio malatas, kalcio askorbatas ir kalcio glicerofosfatas, o taip pat jy miiniais.

Taciau netiketai buvo aptikta, kad, pridéjus | pieno produktus kaip kalcio
Saltinj smulkiai sumalto kiausinio luk3to, gaunamas produktas, kuriame esantj kalcj
zmogaus organizmas jsisavina ir ilaiko Zymiai geriau, lyginant su kitais zinomais
pieno produktais, praturtintais kalciu i§ kity kalcio $altiniy. B

Rekomenduojama kasdien profilaktiskai suvartoti mazdaug 3 g sumalto

kiausinio luksto.
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RySium su tuo, $is iSradimas skirtas pieno produktui, j kurj yra pridéta
aseptiSkai gauto ir/arba sterilizuoto ar turindio nedaug bakterijy sumalto kiausinio
luksto. '

Kiausinio luk3to, naudojamo produktams pagal §j iradima, susmulkinimo
~biidai yra Zinomi. Ry3ium su tuo galima nurodyti EP 0 347 899, US 3 558 771 ir JP
60-259161 patenty paraiskas. Nors faktiskai galima naudoti visy riidiy paukiciy
sumaltg kiausinio luk3ta, geriausiai tinka visty kiauSiniy lukstai. Atlikus tiping visty
kiausinio luksto analizg, jo sudétyje aptikta 38% kalcio, 0,4% magnio ir 0,1%
fostoro. Kalcis yra CaCOs pavidalu.

EP-A-0 347 896 paraitkoje atskleisti farmaciniai miSiniai, skirti gydyti ligas ar
negalias, kurias sukelia kalcio stoka. Sio isradimo tikslas yra pateikti profilaktiskai
aktyvy produkta, todel EP-A-0 347 899 paraiskoje apraSytasis produktas yra skirtas
daugiau medicinos tikslams. Sioje patento paraiSkoje teigiama, kad pagamintas
zinomu budu produktas yra aktyviausias milteliy pavidalu ir skirtas vartoti oraliniu
bidu. Taciau joje nepaminéta nieko, i3 ko Sios srities specialistas galéty padaryti
i3vada, kad sumalto kiausinio luk3to vartojimas kartu su pieno produktais pagerina
kalcio jsisavinimd ir padidina bendra jo kiekj Zmogaus organizme.

Tai taip pat neatskleista ir JP-60-259160 paraikoje. Sioje japony paraiskoje
apraytas kepimo pramonés Zaliavy ar susmulkinty jiros produkty panaudojimas
optimaliai apdorotiems maisto produktams gauti, kurie skirti augantiems vaikams,
jaunuoliams ar né$éioms ir maitinan¢ioms motinoms.

US 3558 771 patento paraiSkoje pasiiilytas sumaltas kiauSinio Iukitas kaip
i8virinis, Zaizdas gydantis agentas. Jo oralinis vartojimas bet kokioje formoje ir bet
kokiems tikslams néra nei paminétas, nei pasiiilytas.

Svarbu, kad j produkta biity pridéta aseptiskai gauto ir/arba sterilizuoto ar
turintio nedaug bakterijy sumalto kiauinio luk3to. Kiausinio lukstas turi biti
apdorotas tik fiziSkai. Cheminis kiausinio lukito apdorojimas Sarminiais ar
oksiduojanCiais agentais, kas apraSyta, pavyzdziui, Kanados patento paraiskoje
728 606 ir JP-53-44662, néra bitinas ir netgi nepageidaujamas, nes, priesingu atveju, -

negaunami optimalls rezultatai, be to, reikalingi ir papildomi apdorojimo etapai.
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Kiausinio lukstas, skirtas naudoti pagal §j iSradima, yra gautas aseptiSkai ir/arba
termiSkai sunaikinus bakterijas.

Pieno produktas, praturtintas sumaltame luk3te esanciu kalciu, turi
santykinai didele kalcio koncentracijg ar tankj. Pavyzdziui, galima padidinti kalcio
kiekj piene tiek, kad, norint suaugusiam Zmogui gauti dienos kalcio dozg, tereikia
isgerti 500-700 ml, o ne 1-1,25 litro, pieno. Pieno sausoje medZiagoje yra 1,2%
kalcio, 0,1% magnio-ir 1% fosforo, didzioji kalcio dalis yra iSreiksta koloidais fosfaty
pavidalu. Norint gauti skany, praturtinta kalciu piena, tereikia prideti apie 3 g
sumalto kiausSinio luksto j 40 g sausos medziagos.

Faktiskai, pridedamo j produktus sumalto kiauSinio lukSto kiekis pagal §j
iSradimg priklauso nuo praturtinamo sumaltu kiausinio luk3tu produkto tankumo ir
nuo gauto produkto skonio. PavyzdZiui, klampesni pieno produktai, tokie, kaip
jogurtas, Sviezias silris, pastos, pudingas, Zzele, kremas, siiris neleis santykinai
sunkesniam sumaltam kiauSinio lukStui nusésti. Be to, nereikia pridéti sumalto
kiausinio luksto tiek, kad gautasis produktas tampy sprangus. Sis kiekis taip pat
priklauso nuo produkto. Pavyzdziui, pridéjus j siirj daug sumalto kiauSinio luksto, jo
skonis pakis maZiau, nei pridéjus jo j piena. Sie aspektai priklauso nuo to, kaip
smulkiai yra sumaltas kiausinio lukstas.

Kaip jau minéta auksiau, buvo rasta, kad, vartojant kiauSinio luk3tus,
padidéja kalcio isisavinimas ir iSlaikymas organizme. Tai buvo pademonstruota,
palyginant sumalto luk$to ir kalcio karbonato jsisavinimo koeficientus, istyrus
kiauliy iSmatas. Kaip yra Zinoma $ios srities specialistams (Zr., pavyzdziui, “Swine in
biomedical research”, tomai 1, 2 ir 3. Plenum Press, Niujorkas, 1986, Ed.M.E.
Tumbleson), kiaules yra tinkamas modelis, tiriant Zmogaus maista. Visa tai yra
i3samiau atskleista 8 Pavyzdyje.

Siame idradime produktas taip pat yra praturtintas magnio §a1tiniu,'
pavyzdziui, druska. Magnis nezymiai padidina Zmogaus organizmo Igsteliy skysCiy
pH. D¢l Sios priezasties kalcio fosfato druskos lé¢iau pereina 15 kauly audiniy j
tirpala. IS rezultaty, pateikty 8 Pavyzdyje, matyti, kad magnis yra geriau jsisavinimas -

kartu su sumaltu kiausinio lukstu, nei su Kitu kalcio Saltiniu.
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Nors sumaltas kiauSinio lukStas jau turi savyje magnio jony, papildomi
magnio $altiniai, pavyzdziui, magnio turincios druskos, turi biti pridéti j praturtintus
kiausinio lukstu pieno produktus, norint gauti pageidaujama fiziologinj Mg/Ca
santykj nuo 1:3 iki 1:12 optimalaus kalcio iSlaikymo poZzitriu.

Pieno produktai su kiaudinio lukStu yra aprasyti JP-61-199762 ir JP-69-91861
patenty parai$kose. Taciau Siuose dokumentuose visiskai nekalbama apie pagerinta
kalcio absorbavimg ir/arba iSlaikyma Sios specifinés kombinacijos déka. Be to,
Siuose dokumentuose néra jokiy nuorody, i§ kuriy Sios srities specialistas galéty
aptikti specifine magnio itaka kauly metabolizmui.

Faktiskai, JP-61-199762 paraiSkoje . visaz démesys sutelktas specifiniam
vitamino K poveikiui, absorbuojant kalcj, kai, tuo tarpu, sausas pienas yra pateiktas
tik kaip pagrindiniy amino riigsciy Saltinis.

JP-69-91861 paraiSka priskirtina aminoacto rigsties, citrinos riigsties, pieno
frakcijos, turincios daug pieno riigsties, ir kiauSinio lukSto ar austriy kiauto bei
absorbuojamy kalcio granuliy deriniui.

Neblogi rezultatai gero kalcio ilaikymo atzvilgiu gaunami, kuomet j
praturtintg sumaltu kiauSinio luk$tu pieno produkts pridedama vitamino D ar
medziagos, turincios daug vitamino D, pavyzdziui, Zuvy kepenéliy aliejaus. Taip pat
ir laktoze bei fluorido, vanadzio, boro, silicio jony 3altinis ar vitaminy, tokiy, kaip
vitaminai A, K, C, Saltiniai gali teigiamai paveikti maksimaly praturtinimo kalciu
efekty.

Pieno produktai, praturtinti kalciu pagal §j iSradima, yra skysti produktai,
kurie gali biiti koncentruoti, struktiirizuoti, tasiis ir/arba fermentuoti.

Struktlirizuoti ar tasesni pieno produktai, tokie, kaip jogurtas, $vieZias siiris,
pastos, pudingas, zele, kremas ir siiris, kaip jau minéta, neleidzia nusésti kiauginio
lukstui.

Pieno produktai pagal §j iSradimg gali biiti pagaminti ir milteliy pavidalu.

Zaliava paruodti pieno produktus pagal §j iSradimg gali buti nenugriebtas
pienas, licsas pienas, nugriebtas pienas, gietinélé, iSriigos ir sviestas. Jy dariniai, -

tokie, kai kazeinas, kazeino fosfopeptidai, grietinélés baltymai, laktoze, grietinélés
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produktai be druskos, pieno baltymy hidrolizatai, pieno riebaly frakcijos ir sviesto
aliejus bei produktai milteliy pavidalu gali biiti naudojami kaip zZaliava.

Galima j praturtintus sumaltu kiausinio luk$tu pieno produktus prideti tokiy
zinomy priedy, kaip mikroelementai, pavyzdziui, vitaminai, mineralai, prieskoniali,
amino rugstys (lizinas, argininas, glicinas, cisteinas, metioninas), risikliai,
emulsikliai, antioksidantai, papildomi cukriis, augaliniai aliejai ar baltymai,
dekstrinai, dietinés medziagos ir t.t.

Toliau $is iSradimas bus paaiSkintas iSsamiau pavyzdziy pagalba. Procentiné

ir dalin€ iSraiSka pagrjsta bendra miSinio mase.

1 Pavyzdys
Produkto pusfabrikatis buvo paruostas, iStirpinus sumalta kiausinio luksta ir

maltodekstring MD 20 liesame piene ir i8dziovinus jj Zinomais biidais sukamajame
dziovintuve, suformuojant miltelius. Galiausiai, tokiu budu gautasis pusfabrikatis
buvo sumaiSytas su jprastais sausais vitaminais ir mineralinémis medZiagomis.
Gautg produkta sudare:

68 dalys lieso sauso pieno, 5 dalys sumalto kiauSinio lukSto, 24 dalys
maltodekstrino MD 20 ir 3 dalys vitaminy ir mineraliniy medziagy.

100 g produkto cheminé sudétis buvo sekanti:

20,5% baltymy, 14% riebaly, 2400 mg Ca, 500 mg Mg, 7 mg Fe, 3 mg Zn, 250
ng Cu, 94 pg jodo, 500 TU D3, 2500 Mg B-karotino, 2500 IE vitamino A, 25 ug
vitamino E, 50 pg vitamino K, 2500 pg vitamino B1, 4500 ug vitamino B2, 18750 g
nikotino rtgsties, 5000 ug vitamino B6, 500 ug folinés riigSties, 5000 pug pantoteno
ragsties, 50 pg vitamino B12, 75 ug biotino ir 150 pg vitamino C.

Ca:Mg santykis buvo 5:1.

2 Pavyzdys
1 Pavyzdyje apraSytu biidu buvo paruostas produktas i$ lieso pieno milteliy,

milteliai buvo gauti, iSdziovinus sumaltg kiauSinio luk$ta ir maltodekstring
sukamajame dZiovintuve, prie$ tai iStirpinus maltodekstring ir sumaltg luksta

vandenyje, ir visg tai sumaisius su sausais vitaminais ir mineralinémis medziagomis.
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Istirpinus $iuos miltelius, buvo gautas patvaresnis ir vertingesnis produktas,

lyginant su gautuoju 1 Pavyzdyje aprasytu bidu.

3 Pavyzdys
Produkto milteliai buvo paruosti sausai sumaiSius 6% nenugriebto pieno

milteliy, 30% produkto milteliy, paruo$ty i$ nugriebto pieno ir augalinio aliejaus
(rapsy aliejus + oleinas + aliejus, praturtintas eikozapentano ir dokozaheksano
rigstimis), 31% nugriebto pieno milteliy, 20% nudruskinty iSrigy milteliy, 8%
fibrulino R (turindio tirpiy dietiniy medziagy inulino pavidalu), 2% sumalto
kiausinio luk§to ir 3% vitaminy bei mineraliniy medziagy.

100 g produkto buvo: 22,5% baltymy, 12,5% riebaly, 8% dietiniy medziagy,
350 TU vitamino D3.

Ca:Mg santykis buvo 4:1.

4 Pavyzdys
Buvo paruostas liesas Sviezio stirio produktas, kurio 100 g buvo 10 g pieno

baltymy ir 3,5 g angliavandeniy. Sumaisius, j 100 g Sio produkto buvo aseptiskai
prideta 3 g sumalto kiausinio luksto, gaunant homogeninj, skany produkta.

Tuomet pakuotés buvo uzpildytos Siuo biidu paruostu produktu.

S Pavvzdys
Panasiai kaip ir 4 Pavyzdyje, 3 g sumalto kiausinio luk3to buvo pridéta j 100 g
lieso jogurto, kurio sudétyje buvo 4 g pieno baltymy, 4 g angliavandeniy ir 1,5 g

pieno riebaly.

6 Pavvzdvs

60 daliy kondensuoto nenugriebto pieno su cukrumi, kurio sudétyje buvo 8%
pieno riebaly, 20% sauso pieno medziagos be riebaly, 45% sacharozés ir 27%
vandens, buvo sumaidytos su 40 daliy misinio, susidedancio i5 45% sacharozes, 20%
susmulkinto kiausinio lukSto, 5% vitaminy ir mineraliniy medziagy bei 30%

vandens, gaunant homogening maseg.
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I§ taip paruosto produkto buvo suformuotos lazdeles.

7 Pavyzdys
Sausai sumaiSius 40% natrio kazeinato, 40% kiausinio luksto ir 20% magnio

premikso laktozés (pieno cukraus) pagrindu, buvo paruoStas milteliy pavidalo
produktas, skirtas maisto produktams, pavyzdZziui, mésai ir pyragaiciams.

Ca:Mg santykis buvo 4:1.

8 Pavyzdys

Siekiant nustatyti kalcio jsisavinima, buvo atliktas sekantis testas su
kiaulémis.

Sio testo metu aseptiskai sumaltas kiauginio lukstas buvo palygintas su 98%
Svarumo kalcio karbonatu, gautu i§ Boom B.V., Meppel, Olandija.

Keturiolika 5 savaiCiy amzZiaus kastruoty kuiliy, sverianciy apie 10 kg, buvo
patalpinta j metabolinj narvq su Tenderfoot grindimis. Siame narve buvo nustatyta
24°C temperatiira, o oro drégmé buvo palaikoma pastovi. Metabolinis narvas buvo
apdviestas dienos Sviesos ir fluorescentinémis lempomis nuo 8.00 val. iki 17.00 val.

Praejus 6 dieny aklimatizacijos periodui ir 10 dieny priestestiniam periodui,
7 dienas buvo atlickamas sekantis testas.

Pagal kiauliy svorj ir bendrg sveikatos biikle 14 kiauliy buvo suskirstytos j dvi
grupes po 6 kiaules kiekvienoje. Kiekvienai grupei buvo duodamas eksperimentinis
racionas, viename buvo 1% kalcio karbonato, kitame - 1% sumalto kiausinio luksto
kaip pagrindinio Kalcio 3altinio. Kiaulés buvo Seriamos du kartus per dieng ir
gaudavo 2,2 karto paSaro daugiau, nei normaliai. PaSaras buvo duodamas su

vandeniu, esant jy santykiui 2,5:1, paSaro sudétis pateikta 1 Lenteléje.

I Lentele. Raciony sudétis (%)

Racionas
Ingredientas [/ CaCOs II / sumaltas kiauSinio
lukStas
Mieziai 15,00 15,00
Kvieciai 60,65 60,65
Kvieciy miltai 8,00 - 8,00
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Kazeinas 10,00 10,00
Riebalaj" 2,00 2,00
Priedai” 1,00 1,00
Druska 0,20 0,20
NaH,P04.2H,0 0,50 0,50
MgO 0,10 0,10
KHCO; 1,00 1,00
L-lizinas HCI 0,20 0,20
L-treoninas 0,05 0,05
L-triptofanas 0,05 0,05
Cr:0; 0,25 0,25
CaCO; 1,00 -
Sumaltas kiausinio

lukstas’ - - 1,00

! riebaly misinio sudétis: 10% kokoso riebaly, 35% lajaus, 35% kiauleés tauky, 20%
sojos pupeliy aliejaus.

2 Priedy sudétis (1 kg pasaro): 9000 IU vitamino A, 1800 IU vitamino Dj, 40 mg
vitamino E, 5 mg riboflavino, 30 mg nikotino rugsties, 12 mg d-pantoteno riigsties,
350 mg cholino chlorido, 40 pg vitamino Bz, 30 mg vitamino K, 50 mg vitamino C, 1
mg folinés rigsties, 0,1 mg biotino, 2,5 mg CaSO47H;0, 0,2 mg Na,Se0;.5H,0, 0,5
mg KI, 400 mg FeSO47H,0, 80 mg CuSO45H;0, 70 mg MnO;, 200 mg
ZnS0O4.H;0, 40 mg tilosino.

Kiauliy iSmatos buvo surinktos j pritvirtintus prie analinés angos krep3elius ir
istirtos. Siekiant nustatyti kalcio jsisavinimo dydj, buvo i3matuotas bendras pasaro,
suserto kiaulei, kiekis ir bendras kiaulés iSmaty kiekis. ISmaty krepSeliai biidavo
iStustinami kasdien.

I3matos buvo pasvertos ir i$saugotos -20°C temperatiiroje iki eksperimento
pabaigos. Po to jos buvo Saltai i§dZiovintos, sumaltos, homogenizuotos, atrinktos
bandiniams ir istirtos, nustatant zinomais biidais kalcio ir riebaly kiekj. Sie kiekiai
buvo perskaiciuoti j drégny iSmaty kiekius.

Ca, Mg ir natiiraliy riebaly jsisavinimo koeficientai buvo apskai¢iuoti pagal
Ca, Mg ir nattraliy riebaly kiekius racionuose, $iy komponenty kiekius drégnose
iSmatose, suSerto kiaulei pasaro kiekj ir kiaulés iSmaty kiekj. Buvo apskai¢iuotas
vidutinis jsisavinimo koeficientas kiekvienai grupei. 2 Lentel¢je pateikti suminiai

kalcio, magnio ir natiraliy riebaly jsisavinimo rodikliai.
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2 Lentelé. Kalcio, magnio ir natliraliy riebaly, jeinanciy j raciono sudétj, jsisavinimo
koeficientai, apskaiciuoti pagal iSmatas

Racionas
Komponentas ' [/ CaCO; II / sumaltas kiausinio
lukstas
Kalcis 66,9 +7,9 71,3+3,8
Magnis 34,8+4,6 36,3+4,0
Nattralis riebalai 77,8 +2,1 78,3+4,4

Reik$mes pateiktos kaip vidurkis + standartinis nukrypimas.
Kalcio ir magnio isisavinimas buvo didesnis pas kiaules, kurioms buvo duotas kaip
kalcio Saltinis sumaltas kiausinio lukstas, nei pas kiaules, kurios gavo CaCO; >98%.
Pakoregavus duomenis taip, kad biity 100% atstatytas chromo kiekis, kalcio
ir magnio jsisavinimo koeficientai dar labiau iSaugo (kalcio 72,2 vietoje 66,7; magnio
38,2 vietoje 33,4, t.y. priartéjo prie sumalto kiauSinio luksto).
Riebaly frakcijos isisavinimas buvo toks pat tiek kiausinio fuksto, tiek kalcio

karbonato racionuose.
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ISRADIMO APIBREZTIS

. Pieno produktas, besiskiriantis tuo, kad i ji yra pridéta aseptidkai gauto
ir/arba sterilizuoto ar turinio nedaug bakterijy sumalto kiauSinio luksto ir

magnio Saltinio.

. Pieno produktas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad magnio Saltinis yra

magnio druska.

. Pieno preduktas pagal 1 arba 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad Mg:Ca
santykis yra nuo 1:3 iki 1:12.

. Pieno produktas pagal bet kurj i 1-3 punkty, besiskiriantis tuo, kad yra

praturtintas vitaminu D.

. Pieno produktas pagal bet kurj punkta, besiskiriantis tuo, kad yra
pagamintas i§ nenugriebto pieno, lieso pieno, nugriebto pieno, grietinélés, isrigy

ir/arba sviesto.
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