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ISradimas apraso dvifazj, skirta naudoti diferenciniu laikotarpiu, preparata, susidedantj i§ produkto A
pirmai fazei ir produkto B antrai fazei, kurie, nepriklausomai vienas nuo kito, apima bent vieng nesogiyjy
riebiyjy rugs¢iy atstovg ir/arba bent vieng mikroelementy ir mineraliniy medziagy grupés atstova ir/arba bent
vieng vitaminy grupés atstovg ir/arba bent viena biologikai aktyviy augaliniy medziagy grupés atstova, pvz.,
polifenolius, bioflavonoidus arba maistines skaidulas, ir/arba bent vieng amino rigét]j ir/arba amino riigéties
darinj; produktas A ir produktas B papildomai gali turéti sojos leciting, su salyga, jog produktas A ir produktas
B vienas nuo kito skiriasi savo kiekybine irfarba medziagos sudétimi. Preparatas gali biiti naudojamas kaip
maisto priedas (dietinis produktas) arba kaip vaistas.
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Isradimas apra%o dvifazji preparatg, skirtg naudoti
diferenciniu laikotarpiu, kuris susideda i§ produkto A
pirmai fazei ir produkto B antrai fazei, kurie,
nepriklausomai vienas nuo kito, apima bent vieng
nesoc¢iyjy riebiyjy 1rGgsc¢iy atstova ir/arba bent vieng
mikroelementy ir mineraliniy medziagy grupés atstovyg
ir/arba bent vieng vitaminy grupés atstovg ir/arba bent
vieng biologiskai aktyviy augaliniy medZiagy atstovg,
pvz., polifenolius, bioflavonoidus ar maistines
skaidulas, ir/arba bent vieng amino rags$tj ir/arba amino
rigsties darini; produktas A ir/arba produktas B
papildomai, nors nebiitinai, gali turéti sojos 1leciting,
su sglyga, jog produktas A ir produktas B vienas nuo kito
skiriasi savo kiekybine ir/arba kokybine sudétimi.
Preparatas gali biti naudojamas kaip maistinis priedas

(dietinis priedas) arba kaip vaistas.

Konkrec¢iau iSradimas apraso dvifazi preparatg, skirtg
naudoti diferenciniu laikotarpiu, turintj produktg A ir
produktg B, kurie, nepriklausomai vienas nuo kito, apima
bent vieng nesoCiyjy riebiyjy ragseiy atstovy, vieng
mikroelementy ir mineraliniy medZiagy grupés atstovg ir
vieng vitaminy grupés atstovg; produktas A ir/arba
produktas B papildomai, nors nebiitinai, turi sojos
leciting ir/arba bent vieng biologigkai aktyviy augaliniy
medZiagy grupés atstovg ir/arba bent vienag amino rigsti
ir/arba amino rag&ties darinj; preparatas yra naudojamas

kaip maisto priedas (dietinis priedas}.

Yra Zinoma, jog maistiniy medZiagy karbohidratai, kaip ir
maistiniai riebalai, daugiausia naudojami kiino energijos
papildymui. Baltymai yra svarbis lgsteliy ir endogeniniy
aktyviyjy medziagy, tokiy kaip fermentai ir kai kurie
hormonai, statybiniai elementai. Polinesod&iosios
riebiosios rigs$tys, vitaminai, mineralinés medziagos ir

mikroelementai, kaip ir biologiskai aktyvios augalinés
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medziagos, tokios kaip flavonoidai, tampa vis labiau

svarbios sveikatai ir kino struktirai.

Vitaminai, mineralinés medZiagos ir mikroelementai,
polinesocCiosios riebiosios ragstys ir biologiskai
aktyvios augalinés medziagos, tokios kaip flavonoidai,
yra metabolizmo ir sveikatg sauganc¢iy maistiniy medziagy
svarbiausi reguliatoriai. Tac¢iau tendencingos dietos,
grieztos svorji maZinancios dietos, pirmenybé auksto
kaloringumo, bet nevertingo maistingumo maistui bei
aukstas daugelio maisto produkty apdorojimo laipsnis, o
taip pat dalinis dirvozemio nuskurdimas svarbiy
mineraliniy medZiagy atzvilgiu optimaly apsiripinimg
bGtinomis maistinémis medZiagomis pavercia sunkia
problema. Be to, dél 2zalingy aplinkos poveikiy, rikymo,
alkoholio bei medikamenty vartojimo, o taip pat del
stresy yra iSauges kai kuriy svarbiy maistiniy medZiagy,
pvz., magnio, cinko, vitamino E, vitamino C, B-tipo
vitaminy ir beta karotino, poreikis. Todél papildomas
maistinés medziagos pakaitalas lygiai taip pat prisideda
prie bitino apsiripinimo dietinémis medziagomis,
optimalaus sveikatos apsaugojimo 1ir geros savijautos,
Xaip tai daro gerai subalansuotas maistas, kuris yra

labai rupus ir maZzai riebus. Publikacija “Empfehlungen

fur die Nahrstoffzufuhr” (Apripinimo maistinémis
medZiagomis rekomendacijos), Deutsche Gesellschaft fur
Ernahrung, 5-as leidimas, 1991, Unschau Verlag,
Frankfurt/Main, apraso rekomendacijas kaip apridpinti

organizmg maistinémis medZiagomis.

Vitaminal yra svarblis mitybiniai Xkomponentai,, daugiau ar
maziau biatini normaliam heterotropiniy organizmy kino
funkcionavimui, ir jais, kadangi jie yra gaunami tiktai
i§ iSoriniy Saltiniy arba aplinkos faktoriy jtakoje
(pvz., Zzarnyno floros), organizmas turi pakankamai
apsiripinti. Jy specifinis biokatalitinis efektas yra

pakeisti fermenty aktyvyji komponentg, kai Jjis patiria
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metabolitinj i$sieikvojimg. Mokslui, pvz., yra Zinoma,
jog B-tipo vitaminai, kaip kofermentai, dalyvauja
tarpiniame metabolizme ir kad vitaminai C, E ir beta
karotinas daugiausia pasireiskia kaip antioksidantai.
Nepakankamumas, sglygotas nepilnu apripinimu arba
rezorbcija, 2zarnyno floros arba metabolizmo sutrikimu,
antivitaminy arba iSaugusio sunaudojimo efektu, igsaukia

hipovitaminoze ir avitaminoze.

Be to, mineralinés medziagos ir mikroelementai yra
pagrindiniai metabolizmo reguliatoriai. Kalcis yra
svarbiausia kauly ir danty mineraliné statybine medziaga.
Pakankamas apsirdpinimas kalciu iki 30 m. amZiaus yra
geriausia apsauga nuo osteoporozes, pasireiskiancios
vélesniame amZiuje. Be to, pakankamas maistinio kalcio
kiekis uztikrina, jog nebus eikvojamos kalcio sankaupos
kauluose. Moterims kalcis daZnai yra deficitiné maistine
medZiaga. Cinkas, magnis ir B-tipo vitaminai yra labai
veiklis elementai, kurie aktyvina fermentus ir tokiu btdu
suteikia galimybe vykti karbohidraty, riebaly ir baltymy
metabolizmui. Silicis palankiai veikia odg, plaukus ir
nagus bei jy stabilumg. Be to, moksliskai nediskutuotina,
jog cinkas atlieka pagrindine funkcija Zmogaus imuninéje

sistemoje ir odos metabolizme.

Grynai augalines kilmés polinesoc¢iosios riebiosios
rigstys, kaip, pvz., 1§ vakarinés raktazolés arba semeny

aliejaus, turi linolo ir a- ir y-linoleno riags$tis, kurios

yra svarbios pradinés medZliagos biologiskai aktyviems

reguliatoriams, pvz., eikozanoidams ir prostaglandinams,

ir uztikrina palankig sveikatai metabolizmo pusiausvyrg.

Eikozanoidai ir prostaglandinai, kurie taip pat
priskiriami audiniy hormonams, $iuo metu mokslininky
placiai tyrinéjami, aiskinantis ju stabilizuojanti

poveiki sveikatai. Yra Zinomas teigiamas polinesociyjy

riebiyjy rig&ciy poveikis cholesterolio metabolizmui ir
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sveikos odos funkcionavimui, taip pat ir uzdegiminiams
procesams. Be to yra Zinoma, jog w-3 tipo polinesoiosios
riebiosios riagStys (ikozapenteno rGgstis, o-linoleno
ragstis) ir 6-6 tipo riebiosios riags$tys (linolo ridgstis,
v-linoleno rig3tis) teigliamai veikia migreng, reumatg,
neurodermitg, psoriaze, priesmenstrualini sindromg ir
regeneracinius procesus, atsiradusius dél fizineés jtampos
mank$tos metu (Zidr.: A.Berg, D.KOonig, H.Schlachter,
J.Keul, Deutsche Zeltschrift F£flr Sportmedizin [Vokiediy
sporto medicinos Zurnalas], 44 tomas (1993), Specialus

leidimas, bei cituotg literatirg).

Morky, brokoliy ir citrusiniy ekstraktai yra nattralis
vitaminyg ir mineraliniy medZiagy $altiniai ir turi taip
vadinamas antrines augalines medziagas, kurios
specialioje mokslo srityje taip pat priskiriamos
biocaktyvioms augalinéms medZiagoms ir kuriy svarba yra
pripazinta bei $iuo metu gerai istyrinéta. Sios
natlGralios augalinés medzZiagos taip pat apima
bioflavonoidus, kurie efektyviai sustiprina vitamino C
poveikj organizmo atsparumui, kraujagysliy sieneléms bei
jungiamajam audiniui. Taip pat yra Zinoma, jog
bioflavonoidai pasiZymi antioksidacinémis savybémis ir
todel sinergeti8kai papildo vitaminy C, E ir beta
karotino poveikji. Zalioji arbata taip pat yra puikus $iy
augaliniy antioksidanty (pvz., polifenoliy) Saltinis
(zitr.: B.Watzl, C.Leitzmann, Bioaktive Substanzen In
Lebensmitteln [Maisto produkty bioaktyviosios medZiagos],

Hippokrates Publishing House, Stuttgart, 1995).

Amino rigS8tys, be savo statybiniy bloky funkcijos
baltymams, yra biologiskai efektyviy Jjunginiy, pvz.,
serotonino, augimo ir streso hormony, pirmtakai. Taip pat
Zzinoma, Jjog Jjos turi antikatabolitines savybes (ziGr.:
K.R.Geib, M.Hamm, Handbuch Sporternahrung |[Sportinés
mitybos vadovelis], Rowolt Publishing House, 1992).
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Prekyboje yra nemazai maistiniy priedy, kurie turi
atskirus vitaminus (pvz., vitamino E preparatai) arba juy
mi$inius (pvz.., multivitaminy preparatai) ir/arba

atskiras mineralines medZiagas ir mikroelementus (pvz.,
magnio ar geleZies preparatai) arba 3jy misinius (pvz.,
multimineralinés kapsulés). Taip pat yra preparaty,
turin¢iy tiktai polinesocigsias riebigsias rigstis arba
jy derini su vitaminais ir mineralinémis medZiagomis.
Pvz., preparatas gali turéti daugelj skirtingy vitaminy
ir keletg parinkty mineraliniy ‘medziagy, kurios pilnai

patenkins dienos normg.

Kitas prekyboje esantis preparatas charakterizuojamas
kaip papildoma subalansuota dieta, skirta kompensuoti
padidéjusj tam tikrg poreikji pagrindinéms maistinéms
medZiagoms, ypaé¢ turint specifinés mitybos tikslg, pvz.,
po Sirdies priepuolio arba po rimtos <chirurgines
intervencijos, kada jtemptali metabolizmo situacijai
reikalinga kompensacija. Sio dietinio maisto produkto
dienos norma susideda 18 9 tablec¢iy arba kapsuliy
pakuotés, jo turinys paprastal vartojamas su valgiu arba
po Jjo; taip pat galima vartoti atskiras kapsules arba
tabletes su maistu bet kokia norima tvarka visg dieng. I
8io preparato dienos normg jeina pagrindiniai vitaminai,
kaip, pvz., vitaminas A, Bl1, B2, B3, B6, B12, C, E, D3, K
ir beta karotinas, mikroelementai, -kaip, pvz., geleZis,
cinkas, manganas, chromas, magnis ir selenas Dbei
specifines pagrindinés riebiosios radgstys. Be to, S§is
dietinis maisto produktas turi didesnius vitaming kiekius
baziniame dienos davinyje, negu rekomenduojama sveikam

suaugusiam.

Daugelis prekyboje esand¢iy maistiniy priedy pateikiami
kapsuliy arba table¢iy pavidalu ir paprastai vartojami

nepriklausomai nuo dienos meto.
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Iki 8iol maistiniai priedai paprastai buvo skiriami

papildyti mitybines reikmes, iSkilusias dél neefektyvios

mitybos. Nezitdrint daugybés maistiniy priedy, dar
nesurasta optimalaus vartojimo sprendimo, kuris
pakankamai remtysi moksliniu pagrindu. Moksliniai
duomenys rodo, Jog prieSingai daugelio vitaminy ir

mineraliniy medZiagy apjungimui vienoje skyrimo formoje,

fiziologiniu pozitGriu yra palankesnis $§iy medziagy

skyrimo isskaidymas. Lyginant su didele maistiniy
nedziagy doze, Zemesnés atskiros dozés yra lengviau
isisavinamos. Taip pat yra 2Zinoma, Jjog vienalaikis

mineraliniy medZiagy ir vitaminy buvimas vienoje skyrimo
formoje gali zalingai paveikti  atskiry komponenty
rezorbcijg. Pvz, magnis ir kalcis, kaip ir geleZis,

cinkas ir selenas neigiamai veikia vienas kitg.

Daugelio Zinomy preparaty ingredienty Xompozicijos ne
visada duoda efektg, nes vienalaikis visy pagrindiniy
maistiniy medZiagy skyrimas gali sumazinti individualiy
komponenty jisisavinimg (pvz., magnis néra taip gerai
absorbuojamas, Jjeigu toje padioje dozéje savo kiekiu
kalcis Zymiai virsija magnio kieki). Taip pat dél
gelezZies prooksidaciniy savybiy gali isrysketi
nepageidaujamos reakcijos tarp geleZies ir polineso&iyjy

riebiyjy ragséiy.

Viename i$ auk$c¢iau paminéty. prekyboje esandiy preparaty

vartotojas per dieng turi ©priimti 9 kapsules arba
tabletes su viena arba keliomis maisto porcijomis. Bet
racionalesneé dienos dozé - neturéty virsyti trijy

individualiy doziy (pvz., 1-3 kapsulés per dieng).

Zmogaus metabolizmas susideda i% dieninés ir naktinés
faziy. Tariama, jog Sios fazeés jtakoja maistiniy medZiagy
balansg, maistiniy medZiagy absorbcijg ir organizmo
poreikius. $Sio isradimo tikslas yra pateikti nuosaikiai

sukomponuotg dvifazj preparatg, kurio maistiniy medZiagy
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dienos davinys yra paskirstomas, atsizvelgiant i
aktyvinan¢ius mitybinius principus pirmoje dienos puséje
ir i regeneracinius mitybinius principus antroje dienos
puséje. Kitas $io idradimo tikslas yra pateikti dvifazi
preparata, pritaikytg specifiniy tiksliniy grupiy
reikmems. Dvifazis preparatas gali biti naudojamas kaip

maistinis priedas ir/arba vaistas.

Vienas i$ $io i&radimo tiksly yra pasiekiamas dvifazio
preparato, skirto vartoti diferenciniu laikotarpiu,
pagalba, kuris susideda i§ produkto A pirmai fazei
(aktyviai fazei) ir produkto B antrai fazei

(regeneracinei fazei), ir kurio produktg A sudaro:

a) bent vienas nesoc¢iyjy riebiyjy riagsciy atstovas
ir/arba
b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy medZiagy

grupes atstovas ir/arba

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas ir/arba

4a) bent vienas biologiskai aktyviy augaliniy medziagy
grupés atstovas ir/arba

e) bent viena amino riig$tis ir/arba amino rigsties

darinys

ir produktg B sudaro:

a) bent vienas nesoc¢iyjy riebiyjy rigseiy atstovas
ir/arba
b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy medZiagy

grupés atstovas ir/arba

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas ir/arba

d) bent vienas biologi$kai aktyviy augaliniy medziagy
grupés atstovas ir/arba

e) bent viena amino rigs$tis ir/arba amino ragsties

darinys
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su sglyga, kad produktas A ir produktas B vienas nuo kito

skiriasi savo kiekybine ir/arba kokybine sudétimi.

Optimaliame variante 8is iSradimas taip pat apraso
dvifazji preparatg, skirtg naudoti diferenciniu
laikotarpiu, turinti produktg A, tinkamg pirmai fazei, ir

produktg B, tinkamg antrai fazei, kurio produktg A

sudaro:
a) bent vienas nesodiyjy riebiyjy ragsciy atstovas,
b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy medziagy

grupes atstovas ir

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas
ir produktg B sudaro:

a) bent vienas nesociyjy riebiyjy rigs¢iy atstovas,
b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy medZiagy
grupés atstovas ir

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas.

Optimaliausiame variante pateikiamas dvifazis maistinis
priedas, skirtas naudoti diferenciniu laikotarpiu,
turintis produktg A, tinkamg pirmai fazei, ir produktg B,
tinkamg antrai fazei, kurio produktus A ir B,

nepriklausomai vienas nuo kito, sudaro:

a) bent vienas nesociyjy riebiyjy ragsciy atstovas,
b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy medziagy
grupes atstovas ir

<) bent vienas vitaminy grupés atstovas.

Kitame optimaliame variante produktas A ir/arba produktas
B gali papildomai turéti sojos leciting. Sojos lecitino
kiekis optimaliai sudaro nuo 1 iki 40 masés %,

optimaliausia - nuo 5 iki 20 masés %, skaic¢iuojant,
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atitinkamai, nuo bendro produkty A ir B visy aktyviy

ingredienty kiekio.

Sekandiame i& optimaliy varianty produktas A ir/arba
produktas B gali papildomai turéti bent vieng biologiskai

aktyviy augaliniy medziagy grupeées atstova.

Dar viename 1% optimaliy varianty produktas A ir/arba
produktas B gali papildomai turéti amino rugstis ir/arba
amino rigs&iy darinius, taip pat apjungiant Jjuos su

kitais aktyviais Sio isradimo ingredientais.

Terminas “naudoti diferenciniu laikotarpiu” reiskia, jog
produktas A yra vartojamas arba yra efektyvus Zmogaus
metabolizmui, prasidedant dienos fazei arba aktyviajai
fazei, o produktas B - prasidedant nakties fazei arba
regeneracinei fazei. Optimalu, Xkai produktas A skiriamas

ryte, o produktas B - tos pacios dienos vakare.

Terminas “dvifazis” nurodo 2Zmogaus metabolizmo dienos
aktyvigjg faze, kaip pirmg faze (pirma dienos puse), ir
nakties arba regeneracine faze, kaip antrg faze (antra

dienos puseé).

Isradimo produktas A ir produktas B vienas nuo kito

skiriasi savo kiekybine ir/arba kokybine sudeétimi.

ISradimo kompozicijos optimaliai is$naudoja sinergetinius
efektus, pvz., vitamino C ir bioflavonoidy atveju, taip

pat vitamino C ir polinesoéiqjq riebiyjy rigscéiy atveju.

Isradimo dvifaziame preparate produktai A ir B gali
turéti visus Zinomus vitaminy atstovus. Optimaliu atveju
dvifazio preparato produktas A turi vitaminus C ir E,
kaip antioksidantus (lgsteliy apsauginiai vitaminai), ir
vitaminus B1l, B2, B6, Bl2, pantoteno riigsti, Dbeta

karoting ir nikotino ridgs$ti, o produktas B turi vitaminus
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B1, B2, B6, B12, pantoteno raGgsti, niacing ir folio
rdgsti ir bioting, kaip karbohidraty, riebaly ir baltymy

metabolizmo reguliatorius kofermenty sudeétyje.

ISradimo dvifazio preparato mineétuose variantuose
optimalus vitaminy kiekis produkte A yra nuo 1 iki 70
masés %, o produkte B - nuo 0,5 iki 50 mases %,
skai¢iuojant, atitinkamai, bendram produkty A ir B visy
aktyviy ingredienty kiekiui. Optimalesniame variante
produktas A turi nuo 5 iki 50 masés % vitaminy, ypac&
optimalu - nuo 20 iki 45 masés %, o produktas B - nuo 1
iki 40 masés % vitaminy, ypa& optimalu - nuo 1 iki 35
masés %. Vitaminai dedami tiek natiraliame pavidale kaip
ekstraktai (pvz., D-a-tokoferolis), tiek sintetiniame
pavidale (pvz., B-tipo vitaminai), kas neturi jtakos

vitaminy efektyvumui.

Isradimo dvifazio preparato mikroelementy ir mineraliniy
medZiagy grupés atstovai apima visas Zinomas mineralines
medZziagas 1ir mikroelementus. I dvifazio preparato
produktg A jeina cinkas, magnis ir chromas, o produktas B
savo sudétyje turi silici, magni, cinka ir kalci.
ISradimo variantuose produktas A ir produktas B turi nuo

1 iki 80 masés % mineraliniy medZiagy ir mikroelementy,

optimaliau - produktas A turi nuo 2 iki 50 masés %, ypac
optimalu - nuo 5 1iki 30 masés %, o produktas B ,
atitinkamai, nuo 2 iki 70 masés % ir nuo 3 iki 60 masés

%, skaiciuojant bendram produkty A 1ir B visy aktyviy
ingredienty kiekiui. Mikroelementai, pageidautina, dedami
mieliy, turin&iy chromo, cinko ar silicio, arba Xkity
organiniy Jjunginiy, pavidale. Pagrindiniai elementai,
kaip., pvz., magnis ir kalcis, dedami neorganiniy drusky
arba organiniy Jjunginiy pavidale. Pvz., magnis bei

kalcis dedami magnio arba kalcio karbonato pavidale.
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Isradimo dvifazio preparato sudétyje gali biti panaudotos

visos Zinomos nesoéiosios riebiosios ragstys. Optimalu, |
kai naudojamos nesocCiosios riebiosios riagstys, esancios

augaliniame ir gyvuliniame aliejuje. BAugaly ir gyvuliy
polineso¢iosios riebiosios ragstys yra batini svarbiy
metabolizmo reguliatoriy (eikozanoidy ir prostaglandiny)

pirmtakai. Tinkamuosé. dvifazio preparato variantuose

produktas A turi nuo 5 iki 90 masés % nesocliyjy riebiyjy
rig&&iy, optimaliau - nuo 10 iki 70 masés %,
optimaliausia - nuo 30 iki 60 maseés %, o produktas B turi
nuo 1 iki 90 masés %, optimaliau - nuo 3 iki 85 mases %
ir optimaliausia - nuo 5 iki 80 maseés %, skaic¢iuojant,
atitinkamai, bendram produkty A ir B visy aktyviy
ingredienty kiekiui. Tinkami gryny nesociyjy riebiyjy
rigsc¢iy augaliniai Saltiniai: vakarines raktazoles
aliejus, seémeny aliejus, alyvy aliejus ir kvieciy daigy
aliejus; tinkamas gyvulinés kilmés 8altinis yra, pvz.,

zuvy taukai.

Isradimo dvifazis preparatas gali turéti visas Zinomas
biologiskai aktyvias augalines medZiagas. ISradime
naudojamos biologigkai aktyvios augalinés medZziagos
apima karotinoidus, fitosterolius, saponinus,
polifenolius, . flavonoidus, terpenus, fitoestrogenus,
sulfidus, fitino riGgstji 1ir maistines skaidulas. I8
auk&¢iau minéty biologiskai aktyviy augaliniy medziagy
isradime 1labiausiai tinka polifenoliai, flavonoidai ir
bioflavonoidai bei maistinés skaidulos. Bioflavonoidai i$
natdraliy $altiniy, kaip, pvz., citrusiniy flavonoidai,
yra ypa¢ tinkami ~dvifaziame preparate. Tinkanuese
variantuose biologiskai aktyvios augalinés medZiagos
dvifazio preparato produkte A ir/arba produkte B gali
optimaliai sudaryti nuo 1 iki 50 masés %, geriau - nuo 1
iki 30 masés % ir optimaliausia - nuo 1 iki 20 mases %,
skai¢iuojant, atitinkamai, bendram produkty A ir B visy
aktyviy ingredienty kiekiui. Tinkami natiralis vasko-

aktyviy ir antioksidaciniy flavonoidy S$altiniai yra
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morky, brokoliy ir citrusiniy ekstraktai Dbei Zzalioji

arbata.

Isradimo dvifazis preparatas gali turéti visas ‘Zinomas
amino ridgstis ir amino rags$c¢iy darinius. Pageidautina

dvifaziame preparate naudoti amino rigsciy ir/arba amino

rags&¢iy dariniy midinius, iskaitant amino yugs$tis -
argining, orniting, leucing, izoleucing, valing Dbei
triptofang ir amino rag$¢iy darinius - tauring ir

karniting. Be to, tinkami yra amino r4gs¢iy ir amino
rags¢iy dariniy misiniai su vitaminu B6 ir kofermentu Qigq,
kurie pagreitina regeneracijg ir anabolizmg naktineés
fazés metu. Optimaliuose dvifazio preparato produkto A
ir/arba produkto B variantuose amino rigs$tys gali biati
pateikiamos atskirai arba misiniy pavidale ir sudaryti
nuo 10 iki 95 masés %, geriau - nuo 50 iki 90 masés %, o
optimaliausia - nuo 80 iki 90 masés %, skaiciuojant,
atitinkamai, bendram produkty A ir B visy aktyviy
ingredienty kiekiui. Amino ragstis ir Jjy darinius

geriausia naudoti gryname pavidale.

Isradimo dvifazis preparatas gali turéti visus Zinomus
adjuvantus, priedus, uZpildus ir tirpiklius. Tinkami Jjy
pavyzdZiai yra: pieno riebalai, hidrinti, dalinai
hidrinti ir nehidrinti sojos riebalai, sojos aliejus,
riesSuty sviestas, glicerinas, Zelatina, sorbito tirpalas
arba sausoji medziaga, geleZies oksidas, titano
dioksidas, patento mélynasis, chinolino geltonasis, ponso

ir vanduo.

Dvifazis preparatas gali bati gaminamas iprastu,
specialistams Zinomu biddu, apjungiant aktyvius
ingredientus su atitinkamais netoksiskais, inertiniais,
farmacijoje priimtinais kietais arba skystais uzpildais
ir, papildomai, su jprastais priedais, adjuvantais ir
tirpikliais galeninéje formoje, tinkamoje  skyrimui.

Skiriamy galeniniy formy, pvz., minks8ty Zelatinos
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kapsuliy, gamybos bidai yra aprasyti, pvz.,: H. Sucker,
P. Fuchs, P. Speiser, Pharmazeutische  Technologie
[Farmaciné technologija], 2-as 1leidimas, 1991, Georg
Thieme Verlag, Stuttgart; R. Voigt, Lehrbuch der
pPharmazeutischen Technologie [Farmacinés technologijos
vadoveélis], Chemie Verlag 1976; Fahrig and Hofer, Die
Kapsel [Kapsule], Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

1982; Remington’s Pharmaceutical Sciences, 15-as
leidimas, 1975, Mack Publishing Company, Easton,
Pennsylvania.

ISradimo dvifaziui preparatui yra tinkamos visos Zinomos

vaisty vartojimo formos, kaip, pvz., kapsulés, tabletés,
drazé ir tirpalai bei kt., ir tinkami visi Zinomi
vartojimo bdai. Ta¢iau ypa& yra geras peroralinis

skyrimas, kai vartojimo formos yra mink3tos Zelatinos
kapsulés, gérimui skirtos ampulés, maZos pakuotés (maZos
ampulés) ir paruosti gérimui skysc¢iai. Jeigu, pvz.,
dvifazis preparatas pateikiamas minkStomis Zelatinos
kapsulémis, yra tinkamas toks dozavimas, kad produktas A,
turintis priimtinas maistines medZiagas dieninei arba
aktyviajai fazei, blty patalpinamas kapsuléje A, kurig
reikety skirti ryte. Produktas B, kuris turi naktinei
fazei arba regeneracinei fazei priimtinas maistines
medZiagas, patalpinamas kapsuleje B, Xkuri turéty bati
skiriama vakare. Abi kapsulés A ir B turi visg dienos
doze, skiriamg, atitinkamai, dieninei ir naktinei fazéms.
Patartina per dieng skirti kapsule A ryte ir kapsule B
vakare. Dvifazis preparatas - gali bGti pateikiamas Xkaip
rinkinys, turintis, pvz., tag pati‘ kieki kapsuliy A ir
kapsuliy B. Kitos skyrimo formos gali biati gérimui
skirtos ampulés ir pakuotés. Be to, taip pat jimanoma
produktus A ir B, Jjuos modifikavus, pateikti vienoje
vartojimo formoje taip, kad aktyvis produkty A ir B
ingredientai issiskirty skirtingais laikais (pvz., “depo”

formoje).
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Detaliau isradimas iliustruojamas pavyzdziais

1 pavyzdys

iame pavyzdyje pateikiamas dvifazis preparatas, skirtas
naudoti diferenciniu laikotarpiu, kuris, kaip gydomojo
maitinimo Ppriedas, yra ypatingai pritaikytas moters
organizmui. KXapsuliy A ir B kompozicijos, pateiktos 1
lenteléje, gaunamos jprastu, specialistams Zinomu bddu ir
patalpinamos mink3tose Zelatinos kapsulése, naudojantis
standartiniais metodais. Papildomai preparatas gali
turéti Zinomus priedus, adjuvantus ir uZpildus, o taip

pat tirpiklius.

I lentele

Kapsule A

Morky ekstraktas 10 mg
vVakarinés raktaZolés aliejus 200 mg
Sémeny aliejus. , 100 mg -
Sojos lecitinas 50 mg
Beta karotinas (30% suspensijos pavidale) 5 mg
Vitaminas E ' 30 mg
Vitaminas C 200 mg
Mielés, turindios cinko (10 mg Zn/g mieliy) 200 mg
Magnis ] o 50 mg
Citrusiniy flavonoidai ‘ 50 mg
Kapsuleé B

Brokoliy ekstraktas 20 mg
Vakarinés raktazoleés aliejus 200 mg
Sémeny aliejus 100 mg

Vitaminas E 5 mg
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Mielés, turinéios silicio (30 mg Si/g mieliy)100 mg

Kalcis 300 mg
Vitaminas Bl 3 mg
Vitaminas B2 3 mg
Vitaminas B6 | 5 mg
Pantoteno ruigs$tis 8 mg
Nikotino ridgstis 10 mg
Vitaminas B12 5 ng
Folio rigstis 150 pg
Biotinas 100 pg
Mielés, turind&ios cinko (10 mg Zn/g) 100 mg
Citrusiniy flavonoidai 50 mg
2 pavyzdys

$iame pavyzdyje pateikiamas dvifazis preparatas, skirtas
naudoti diferenciniu laikotarpiu, kuris, kaip gydomojo
maitinimo priedas, yra ypatingai pritaikytas vyro
organizmui. Kapsuliy A ir B kompozicijos, pateiktos II
1¢nteléje, gaunamos jprastu, specialistams Zinomu bdu ir
patalpinamos mink&tose Zelatinos kapsulése, naudojantis
standartiniais metodais. Papildomai preparatas gali
turéti Zzinomus priedus, adjuvantus ir uZpildus,o taip pat

tirpiklius.

IT lentelé

Kapsulé A

7Zuvy taukai (ikozapenteno rigstis) 300 mg
Semeny aliejus 100 mg
Sojos lecitinas 100 mg
Vitaminas E 36 mg
Vitaminas C 200 mg

Beta karotinas 5 mg
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Magnis 100 mg
Mielés, turinéios chromo 100 mg
Bioflavonoidai 50 mg
Kapsule B

Alyvy aliejus 300 mg
Kviec¢iy daigy aliejus 300 mg
Magnis 100 mg
Vitaminas Bl 4,5 mg
Vitaminas B2 5 mg
Vitaminas B6 5 mg
Pantoteno rigstis 8 mg
Nikotino ridgstis 10 mg
Vitaminas B12 5 ug
Mielés, turindios cinko (10 mg Zn/g mieliy) 200 mg
7aliosios arbatos ekstraktas 100 mg
3 pavyzdys

Siame pavyzdyje pateikiamas dvifazis preparatas, skirtas
naudoti diferenciniu laikotarpiu, kuris, kaip gydomojo
maitinimo priedas, yra ypatingai pritaikytas atlety
organizmui. Kapsuliy A ir B kompozicijos, pateiktos III
lenteléje, gaunamos jiprastu, specialistams Qinomu bGdu.
Papildomai misinys gali turéti Zinomus priedus,

adjuvantus ir uipilaus, o talp pat tirpiklius.

III lentelé

Kapsule A

Magnis 200 mg
Sémeny aliejus 250 mg
Vakarinés raktazoleés aliejus 250 mg

Vitaminas E 36 mg
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Vitaminas C

Beta karotinas

Vitaminas Bl

Vitamino B2

Vitamino B6

Pantoteno rﬁgétis

Nikotino riagstis

Vitaminas B12 v

Mielés, turiné¢ios cinko (10 mg Zn/g mieliy)
Mielés, turinc¢ios chromo

Citrusiniy flavonoidai
Produktas B (pakuoté)

Amino ridg&&iy ir amino rGg8c¢iy dariniy

LT 4414 B

225 mg

6 mg
5 mg
5 mg
5 mg
8 mg
0 mg
5 Hg
200 mg
100 mg
100 mg

misinys su

vitaminu B6 ir kofermentu Q.y5, pagreitinantis riebaly

metabolizmg/lipolize ir regeneracijg bei

naktinés fazés metu.

Mielés, turiné¢ios cinko (10 mg Zn/g mieliy)
Magnis

Kviec¢iy daigy aliejus

Citrusiniy flavonoidai

Amino rigs$¢iy ir amino rig&c¢iy dariniy mi-

$inys su vitaminu B6 ir kofermentu Qo 2

anabolizmg

100 mg
100 mg
200 mg
50 mg

000 mg
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ISRADIMO APIBREZTIS

Produkto A ir produkto B panaudojimas dvifazio
maistinio, skirto naudoti diferenciniu laikotarpiu
ir turin¢io dienos fazei produktg A ir nakties fazei

produktg B, preparato gavimui, kuriame produktg A

sudaro:
a) bent vienas nesoc¢iyjy riebiyjy rags&diy atstovas
ir/arba

b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy
medZiagy grupés atstovas ir/arba

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas ir/arba

d) bent vienas biologiskai aktyviy augaliniy
medZiagy atstovas ir/arba N

e) bent viena amino rigs$tis ir/arba amino rigsties
darinys,

ir

produkta B sudaro:

a) ' Dbent vienas nesoCiyjy riebiyjy rigsdiy atstovas
ir/arba '

b) bent vienas mikroelementy ir mineraliniy
medZiagy grupés atstovas ir/arba

c) bent vienas vitaminy grupés atstovas ir/arba

d) bent vienas biologiskai aktyviy augaliniy
medziagy atstovas ir/arba

e) bent viena amino rags$tis ir/arba amino rigsties
darinys, | ‘

su salyga, jog produktai A ir B vienas nuo kito

skiriasi savo kiekybine ir/arba medZiagos sudétimi.

Panaudojimas pagal 1 punktg, be s i sk irian -

t 1 s tuo, kad produktas A ir produktas B,

nepriklausomai vienas nuo kito, turi komponentus a),

b) ir c¢).
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Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, be s i s k i-
riantis tuo, kad produktas A ir/arba

produktas B papildomai turi sojos leciting.

Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, b e s i1 s k 1 -
riantis tuo, kad produktas A ir/arba
produktas B papildomai turi bent vieng biologiskai

aktyviy augaliniy medZiagy grupes atstovg.

Panaudojimas pagal 2-4 punktus, be s i s k i -
riantis tuo, kad produktas A ir/arba
produktas B papildomai turi amino rigs$ti ir/arba
amino rigs$ties darini arba amino rugsc¢iy ir/arba

amino rigs$c¢iy dariniy misSinj.

Panaudojimas~pagal 2 punktg, be s iskirian -
t 1 s tuo, kad produktas A turi nuo 5 iki 90

masés % komponento a), nuo 1 iki 80 masés %
komponento b) ir nuo 1 iki 70 masés % komponento c),
ir

produktas B turi nuo 1 iki 90 masés % komponento a),
nuo 1 iki 80 masés % komponento b) ir nuo 0,5 iki 50
masés % komponento c¢), skaic¢iuojant, atitinkamai,
bendram produkty A ir B visy aktyviy ingredienty

kiekiui.

Panaudojimas pagal 2 punktg, be s i sk irian -
t i s tuo, kad produktas.A turi nuo 30 iki 60 masés
% komponento a), nuo ‘5.iki 30 masés % komponento b)
ir nuo 20 iki 45 masés % komponento c), ir

produktas B turi nuo 5 iki 80 masés % komponento a),
nuo 3 iki 60 masés % komponento b) ir nuo 1 iki 35
masés % komponento c¢), skaic¢iuojant, atitinkamai,

bendram produkty A ir B visy aktyviy ingredienty

kiekiui.
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Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, be s i s k i -
riantiis tuo, kad produktas A ir/arba
produktas B papildomai turi nuo 1 iki 40 masés %
sojos lecitino, skaic¢iuojant, atitinkamai, bendram

produkty A ir B visy aktyviy ingredienty kiekiui.

Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, b e s i s k i -
riantis tuo, kad produktas A ir/arba

produktas B papildomai turi nuo 1 iki 50 masés %
bent vieno i3 biologiskai aktyviy augaliniy medZiagy
grupés atstovo, skaic¢iuojant, atitinkamai, bendram

produkty A ir B visy aktyviy ingredienty kiekiui.

Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, be s i s k i -
riantis tuo, kad produkto A ir produkto B
nesodiosios riebiosios rigs$tys yra augalinio ir
gyvulinio aliejy kilmés nesociosios riebiosios

ragstys.

Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktg, be s i s k i -
riantis tuo, kad produkto A ir produkto B
mikroelementai ir mineralinés medZiagos yra cinkas,

magnis, kalcis, silicis ir chromas.

Panaudojimas pagal 1 arba 2 punktus, b e s i s k i -
riantis tuo, kad produkto A ir produkto B
vitaminai yra B1, B2, B6, Bl2, C, E, pantoteno
rigstis, nikotino rﬁgétis, folio riagstis ir

biotinas.

Panaudojimas pagal 1, 4 arba 9 punktus, b e s i -
skiriantis tuo, kad produkto A ir/arba
produkto B biologi&kai aktyvios augalinés medZiagos
yra bioflavonoidai, esantys morky, brokoliy ir

citrusiniy ekstraktuose ir Zaliojoje arbatoje.
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Panaudojimas pagal 1 arba 5 punktus, be s i -
skiriantis tuo, kad produktas A ir/arba
produktas B turi amino rgs$tis argining,

orniting, leucing, izoleucing, v aling ir triptofang
ir/arba amino rag&¢iy darinius t.auring ir
karniting, atskirai arba amino r4gs$¢iy ir/arba amino

rigsciy dariniy misinio pavidale.

Produkto A ir produkto B, aprasyty 1-14 punktuose,
panaudojimas dvifazio vaistinio preparato, skirto
naudoti diferenciniu laikotarpiu ir turincéio dienos
fazei produktg A ir nakties fazei produktay B,

gavimui.

Rinkinys, be s i skirian+is tuo, kad turi
dvifazj maistinio priedo preparata, susidedantj i3

produkto A ir produkto B, aprasyty 1-14 punktuose.

Rinkinys, be s i sk irian £ is tuo, kad turi
dvifazj vaistini preparatg, susidedantj i§ produkto

A ir produkto B, aprasyty 1-14 punktuose.
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