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ISradimas skirtas maisto pramonei, o biitent - duonos kepimo pramonei. Duona, pagaminta i$radime
sidlomu budu, nuo jau Zinomy skiriasi tuo, kad, ruoSiant tesla, | ja papildomai pridedama atitinkamai paruosty
juros kopusty, sudaran¢iy iki 1,85 % bendros masés, kurie, savo ruoztu, praturtina duong jodu. Duonos

receptira sudaryta taip,

- gydomuyjy savybiy.

kad gaunamas puikus organoleptigkai suderintas produktas, turintis dar ir profilaktiniy
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ISradimas skirtas maisto pramonei, o bitent - duonos kepimo pramonei.
ISradimo tikslas - duonos gaminiy maistinés ir biologinés vertés pagerinimas,
praturtinant duong jodo turinCiais komponentais ir, tuo paciu, suteikiant jai
gydomujy - profilaktiniy savybiy.

Yra zinomos jvairios duonos gamybos receptlros, kuriy sudétyje be jau
tradiciniy duonos gamybai komponenty - milty, vandens, mieliu, druskos,
cukraus, margarino - jdedama priedy, praturtinanciu duona jvairiais papildomais
elementais ir suteikianciais jai dar ir gydomujy - profilaktiniu savybiy. SU
1558366, SU 1694088, SU 1805852, SU 1802687, WO 9713411, US 5505977
patentuose apraSytos duonos gamybai skirtos receptdros ir jos gamybos bidai,
pridedant | duonos gamybai ruosiama teslg tokiy papildomy komponentu, kaip
Ziedadulkés, rapsu sémenys, susmulkinti kiausiniu lukstai, linu semenys,
vitaminy priedai ar kiausinio trynys. Duona, ikepta i$ paruostos tokiu bidu
teslos, yra praturtinta jvairiais vitaminais, baltymais, angliavandeniais,
mineraliniais priedais, pavyzdziui, kalciu, kuris batinas maitinancioms kadikius
motinoms ar astenizuoty Zmoniy reabilitacijai, fosforu, jos energiné verté taip pat
padidéja.

Sis isradimas nuo jau minety skiriasi tuo, kad, ruosiant tedla, | ja
papildomai pridedama atitinkamai paruo$ty jOros kopidstu. Tai suteikia 3iai
duonai ypatingg maisting verte. Nei viename Zinomame i$radime nebuvo
uzsiminta apie galimybe praturtinti duong jodo turin&iu kompqnentu, Kuris yra
labai svarbus, siekiant sustiprinti émogahs imuninés  sistemos atsparuma
jvairioms ligoms, tame tarpe ir susijusioms su zalingu ultravioletiniu spinduliy
poveikiu. Dyonos receptiira sudaryta taip, kad gaunamas puikus organoleptiskai
suderintas produktas, turintis dar ir profilaktiniy - gydomuju savybiu.

Siame isradime aprasSyta duona kepama jvairios formos, pading ir
formine. Pavirius pabarstytas sezamu, pavirSiuje ir pjlvyje matomos jaros

kopUsty zymés. Duonai kepti naudojama receptira, pateikta 1 lentelgje:
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1 LENTELE
) Sgnaudos, kg
Zaliavu pavadinimas tedlai pavirdiaus Viso:
apdailai
Kvietinial miltai 100.0 100,0
Presuotos kepimo mielés 3,0 3.0
Druska 1,5 1,5
Cukrus : 1.0 1,0
Margarinas 1.0 1.5
DZiovinti jaros kopastai 2,0 2,0
Sezamas 1.0 1.0
Viso: 108,5 - 10 109,5
Duonos fizikiniai - cheminiai rodikliai apibGdinti 2 lenteléje:
2 LENTELE
Rodiklio pavadinimas Norma
Minkstimo dregmeé ne daugiau kaip, % 46,0
Minkstimo rlgstingumas ne daugiau kaip, °T 3.0

TeSla ruoSiama vienfaziu bddu. Prie$ ruoSiant tesla, dziovinti jdros
kopUstai, Kkuriy Kkiekis sudaro iki 1,85% bendros teSlos masés, uzmerkiami,
uzpilant 2/3 teslos uzmaiSymui skirto vandens, ir 15 val. mirkomi.

Jiros kopUstams iébri’nkus, i visu 1 lenteléje nurodyty receptiros
komponenty ir vandens, Kurj sudaro likgs nuo ibrinkusiu jaros kopUsty vanduo
ir 1/3 teSlos paruosimui skirto vandens, minkoma tesla. Te$los technologinio

proceso rodikliai nurodyti 3 lenteléje:

3 LENTELE
Rodiklio pavadinimas Norma
Pradiné teslos temperatira, °C 28-32
Rauginimo trukme, min. 20-30
Galutinis ragstingumas, °T 2,5-3,5
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ISrGgusi teSla rankomis arba formavimo jrenginiu dalinama nustatytos
mases gabalais, kurie sudéliojami j riebalais suteptas formas arba ant kepimo
skarduy ir kildymo jrenginyje i$laikomi 50 - 60 min.

Prie§ kepant, pusgaminiy pavirSius ap$lakstomas vandeniu ir
apibarstomas sezamo séklomis.

Duona kepama rotacinéje krosnyje 210 - 220 °C temperatlroje 20 min.
ISkepta 0,15 kg dydzio kepaléliais, tokia duona turi paros jodo atsargy trijy
asmeny Seimai. Duona jgyja ir ypatingg maistine verte: 100 g duonos yra7,3 g
baltymuy, 1,7 g riebaly, 43,8 g angliavandeniy. Energiné duonos verté - 225 kcal
(895 kJ).



LT 4483 B
ISRADIMO APIBREZTIS

Duona, iSkepta i$ teSlos, susidedancios iS milty, mieliy, druskos, cukraus,
margarino ir vandens, besiskirianti tuo, kad jos sudetyje papildomai yra

jaros kopisty, kuriy kiekis sudaro iki 1,85% bendros teSlos mases.
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