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Riebalai su specifiniu antiskleroziniu efektu yra susije ypatingai su placiai vartojamais riebalais,
margarinu, halvarinu arba augaliniu sviestu, kurie i§ dalies turi maziausiai 25 procentus pagrindinés riebaly
fazés, kuri sudaryta i$ aliejaus ir/arba sukietinto augalinio aliejaus ir galblt papildomy gyvuliniy riebaly, o i§
dalies turi priedy, mazinangiy cholesterolio lygj ir/arba susilpninanéiy colesterolio susidaryma kraujyje.

Minéti priedai, mazinantys cholesterolio lygj ir/arba susilpninantys cholesterolio susidaryma krauijyje,
susideda i$ pagrindiniy fosfolipidy grupés hipolipidemiky ir/arba vitamino PP, o alternatyviai - jo dariniy ir/arba
statiny.
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Sis iSradimas yra susijes su riebalais su specifiniu antiskleroziniu efektu, ypac¢
su pladiai vartojamais riebalais, margarinu, halvarinu ar augaliniu sviestu,
kurie i$ dalies turi mazZiausiai 25 procentus pagrindinés riebaly fazés,
susidedandios i§ aliejaus ir/farba sukietinto augalinio aliejaus ir galblt
papildomy gyvuliniy riebaly, o i§ dalies turi priedy, mazinanciy cholesterolio
lygi ir/arba susilpninandiy cholesterolio susidaryma kraujyje.

Vienas i§ pagrindiniy faktoriy, daranciy poveikj ligu, sukelianciy
ateroskleroze, daznumui, yra hiperlipoproteinemija. Neseniai buvo nustatyta,
kad iki 90 procenty gyventojy turi cholesterolio (ypa¢ LDL cholesterolio)
kiekio padidéjimo kraujyje pozymiu.

Vienas i§ pastaruoju metu naudojamy cholesterolio(ypa¢ LDL cholesterolio)
kiekio mazinimo bady yra keisti dietos jprocius, vartojant maziau riebaly, ir
pasirenkant vartojamus riebalus, tokius kaip margaring, halvaring ir augalinj
sviesta, kuriy sudétyje yra daug maziau riebaly, ir tuo paciu metu daug
daugiau pagrindiniy amino rig$ciy. Pastaruoju metu gaminami riebalai ir
margarinai, kuriy viena i$ sudétiniy daliy priklauso augaliniy steroliy grupei,
kaip, pvz., sitostanolesteris, sitosterolis, kampesterolis ar brasikasterolis.
Neigiamas jy bruoZas yra tas, kad jie yra iSgaunami i§ puSies medienos (WO
92/19640) kenksmingu aplinkai badu. :

Jei cholesterolio kiekio mazinimas min'étu dietos jproCiy keitimo bladu yra
nesékmingas ar nepakankamas, ir jei augaliniy steroliy grupés daliy
vartojimas taip pat yra nesékmingas, tuomet butina smarkiai sumazinti
bendra cholesterolio bei LDL chole‘sterolio kiekj kraujyje .chemoterapiniu
badu, naudojant hipolipidemikus, kurie daro tiesioginj poveikj cholesterolio ar
LDL cholesterolio sintezés sritiai medziagy apykaitos procesy metu. Mineta
chemoterapija yra taikoma pagal medicininj recepta kartu su (ar be) kitomis
pagalbinémis medziagomis, tokiomis kaip vitaminai, pvz. vitaminas A,
vitaminai B, E. Minéto gydymo hipolipidemikais trikumas yra tas, kad jie yra

naudojami tuomet, kai didelis cholesterolio kiekis jau sukéle sveikatos
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problemy. Be to, iy medziagy reikia palyginti gana dideliy doziy ir reikalinga

gydytojo priezilra.

Sio isradimo tikslas yra uzZkirsti kelia hipercholesterinemijai, placiai
paskleidZiant auk$ciau minétus hipolipidemikus visuomeneéje, siekiant
ivengti vélesnio medicininiy recepty israSymo.

§j tiksla pasieké iSradimo, kuris yra riebalai su specifiniu antiskleroziniu
efektu, objektas, ypaC pladiai vartojami riebalai, margarinas, halvarinas ar
augalinis sviestas, kurie i§ dalies turi maziausiai 25 procentus pagrindinés
riebaly fazés, susidedandios i$ aliejaus ir/arba sukietinto augalinio aliejaus ir
galbat papildomai - gyvuliniy riebaly, ir i$ dalies turi priedy, mazinanCiy
cholesterolio lygj ir/arba silpninanciy cholesterolio susidaryma kraujyje.

Sio idradimo esmé yra ta, kad prieda, mazinantj cholesterolio lygj ir/arba
silpninantj cholesterolio susidaryma kraujyje, sudaro hipolipidemikai iS
pagrindiniy fosfolipidy grupés ir/arba vitamino PP, alternatyviai - jo dariniy
ir/arba statiny.

Kita &io i§radimo savybé yra ta, kad 1000 masés vienety riebaly misinyje yra
nuo 250 iki 995 masés vienety riebaly fazés, iki 4,5 masés vienety
hipolipidemiky ir iki 12,5 masés vienety priedy; likusia dal] uzpildo vanduo.
Dar kita $io i$radimo savybé yra ta, kad 1000 masés vienety riebaly misinyje
yra nuo 250 iki 995 masés vienety riebélu fazés, nuo 0,5 iki 20 masés vienety
pagrindiniy fosfolipidu, iki 5 masés vienety kity vitaminy, iki 40 masés vienety
emulsikliy ir iki 5,9 masés vienety kity priedy; likusia dalj uzpildo vanduo;
arba ta, kad 1000 masés viéhetq riebaly miginyje yra nuo 250 iki 995 mases
vienety riebaly fazés, nuo 0,5 iki 20 mases vienety vitamino PP ar jo dariniy,
iki 5 masés vienety kity vitaminy, iki 40 masés vienety emulsikliy, iki 40
masés vienety Zelatinos ir/arba modifikuoto krakmolo ir/arba pektiny, iki 17
maseés vienety kity priedy; likusig dalj uzpildo vanduo;

arba galiausiai ta, kad 1000 maseés vienety riebaly mi$inyje yra nuo 250 iki

995 mases vienety riebaly fazés, nuo 0,1 iki 5 masés vienety statiny, iki 5
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masés vienety kity vitaminy, iki 5 masés vienety aromatiniy priedy, iki 40

masés vienety emulsikliy, iki 50 masés vienety Zelatinos ir/arba modifikuoto
krakmolo ir/arba pektiny, iki 10 masés vienety druskos ir iki 2 masés vienety
sorbo ragéties ir/arba jos $arminiy drusku; likusia dalj uzpildo vanduo.

Pagal i§radima taikomy hipolipidemiky grupés medziagy privalumas yra tas,
kad jo apibréztos medziagos sudaro pladiai vartojamy riebaly, margariny,
halvariny ar augaliniy sviesty organing dalj ir dél jy tarpininkavimo yra
naudojami maZais ir tuo padiu nekenksmingais ar pagalbiniais kiekiais,
dienos bégyje suvartojamais kartu su jprastais riebalais ir maistu, kuriame yra
tokiy riebaly.

Kitas ry$kus riebaly sudéties pagal iSradimg privalumas yra tas, kad jie
dasniausiai sudaro vandens/riebaly ar riebaly/vandens emulsija, Kuri
paprastai nenaudojama ruo$iant maista aukStoje temperatlroje, ir todel jie
néra veikiami tokio pasikeitimo dél temperatiros, koks galéty sugadinti
priedus.

Taigi, yra jmanoma $itaip naudoti tokj preparata gyventojams natlraliu badu,
ypad kaip margaring ir halvaring, kurie i§ vienos pusés sumazina lipidy
patekima j Zmogaus organizma, o i3 kitos - uZtikrina apsauginj veikliyjy
medziagy, kuriy pagrinda sudaro statinai, jvairiy formy vitaminas PP ar
pagrindiniai fosfolipidai, poveik|. .

Pagal iSradima pagrindinis rieba!q komponentas, minimas toliau pateiktuose
pavyzdZiuose, yra sudaromas i§ skysto ir/arba sukietinto augalinio aliejaus,
tokio kaip rapsy aliejus, saulégrazy aliejus, sojos pupeliy aliejus, palmiy
aliejus ar palmoleinas ar jy deriniai ir alternatyviai - su kitais augaliniais
aliejais, kurie yra pagaminti i3 augalinés kilmes produkty analogidko
techninio apdorojimo bidu spaudZiant ir/arba ekstrahuojant. | minéta misinj
galima truputj pridéti gyvuliniy riebaly, kurie pagrindinai sudaryti i8 pieno

riebaly, skysty ar sukietinty tauky ar lajaus. Sie komponentai ar kai kurie iS jy
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pasirinktinai gali bati pakei¢iami analogiSkais gyvuliniais riebalais,

nedarandiais poveikio iSradimui.
Toliau pateiktuose pavyzdziuose naudojama pagrindine riebaly faze yra

iliustruojama tokiais tipais:

A tipas:

0,7 - 0,8 masés vieneto saulégrazy aliejaus ir 0,2 - 0,3 mases vieneto
sukietinto rapsy aliejaus misinys.

B tipas:

0,1 - 0,14 masés vieneto rapsy aliejaus, 0,6 - 0,7 masés vieneto sukietinto
rapsy aliejaus, 0,07 - 0,09 masés vieneto skysty kiauliniy tauky ir 0,1 - 0,2
masés vieneto sukietinty kiauliniy tauky misinys.

C tipas:

0,26 - 0,30 masés vieneto rapsy aliejaus, 0,40 - 0,50 masés vienety sukietinto
rapsy aliejaus, 0,1 - 0,14 masés vieneto sukietinto palmiy aliejaus, 0,03 - 0,07
masés vieneto skysty kiauliniy tauky, 0,03 - 0,07 masés vieneto skysty
kiauliniy tauky, 0,03 - 0,07 masés vieneto sukietinty kiauliniy tauky ir 0,03 -
0,07 masés vieneto lajaus misinys.

D tipas:

0,75 - 0,85 masés vieneto skysto sojos pupeliy aliejaus ir 0,15 - 0,25 mases

vieneto sukietinto rapsy aliejaus misinys.

-Pavyzdziuose naudojémi riebaly faziy sudéciy tipai yra pazyméti raidémis A -
.D, atitinkanciomis aukéc‘:iaufnurodytus misinius, siekiant supaprastinti toliau
pateiktus pavyzdzius. Pagrindiné riebaly fazé yra praturtinamé riebaluose
ir/arba vandenyje tirpia tam tikry hipolipidemiky (pagal iSradima) ar ju deriniy
forma.

Jei reikia, miSinys yra uzbaigiamas kitais pagalbiniais priedais, tokiais kaip
vitaminai ar aromatinés medziagos, kad galiausiai bity gaunami riebalai su

specifiniu antiskleroziniu efektu, Sios, pavyzdZiuose nurodytos, sudéties:
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1 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudetyje yra:

998,475 g A tipo riebaly fazes,
1,5 g pagrindiniy fosfolipidy,
0,005 g vitamino PP,
0,01 g piridoksolio chlorhidrato,
0,005 g adenozintrifosfato,
0,005 g vitamino E.

2 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
250 g B tipo riebaly fazés,
1 g pagrindiniy fosfolipidy,
0,05 g vitamino PP,
0,001 g statiny,
40 g zelatinos,
2 g druskos,
20 g kalio sorbato,
20 g emulsikliy,
0,01 g piridoksolio chlorhidrato,
0,005 g adenozintrifosfato,
0,005 g vitamino E,
684,929 g vandens.

3 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyjé yra.
400 g C tipo riebaly fazes,
1g pagrindiniq'fbsfolipidq,
0,1 g vitamino PP,
0,01 g statiny,
10 g emulsikliy,
15 g druskos,
0,5 g kalio sorbato,

0,5 g vitamino E,
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0,1 g vitamino A,
572,79 g vandens.
4 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
990 g C tipo riebaly fazés,
10 g pagrindiniy fosfolipidy.
5 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
250 g C tipo riebaly fazes,
15 g pagrindiniy fosfolipidy,
40 g zelatinos,
2 g druskos,
2 g kalio sorbato,
20 g emuisikliy,
671 g vandens.
6 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
400 g B tipo riebaly fazés,
10 g pagrindiniy fosfolipidy,
10 g emulsikliy,
10 g druskos,
0,5 g kalio sorbato,
0,5 g vitamino E,
04,1 g vitamino A,
568,9 g vandeng.
7 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
995 g D tipo riebaly fazeés,
5 g vitamino PP ir/arba jo dariniy.
8 pavyzdys: Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:
250 g B tipo riebaly fazés,
10 g vitamino PP ir/arba jo dariniy,

40 g zelatinos,
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2 g druskos,
2 g kalio sorbato,
20 g emulsikliy,
676 g vandens.
9 pavyzdys: Riebalai, kuriq 1000 g sudétyje yra:
400 g C tipo riebaly fazes,
1 g vitamino PP ir/arba jo dariniy,
10 g emulsikliy,
3 g druskos,
0,5 g kalio sorbato,
0,5 g vitamino E,
0,1 g vitamino A,
584,9 g vandens.
10 pavyzdys:Riebalai, kuriy 1000 g sudétyje yra:

999,5 g A tipo riebaly fazés,
0,5 g statiny.
11 pavyzdys:Riebalai, kuriy 1000 g sudeétyje yra:

250 g B tipo riebaly fazés,
0,15 g statiny,
40 g zelatinos,
2 g druskos,
2 g kalio sorbato,
20 g emulsikliy, |
685, 85 g vandens.
12 pavyzdys:Riebalai, kuriy 1000 g sudetyje yra:

400 g C tipo riebaly fazés,
0,1 g statiny,

10 g emulsikliy,

18 g druskos,
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0,5 g kalio sorbato,

0,5 g vitamino E,

0,1 g vitamino A,

570,8 g vandens.
Minétos riebaly fazés pavyzdZiuose, juos vartojant  kartu su Kkitais
komponentais, ypa¢ su tam tikrais hipolipidemiky tipais pagal iSradima, bei
vartojant kitus, pvz. vitaminy ir/arba aromatiniy medziagy komponentus, néra
vieninteliai galimi variantai i§radimo realizacijai. Akivaizdu, jog galima vartoti
kitokias minéty medziagy kombinacijas, neveikiant j isradimo esme, jei
galutinis riebaly kiekis vienete yra iSsaugomas i$radimo apibréztyje

nurodytose ribose.
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ISradimo apibréztis

1. hiebalai su specifiniu antiskleroziniu efektu, ypa¢ su placiai vartojamais
riebalais, margarinu, halvarinu ar augaliniu sviestu, kurie i8 dalies turi
maziausiai 25 procentus pagrindinés riebaly fazés, susidedancios i$ aliejaus
ir/arba sukietinto augalinio aliejaus ir gali bati papildomy gyvuliniy riebaly, o
i§ dalies turi priedy, mazinan&iy cholesterolio lygj ir/arba susilpninanciy
cholesterolio susidaryma kraujyje, besiskiriantys tuo, kad prieda,
kurie mazina cholesterolio lygj ir/arba susilpnina cholesterolio susidaryma
kraujyje, yra sudaryti i§ pagrindiniy fosfolipidy grupés hipolipidemiky ir/arba
vitamino PP, o alternatyviai - jo dariniy ir/arba statiny.
2. Riebalai, pagal 1 apibrézties punkta, besiskiriantys tuo, kadjy
1000 masés vienety sudétyije yra:

nuo 250 iki 995 masés vienety riebaly fazes,

iki 4,5 masés vienety hipolipidemiky,

iki 12,5 masés vienety priedy,

o likusioji iki 1000 masés vienety dalis yra vanduo.
3. Riebalai pagal 1 apibréities punkta, kuriy riebaly fazé susideda is
augaliniy riebaly, alternatyviai pridedant gyvuliniy riebaly, besiskirian-
tys tuo, kad jy 1000 mases vienety sddétyje yra:

©° nuo 250 iki 995 masés vienety riebaly fazes,

nuo 0,5 iki 20 masés vienety pagrindiniy fosfolipidy,

iki 5 masés vienety kity vitaminy,

iki 40 masés vienety emulsikliy,

iki 5,9 masés vienety kity priedy,

o likusioji iki 1000 masés vienety dalis yra vanduo.
4. Riebalai pagal 1 apibrézties punkta, kuriy riebaly fazeé susideda i
augaliniy riebaly, alternatyviai pridedant gyvuliniy riebaly, besiski-

riantys tuo, kad jy 1000 masés vienety sudétyje yra:
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nuo 250 iki 995 masés vienety riebaly fazés,

nuo 0,5 iki 20 masés vienety vitamino PP ar jo dariniy,

iki 5 masés vienety kity vitaminy,

iki 40 mases vienety emulsikliy,

iki 40 masés vienety Zelatinos ir/arba modifikuoto krakmolo

ir/arba pektiny, |

iki 17 masés vienety kity priedq,

o likusioji iki 1000 masés vienety dalis yra vanduo.
5. Riebalai pagal 1 apibrézties punkta, kuriy riebaly fazé susideda i$
augaliniy riebaly, alternatyviai pridedant gyvuliniy riebaly, b e si s ki -
riantys tuo, kad jy 1000 masés vienety sudétyje yra:

nuo 250 iki 995 masés vienety riebaly fazés,

nuo 0,1 iki 5 masés vienety statiny,

iki 5 masés vienety kity vitaminy,

iki 5 mases vienety aromatiniy medziagy,

iki 40 masés vienety emulsikliy,

iki 50 masés vienety zelatinos ir/arba modifikuoto krakmolo

irfarba pektiny,

iki 10 maseés vienety drusklos,

iki 2 masés vienety sorbo ragsties ir/arba jos Sarminiy drusky,

o likusioji iki 1000 masés vienety dalis yra vanduo.
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