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l§radimas priskiriamas riebaly ir aliejaus pramonei ir gali biti panaudotas kokybisky vitaminizuoty ir
aromatizuoty maistiniy salotiniy bei kepimo aliejy gavimui.

Aliejy kompozicija sudaryta i$ rafinuoty, balinty, dezodoruoty rapsy ir saulégrazy aliejy arba jy misiniy,
parinkty atsizvelgiant j riebaly ragsciy sudét|, papildomai jvedant raudonojo palmiy aliejaus (RPA) arba jo
oleino (RPO) arba superoleino (RPSO) frakcijy ir aliejinio Cesnako ekstrakto, esant Siam komponenty santykiui,
mases %:
raudonasis palmiy aliejus (RPA) arba jo oleino (RPO) arba superoleino (RPSO) frakcijos 5 - 50,

rapsy aliejus 40 - 95
arba saulégrazy aliejus 40 - 95,
arba rapsy ir saulégragzy aliejaus misinys 40 - 95.

Aligjinio ¢esnako ekstrakto rapsy aliejuje papildomai jvedama rapsy aliejaus saskaita 1 - 30 masés %.
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ISradimas priskiriamas riebaly ir aliejaus pramonei ir gali blti panaudotas
kokybisky vitaminizuoty ir aromatizuoty maistiniy salotiniy bei kepimo aliejy

gavimui.

Technikos lygiu Zinoma daug aliejy ir riebaly ar jy misiniy, tinkamy
naudoti maistui. Siy dieny aliejaus pramone turi gaminti aliejus, kurie atitikty

daugelj maistiniams aliejams keliamy reikalavimy:

aliejai turi bati tinkamos naudoti konsistencijos;

aliejai turi buti gero skonio ir neutralaus kvapo;

aliejai turi tureti gera prekine iSvaizda, t.y. spalvg ir skaidruma;

visy svarbiausia Siandienos Zmogui, kad aliejai biity naudingi sveikatos pozidriu,

t.y. baty ir maistas, ir vaistas.

Sprendimai auks$ciau paminéty problemuy pasiekiami labai jvairiai.
Geromis maistinemis ir iSsilaikymo savybémis pasizymintis aliejus salotoms
aprasytas SU 936 689, jis gaunamas tinkamai parinkus aliejaus misinio
komponentus ir ju santykj o taip pat specifiSkai vykdant komponenty

sumaisymo procesa.

Zinomi sprendimai gaminant aliejus reikiamy konsistencijy ir tinkamy tam
tikriems maisto produktams gaminti. Vienas i$ tokiu aprasytas EP 0 577 371:
sustingimui atsparus aliejus, turintis 10 % arba daugiau tinkamai parinkta riebaly
ragsciy trigliceridy misinj.

Ypatingai gero skonio, bet zymiai pigesnis negu tradicinis alyvy aliejus
apraSytas EP 0 600 539, §j alyvy aliejy misinj sudaro gryny alyvy aliejus ir aliejus

iS alkoholyje plauty alyvy, kurio misinyje gali bGti apie 5 - 95 masés %.

Zinomi natdralds trigliceridy riebalai (EP 0 719 091) i$ alieju miiniu, kai
aliejai gaunami i§ genetiSkai modifikuoty sojos, kukurlzy, alyvmedziy, rapsu,
saulégrazy ir kity augaly. Tokiy augaly aliejai daugiau niekaip chemiskai

neapdorojami, iSskyrus jprastinj rafinavima,
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EP 0 744 899 ir EP 0 744 900 aprasytos naujos riebaly kompozicijos,
kuriose, kad blty gauta norima riebalo konsistencija, atitinkamai parenkamas

digliceridy ir trigliceridy santykis.

Sprendziant sveikatos problemas, kaip Zemo kaloringumo riebaly
pakaitalas maisto produktuose sitloma EP 0 591 258 apraSyta riebaly
kompozicija, susidedanti i$ sorbitolio riebaly rlgsties esterio, kai pakeistos bent
4 riebaly rlgstys, kurios gaunamos i$ sojos, dazinio dygmino, sezamo, Zemeés
riesuty, kukurGzy, alyvy, ryziy séleny, rapsy, taukmedZzio rieSuty, babasy
riesuty, kokoso rieSutu, palmiy branduoliy, medvilnés sekly, palmiy aliejy. | siy

riebaly sudeétj dar jeina taukai.

Dar Zinomi riebalai su specifiniu antisklerotiniu efektu, apradyti WO
98/19555. Sie riebalai ypatingai susije su pladiai vartojamais riebalais,
margarinais, augaliniu sviestu, kurie turi maziausiai 25 % pagrindinés riebaly
fazes, kuri sudaryta i$ aliejaus, gali blti papildomai gyvuliniy riebaly ir turi
priedy, mazinan€iy cholesterolio lygj kraujyje. Minéti priedai susideda i$
pagrindiniy fosfolipidy grupés hipolipidemiky ir/arba vitamino PP.

cholesterolj mazinan&iomis savybémis aprasyti RU 2 007 925, RU 2 031 589 ir
RU 2 052 946. Jie sudaryti i§ augalinio rafinuoto arba rafinuoto dezodoruoto
aliejaus ir augalinio fosfolipido, gauto hidratacijos badu i$ nerafinuoto augalinio
aliejaus, veikiant kintamu elektromagnetiniu lauku. Patentuose parenkami

skirtingi aliejaus ir fosfolipido santykiai.

RU 2 031 590, RU 2 041 638 ir RU 2 052 947 aprasyti augaliniy riebaly
produktai, pasizymintys imuniteto stimuliavimo savybémis. Sie produktai yra
augaliniai fosfolipidai, gauti nerafinuoto augalinio aliejaus hidratavimo btdu,
veikiant kintamu ir pastoviu elektromagnetiniais laukais. Skirtingi produktai

gaunami, keiCiant elektromagnetiniy lauky jtampas.

Vitaminizuotas, -karotinu praturtintas aliejus salotoms, dar pasizymintis
cholesterolio kiekj maZinan&iomis savybémis, aprasytas SU 1 799 251. §j alieju
misinj sudaro kukurlizy aliejaus 33 - 35 %, ir alyvy aliejaus 64 - 66 %. | §] misinj
jvesta 0,015 - 0,200 % P-karotino ir 0,4 - 0,8 % fosfatidy.
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Dirbtinis B-karotino ir fosfatidy jvedimas | miSinj sukelia kai kurias
technologines problemas, be to, dirbtinai jvesto p-karotino kiekis néra organiskai
susietas su aliejaus riebaly ragstimis, todel jo jsisavinimas ir poveikis nera tokie

efektyvls, kaip natdraliu bGdu aliejuose esantys ir iSsaugoti B-karotinai.

Zymus kiekis natdraliy karotinu, ir ypa& p-karotino, yra ka tik idspaustame
raudonajame palmiy aliejuje, aprasytame WO 98/18888. Minimalus karotiny
kiekis Siame rafinuotame palmiy aliejuje sudaro 500 mg/kg, o vitamino E
(tokoferaliai ir tokotrienaliai) - 800 mg/kg, laisvyjy riebiyjy ragsciy - maziau negu

0,08 %, peroksido kiekis apie 0 - 1,0 mekv/kg, ir aliejus yra bekvapis ir beskonis.

Tokiu budu, daug karotiny ir vitamino E turintis raudonasis palmiy aliejus
labai tinka sveikos mitybos budui. Taciau kai kurios fizinés Sio aliejaus savybes,
ypac kietéjimas jau kambario temperatlroje, apsunkina jo vartojimo patoguma.
Be to, dél brangios pirmineés aliejaus zaliavos, sudeétingos ir brangios rafinavimo

technologijos grynojo palmiy aliejaus savikaina gana auksta.

ISradimo tikslas - turtingo vitaminais A, E ir F, stabilaus oksidacijai ir

pasizymincio organizmg stiprinanciomis savybémis aliejaus gavimas.

ISradimo esmé - naujojo rafinuoto raudonojo palmiy aliejaus ir jo oleino ir
superoleino frakciju, turtingy nattraliais karotinais (provitaminu A), tokoferoliais
(vitaminu E) ir biologiSkai aktyviomis medziagomis tokotrienoliais, panaudojimas
aliejy, savo sudetyje turinCiy nedidelj socCiyjy ir pakankamg kiekj mono- ir
polinesoliyju riebaly rags¢iy bei natdraliy tokoferoliy, papildomai pridedant
Cesnakinj aliejinj ekstrakta, miSiniuose, pasizyminiuose organizmag

stiprinan¢iomis savybémis bei stabilizuojanciomis aliejaus misinj savybéemis.

Tai pasiekiama tuo, kad | turinCius rafinuotus, balintus, dezodoruotus
rapsy ir saulégrazy aliejus arba jy miSinius, parinktus atsizvelgiant | riebaly
ragséiy sudétj papildomai jvedamas raudonasis palmiy aliejus arba jo oleino ir
superoleino frakcijos ir aliejinis Cesnako ekstraktas, esant Siam komponenty

santykiui, mases %:
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raudonasis palmiy aliejus (RPA) arba jo oleino (RPO) ir superoleino

(RPSO) frakcijos 5 - 50,
rapsy aliejus 40 - 95,
arba saulégrazy aliejus, 40 - 95,

arba rapsy ir saulégrazy aliejaus misinys (santykiu 50:50, 40:60 ir t.t.) 40 - 95,

aliejinis Cesnako ekstraktas 1 - 30.

Aliejinis Cesnako ekstraktas gaunamas Svieziy cCesnako skilteliy

ekstrakcijos su saulegrazy arba rapsy aliejumi bldu.

Zinoma, kad augaliniy aliejy rafinavimo metu kartu su laisvosiomis riebaly
ragstimis, spalvinanciomis ir aromatinémis medziagomis visiskai pasalinamos ir
fiziologisSkai svarbios medziagos: fosfolipidai, karotinoidai, tokoferoliai ir kt., todél
pasirenkami komponentai, i$siskiriantys rafinavimo technologijomis, kurios
leidzia iSsaugoti iki 80 % juose esanciy vitaminy ir kity biologiSkai aktyviy
medziagy, bei turintys tinkama riebaly rlgsciy sudétj pakankama mitybos

atzvilgiu polinesociyju riebaly ragsciy kiek.

Saulégrazy ir rapsy aliejuose gausu mono- ir polinesocCiujy riebaly
ragseiy (vitamino F), kurios, dalyvaudamos cholesterolio apykaitoje, slopina
Sirdies vainikiniu, smegeny, inksty, zarnyno, periferiniy arterijy aterosklerozés
formavimasi. Saulégrazy ir rapsy aliejuose taip pat gausu antioksidacinémis
savybémis pasizymincio vitamino E (tokoferoliy), o raudonajame palmiy aliejuje
- korotiny (provitamino A) bei biologiSkai aktyviy priesvéziniu medziagy
tokotrienaliy, kurie kartu su vitaminu E ir B-karotinu yra stiprds natlralds
antioksidantai. Be to, pagal kai kuriy epidemiologiniy tyrimy duomenis, karotinai
(provitaminas A) mazina Sirdies koronarinés ligos ir jos sukelto miokardo infarkto
rizika.

Susirgimy rizikos mazinimas aiSkinamas natlraliy antioksidanty
apsaugine funkcija nuo lgsteles Zalojanciy laisvyjy radikaly poveikio. Daugelis

iSoriniy ir vidiniy veiksniy gali skatinti padidinta laisvujy radikaly susidaryma ir
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sukelti taip vadinamg stresa, kuriam uzsitesus, atsiranda galimybé formuotis
tokiems susirgimams, kaip aterosklerozé, cukrinis diabetas, plauciy ligos
(chroninis bronchitas, astma) reumatoidiniai sgnariy susirgimai, katarakta, kai
Kurie véziniai susirgimai, kuriy priezastimi yra aplinkos veiksniai, Parkinsono liga,
senejimo procesas bei jvairios intoksikacijos. Gyventojy racione daugiausiai
vyrauja gyvulinés kilmés riebalai, todél labai triiksta polinesociyjy riebaly rigsciy
(vitamino F), kurj Zmogaus organizmas nesintetina ir jos turi bati gaunamos su

maistu.

Pakankamai daug polinesodiyjy riebaly rigsciy (linolo, a-linoleno) yra
rapsy ir saulegrazy aliejuje, o jy miSinys (santykiu 60:40) yra idealiausias Siy

rgsciy tarpusavio santykio atzvilgiu.

Sios nepakeitiamos rlgétys dalyvauja ilgas grandines turindiy

polinesoiyjy riebaly rlgsciy: arachidono ir eikozapentaeno  bei

dokozaheksaeno sintezéje. Dél linolo ir a-linoleno trukumo organizme iSsivysto
Nepakeiciamy Riebaly Ragséiy Trikumo sindromas - energijos silpnejimas,
létas augimas, dermatitas, audiniy struktdros, Sirdies, inksty ir lytiniy organy
degeneracija. Be to, polinesogiosios rugstys reguliuoja cholesterolio kieki

kraujyje.

1 lentelé. Augaliniy aliejy riebaly rligsciy sudétis, masés % nuo bendro rugsciy

kiekio.

[Sacio- |[Mono-

'sios neso&ios

‘riebaly  [riebaly Polinesociosios
Aliejus ‘ragstys | rgStys  |riebaly rlgstys

(oleinor.) [Linolo| o-linoleno
Rapsy aliejus 16,2 59,40 20,7 10,1
Saulegrazy aliejus ! 11,0 21,10 66,2 -
Saulégrazy aliejus 2 9,4 79,9 14,8 -
Raudonasis palmiy aliejus (RPA) 49,9 39,2 10,1 04
Raudonasis palmiy oleinas (RPO) 45,4 42,5 11,2 0,35
Raud. palmiy superoleinas (RPSO) | 34,5 47,3 140 | 03

! Saulégrazy aliejus, turintis didelj kiekj linolo riigsties - tinka salotoms;
2 Saulégrazy aliejus, turintis sumazinta kiek| linolo rigéties ir padidinta oleino

Kiek| (specialios saulégrazy veisles) - tinka virimui ir kepimui.
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1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad rapsy ir saulégrazy aliejai turi
nedidelj kiekj soliujy ir pakankamai didelj kiekj polinesoCiyjy riebaly rigsciy
(linolo ir a-linoleno - vitamino F), o saulégrazy ir rapsy aliejy misinys santykiu
40:60 yra idealiausias mitybos pozidriu.

Raudonasis palmiy aliejus ir jo oleino ir superoleino frakcijos pradetas
gaminti Malaizijoje pagal Malaizijos Palmiy aliejaus tyrimo instituto (PORIM)
pasillyta pazangia patentuotg technologija, kurios déka galima iSsaugoti
daugiau kaip 80 % karotiny ir tokoferoliy. Sis aliejus yra unikalus dél jame
esanciy kartu ir tokotrienoliy, ir tokoferoliy, ir karotiny (2 lentelé) bei tuo, kad

nezidrint j tai, kad jame yra gana didelis kiekis soc&iyjy ragséiu.

2 lentelé. Tokoferoliy, tokotrienoliy ir karotiny kiekiy aliejuose palyginimas.

Aliejus } Viso Tokoferoliai, Tokotrienoliai, V T+ T,
karotiny, ma/kg mg/kg mga/kg
| ma/kg
«f, BT, 4T, 8T |oTa PTs yTs 6T,

RPA | 500(47,4%B, (182 - - - 205 - 439 94 890
1 37%at)

RPO 500 152 - - ' 205 - 439 94 |890

RPSO 500 152 - - - 205 - 439 94 890

Saulégrazy aliejus - 487 - 51 8 - - - - 546

Sojos aliejus - 101 - 593 264 - - - - 985

Rapsy aliejus P 216 - 584 - - - - - 800

Paskutiniai tyrimy duomenys (Komyama K., lzuko K., Yamaoko M. ir kt.,
1989) parode, kad tokotrienoliai yra stipresni antioksidantai negu tokoferoliai. Be
to, raudonajame palmiy aliejuje yra 47,4 % B-karotino ir 37 % a-karotino, todél
Sio aliejaus priedas misiniuose mityboje gali i§ dalies kompensuoti vitamino A
trdkuma. PB-karotinas (vitamino A pirmtakas) kaip stiprus antioksidantas
dalyvauja neutralizuojant Zalingg deguonies ir laisvujy radikaly pertekliy
organizme. Nustatyta (Carrolls, KK, 1995), kad natlralus a-karotinas yra
reikSmingas profilaktikoje nuo vézio ir kad y-tokotrienolis yra 3 kartus stipresnis
uz plaiai naudojamg prieSvézinj vaistg Tomaxifing. Vitaminas A, gautas i$

sintetiniy Saltiniy, gali bati nuodingas, jeigu perdozuojamas. B-karotinai, esantys
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raudonajame palmiy aliejuje, gali buti vartojami su maistu be apribojimy. Be to,
antioksidantai vitaminas E, B-karotinas, tokotrienoliai, galintys suristi laisvuosius

radikalus, slopina senéjimo procesa.

Cesnakai pasizymi aukstu antioksidaciniu aktyvumu hidroperoksidiniy
radikaly atzvilgiu, o ypa¢ aktyvus Sviezias Cesnakas, turtingas natlraliais
antioksidantais (J. Valicek, R. Kubec, J. Davideh. Chemical composition and
classification of culinary and pharmaceutical garlic-based products. Lebensm
Unters Forsh A (1997) 204:161 - 164). Guohua Cao, Emin Sofic tyrimais
patvirtino, kad i§ 22 tirty skirtingy darzoviy, €esnaky acetoninis ekstraktas
pasizyméjo didZiausiu antioksidaciniu aktyvumu, létinant riebaly oksidacijos
procesus (Guohua Cao, Emin Sofic and Ronald L.Prior. Antioxidant capasity of
Tea and Common Vegetables, J.Agric. Food chem., (1996), 44, 3426-3431).
Siekiant ne tik papildomai stabilizuoti rapsy aliejy Cesnake esanciais natlraliais
antioksidantais, bet ir jj aromatizuoti, kaip alternatyva acetoniniams ekstraktams,
kaip priedas buvo panaudotas Svieziy ¢esnaky aliejinis ekstraktas rapsu aliejuje
ir atlikti aliejaus misinio stabilumo tyrimai 40 °C ir 75 °C temperatUrose. Tyrimais
nustatyta, kad 30 % aliejinio Cesnaky ekstrakto priedas 40 °C temperatiroje
beveik 1,5 karto stabilizavimo rapsy aliejy, lyginant su kontrole. Be to, suteike
aliejui puiky vidutinio stiprumo &esnaky aromata, priimting vartotojui. Gauti
tyrimy duomenys rodo, kad 75 °C temperatiroje efektyviausias oksidacijos
proceso slopinimo atzvilgiu yra rapsy aliejaus (55 %), Cesnaky ekstrakto (30%) ir
raudonojo superoleino (15%) misinys, lyginant su rapsuy aliejumi. Siuo atveju
rapsy aliejaus stabilumas 75 °C temperatlroje padidéjo 2,5 karto. Be to,
nustatyta, kad aukStesnéje temperatiuroje esantys Cesnake antioksidaciniai
junginiai yra aktyvesni, todél tokie miSiniai tinka salotoms ir ruoSiant maistg

kepimo budu.

Pateikiami aliejy miSiniy pavyzdziai, jy optimallis komponenty santykiai
(masés %):
1 pavyzdys:
Rapsy aliejus 85
RPSO 15
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Cesnako ekstraktas rapsy aliejuje

2 pavyzdys:
Rapsy aliejus
RPA

3 pavyzdys:
Rapsy aliejus
Saulegrazy aliejus
RPSO

4 pavyzdys:
Saulégrazy aliejus
RPSO

5 pavyzdys:
Rapsy aliejus
RPSO

30

80
20

48
32
20

90
10

50
50
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3 lenteléje atrinkti populiariausi aliejai pasaulyje ir Lietuvoje. Saulégrazy ir
rapsy aliejai pasirinkti dél to, kad jy sudétyje yra maziausias ribojamy sociyjy ir
pakankamas mitybos atzvilgiu mono- ir polinesociyjy riebaly rigsciy kiekis, o
raudonajame palmiy aliejuje esancios sociosios riebaly rigstys turi teigiamos
jtakos “blogojo” cholesterolio sumazéjimui kraujyje 7-38 % ir tuo yra net
naudingas Zmogaus organizmui. Lenteléje pateikti tyrimy duomenys rodo, kad
atsizvelgiant | riebaly ragsciy sudetj ir biologiskai aktyviyjy medziagy kiek|
kompozicijos, pateiktos 1, 2 ir 4 pavyzdziuose, tinka naudoti kaip salotiniai
aliejai, turtingi vitaminais A, E ir biologiSkai aktyviomis medziagomis, bei turintys
pakankama kiekj polinesociyjy riebaly rGgs¢iy (vitamino F) ir kurie dél juose
esanciu natlraliy medziagy — antioksidanty gali blti naudojami maisto ruoSimui
kepant nedideliame aliejaus tlryje, o 1-0ji kompozicija papildomai aromatizuota
Cesnaku, pasizyminCiu antioksidacinémis ir antimikrobinémis savybémis.
Treciasis kompozicijos pavyzdys issiskiria tuo, kad a-linoleno ir linolo riebaly
ragsciy tarpusavio santykis mitybos atZvilgiu yra idealus - 1.7, ir jis gali b{ti
naudojamas kaip dietinis aliejus, turtingas naturaliais vitaminais -
antioksidantais, stiprinanciais bendrg organizmo stovj. 5 pavyzdzio kompozicija
del kai kuriy riebaly rugciy pakitusio kiekio (padidéja aliejaus stabilumas
oksidacijai) bei sociyju, mononesodiujy ir polinesodiyjy rugsciu tarpusavio
santykio, artimo dietinei normai (1:1:1), bei didelio natlraliy antioksidanty kiekio
(so€iujy - 22,5 %, o o-linoleno — 5,15 %), tinka naudoti kaip gilaus kepimo

aliejus.
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ISradimo apibréztis

1. Aliejy kompozicija, savo sudeétyje turinti rapsy ir/arba saulégrazy aliejaus, b e
siskirianti tuo, kad papildomai jvesta raudonojo palmiy aliejaus (RPA)
arba jo oleino (RPO) ir superoleino (RPSO) frakcijy, ir komponentai paimti tokiu
santykiu, mases %:

raudonasis palmiy aliejus (RPA) arba jo oleino (RPO) arba

superoleino (RPSO) frakcijos 5 - 50,

rapsy aliejus 40 - 95
arba saulégrazy aliejus, 40 - 95,
arba rapsy ir saulegrazy aliejaus misinys 40 - 95.

2. Aliejy kompozicija pagal 1 punktg, besiskirianti tuo, kad rapsy ir
saulegrgzy aliejaus misinj sudaro 50 % rapsy aliejaus ir 50 % saulégrazy

aliejaus.

3. Aliejy kompozicija pagal 1 punktg, besiskirianti tuo, kad rapsy ir
saulégrazy aliejaus misinj sudaro 40 % rapsy aliejaus ir 60 % saulégrazy

aliejaus.

4. Aliejy kompozicija pagal bet kurjis 1 -3 punkty, besiskirianti tuo, kad
rapsy aliejaus sgskaita papildomai jvesta 1 - 30 mases % aliejinio Cesnako

ekstrakto rapsy aliejuje.
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