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(57)  Referatas:

ISradimas skirtas maisto pramonei, o bitent - duonos kepimo pramonei. I§radimo tikslas - duonos
maistiniy savybiy ir kokybés pagerinimas bei asortimento praplétimas.

Duonos gamybos bidas pagal §j ifradimg nuo jau Zinomy skiriasi tuo, kad te$los uzmaisymo i$
tradiciniy duonai kepti komponenty metu papildomai pridedama nuo 15 % iki 25 % nuo te$los masés i§ anksto
susmulkinty dziovinty vaisiy, tokiykaip abrikosai, razinos, slyvos ir pan. I$kepta tokiu biidu duona pasizymi
specifiniu skoniu ir yra puikus papildomas jvairiy mikroelementy ir vitaminy $altinis.
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ISradimas skirtas maisto pramonei, o btent - duonos kepimo pramonei.
ISradimo tikslas - duonos maistiniy savybiy ir kokybés pagerinimas bei
asortimento praplétimas, pridedant j duonos gaminj dZiovinty vaisiu, tokiy kaip
abrikosai, razinos, slyvos ir kt.

Yra Zinomos jvairios duonos gamybos recepturos, kuriy sudétyje be jau
tradiciniy duonos gamyboje komponenty - milty, vandens, mieliy, druskos,
cukraus, margarino - yra priedy, praturtinanCiy duong jvairiais papildomais
mikroelementais ir suteikiandiais jai dar ir gydomujy - profilaktiniy sgvybiy. SU
1558366, SU 1694088, SU 1805852, SU 1802687, WO 9713411, US 5505977
patentuose apraSytos duonos gamybai skirtos receptlros ir duonos gamybos
bldai, papildomai pridedant | duonos gamybai ruoSiama teslg jvairius augalinés
kilmes produktus, pavyzdziui, Ziedadulkes, rapsy ar liny sémenis, susmulkinty
abrikosy kauliuky miltelius ir pan.

Pateiktasis iSradimas nuo auksdiau iSvardintujy skiriasi tuo, kad teslos
duonai kepti uZmaiSymo metu | jg papildomai pridedama nesmulkinty arba
supjaustyty mazZais gabaliukais dziovinty vaisiy, tokiy kaip abrikosai, razinos,
slyvos ir pan. ISkepta i$ paruostos tokiu bldu teslos duona pasizymi specifiniu
skoniu ir aromatu. DZiovinti vaisiai padidina duonos maistine, biologing ir
energing vertg, nes juose yra vitaminy, mineraliniy medZiagy, nepakeigiamy
aminorligs¢iy, ty. produkty, bdtiny Zmogaus organizmui. DZiovinti vaisiai — tai
gamtinis jvairiy biologiskai aktyviy medziagy koncentratas, palankiai veikiantis
daugybe Zmogaus organizmo funkciju. Jie yra puikus vitaminy ir jvairiy
mikroelementy  $altinis, turintis priessklerotinj,  biostimuliuojantj poveiki,
skatinantis protine veikla, stiprinantis vyry potencijg, gerinantis apetita, atmintj,
todel tokia duona patartina jvairaus amziaus Zmonems. dirbantiems tiek fizinj,
tiek intelektinj darba.

Eksperimentidkai buvo nustatyta, kad optimaliausias dziovinty vaisiy
kiekis duonoje yra 15-25% nuo duonos mases. Pridéjus | tesla mazZiau nei
15% dziovinty vaisiy, duonos maisting ir biologine verté pageréjo nezymiai.

Pridéjus dziovinty vaisiy daugiau nei 25%, pakito iSkeptos duonos skonio



2 - LT 4781 B

savybes, atsirado rySkus vieno ar kito dZiovinto vaisiaus prieskonis. Todel, kaip
matysime véliau, duonos receptdra sudaryta taip, kad gaunamas puikus
organoleptiskai suderintas produktas, atitinkantis maisto higienos ir fiziologijos
reikalavimus.

Toliau pateikiamas duonos su dZiovintais vaisiais technologinio proceso

apradymas pagal vieng konkrecig receptlra, pateiktg 1 lenteléje:

1 lentele
Zaliavos pavadinimas Sgnaudos (kg)
Kvietiniai miltai 20,00
Dziovintos slyvos 8,00
Ruginiai Sveistiniai miltai 80,00
Cukrus 6,00
Krakmolo sirupas 4,00
Druska 1,50
Kalendra 0,10
Presuotos kepimo mielés 0,20
Razinos 8.00
DzZiovinti abrikosai 8,00
Salyklo ekstraktas 1,50

Tedla ruodiama vienfaziu badu. Pried ruoSiant teslg kruopS€iai atrenkami
ir, jei reikia, susmulkinami dZiovinti vaisiai. I3 visy 1 lenteleje nurodyty receptros
komponenty, i$skyrus dZiovintus vaisius, uZminkoma tesla. TeSla ruoSiama su
raugu, panaudojant plikinj. Technologinio proceso parametrai, ruosiant tesla,

pateikti 2 lenteleje:

2 lentele
Zaliavos, pusgaminiai, Plikinys Raugas Tedla
techologinio proceso parametrai
Plikinys, kg : - - 76
Raugas, kg - 14 40
Ruginiai Sveistiniai miltai, kg 15 15 41
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Kvietiniai miltai, kg - - 15
Ruginis salyklas, kg 5 - -
Cukrus, kg - - 6
Vanduo, kg 55,0 11,0 -
Druska, kg - - 1.5
Krakmolo sirupas, kg - - 4,0
Pradiné temperatra, °C 63-65 29-30 30-31
Apsalinimo trukme, val. 1.30-2.00 - -
Raugimo trukme, val. - 3.00-3.30 1.20-1.40
Galutinis rigstingumas, °T - 14-14,5 8,5-12
Drégmeé, % - 47,5
Dziovinti vaisiai, kg - - 24,0
Kalendra, kg - - 0.1

Minkymo pabaigoje sudedami jau iSplauti ir jei reikia susmulkinti dZiovinti

vaisiai. ISminkyta te$la paliekama Kilti 60 minudiy. 18rigusi te$la rankomis arba

formavimo jrenginiu dalinama nustatytos masés gabalais, kurie sudéliojami |

riebalais suteptas formas arba ant kepimo skardy ir kildymo jrenginyje dar

iSlaikomi apie 60 minudiy.

PrieS kepant pusgaminiy pavirSius ap$lakstomas vandeniu.

Duona su dziovintais vaisiais

kepama kepimo krosnyje 235°C

temperatlroje 48 minutes. Kepama 0,5 kg dydzio kepaléliais, duona kepama

ivairios formos, padiné ir forminé. ISkeptos duonos pavirSiuje ir pjavyje matomi

jvairiy dziovinty vaisiy intarpai.

ISkeptos duonos su dZiovintais vaisiais fizikiniai - cheminiai rodikliai

pateikti 3 lenteléje:

3 lentele
Rodiklio pavadinimas Norma
Duonos drégmé, ne daugiau kaip, % 47,0
Duonos rlgstingumas, ne daugiau kaip, or 10,0
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100 g duonos su dZiovintais vaisiais yra 7,8 g baltymy, 1,3 g baltymy,
42,5 g angliavandeniy. Energiné duonos verté - 216 kcal (904 kJ).
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Duonos gamybos bddas, apimantis te$los i§ milty, vandens, druskos,
cukraus, mieliy ir kitu komponenty, numatyty recepturoje, uzmaisyma,
rauginima, formavima ir kepima, besiskiriantis tuo, kad, siekiant pagerinti
maisting ir biologing duonos vertg, teSlos uzmaiSdymo metu papildomai
prideda nuo 15% iki 25% nuo teSlos masés dziovinty vaisiu, tokiu kaip

abrikosai, razinos, slyvos ir pan.
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