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ISradimas priklauso maisto produktams, o bitent, specialios paskirties maisto papildams.
ISradimo tikslas - praplésti papildo vartojimo indikacijas, pagerinti jo stabiluma ir padidinti jo efektyvuma,
Maisto papildg sudaro komponentai, g:

Tirstas propolio ekstraktas 40,
Askorbo rigstis 5,
Bi¢iy medus iki 1000.

Susikristalizavusj medy reaktoriuje pasildo iki 35 °C temperatiros, jterpia 5 g askorbo rdgsties ir
mazomis porcijomis sudeda 40 g tir§to propolio ekstrakto. Gauta mase i$fasuoja j targ ir 2 paras laiko 10-12 °C
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temperaturoje.
Maisto papilda vartoja kaip imunostimuliatc’

3y profilaktikai ir gydymui.
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Isradimas priklauso maisto produktams ir gali biti vartojamas kaip biologiskai
aktyvus specialios paskirties maisto papildas, turintis profilaktiniy ir gydomuyjy savy-
biy.

\ Yra zinomas UAB “Aplita” gaminamas ir platinamas mitybos papildas “Propo-
medas 2”. Jis gaminamas i§ medaus ir propolio (biciy pikio) tirsto ekstrakto (Zr.
straipsnj “Propomedas 2” catalogue of Lithuanian innovation projects. Kaunas:
Kaunas University Of Technology Innovation Centre, 1998, p.15).

[ Zinomo produkto sudetj jeina:

Propolio tirStas ekstraktas (Zr. FS 50-94) priklausomai nuo fenoliniy junginiy
kiekio propolio ekstrakte. Propolis yra bi¢iy klijai - lipni, tirSto sirupo konsistencijos
geltona arba ruda karti medZiaga, kurig i3skiria bités darbininkés i§ seiliy liauky. Ji
susideda i§ augaliniy dervy (50 - 55 %), eteriniy aliejy (8 - 10 %), vasko (~ 30 %).
Propolis turi prie3mikrobiniy, prieSuzdegiminiy, priedvirusiniy ir kitokiy savybiy, bei
sutrumpina Zaizdy gijimo laikg. Propolio tirStas ekstraktas gaminamas i§ propolio
skysto ekstrakto (Farmakopéjos straipsnis 190:96) tirStinant jj vakuuminio iSgarini-
mo aparate, kad jame biity ne maZiau kaip 50 % fenoliniy junginiy (perskaiciavus
sausai medZiagai). Taip pagamintas propolio tir3tas ekstraktas naudojamas kaip Za-
liava vaisty bei mitybos papildy gamybai (fenoliniy junginiy koncentracija matuoja-
ma spektrofotometriniu metodu). '

Medus (zr. GOST 19792-87) iki 1000 g. Bi¢iy medus - saldi aromatinga medZia-
ga, kurig gamina i§ surenkamo nektaro arba lipciaus. Jis gali biti i§ daugelio augaly
ridiy (akacijy, liepy, dobily, grikiy, virZiy...). Medus turi 18 - 20 % vandens,
~ 80 % angliavandeniy (fruktozés, gliukozés, sacharozés, maltozes), ~ 0,4 % balty-
my, Siek tiek organiniy riigdciy, fermenty, aromatingy ir mineraliniy medZiagy, vita-
miny, alkaloidy, dazan¢iy medZiagy. Sviezias jis biina skystas, o garuojant vandeniui
bresta, tirstéja, pasidaro lipnus. Spalva priklauso nuo geleZies ir kai kuriy cheminiy
junginiy kiekio nektare. Pvz., liepy medus yra geltonas, grikiy - tamsiai rudas, o sko-
\ nis ir kvapas priklauso nuo kilmés. Jis gydo kvépavimo taky ligas, gerina virS$kinimg,
teigiamai veikia $irdj, naudojamas aterosklerozés profilaktikai.

Zinomas produktas vartojamas gydymui ir profilaktikaikaip imunostimuliato-
rius veikia silpnai, nes néra stabilus laikymo metu.

Isradimo tikslas - praplésti papildo vartojimo indikacijas, pagerinti jo stabilumg
ir padidinti jo efektyvumg.

Liradimo esmé yra ta, kad j maisto papilda, pagamintg i$ propolio ir biciy
medaus, prideda S g antioksidanto - askorbo riigsties (vitamino C), o maisto pa-
pildo sudétis, g:
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tirstas propolio ekstraktas 40,

askorbo riigstis (vitaminas C) 5,

bi¢iy medus iki 1000.

Isradimas iliustruojamas pavyzdZiais.

955 g susikristalizavusio bi¢iy medaus (pavyzdziui, liepy) reaktoriuje pasildo iki
35° C temperatiiros, pamaZu maiSant jterpia 5 g askorbo riigsties (vitamino C). Po
to maZomis porcijomis deda 40 g tir§to propolio ekstrakto, gauto i§ skysto propolio
ekstrakto tirStinant jj vakuuminio iSgarinimo aparate, kad jame biity ne maZiau kaip
50 % fenoliniy junginiy (perskaitiavus sausai medziagai). Fenoliniy junginiy kon-
centracija nustatoma spektrofotometriniu metodu. Gautg masg fasuoja j targ ir 2 pa-
ras laiko 10-12° C temperatiroje.

Askorbo riigstis (vitaminas C) - balti,tirpstantys vandenyje milteliai, maisto
pramonéje daZnai vartojama Kaip konservavimo priemoné¢, nes pagerina maisto
produkty stabiluma. Ji, kaip biologiSkai aktyvi medziaga dél savo antioksidaciniy
savybiy yra reikalinga normaliai imuninés sistemos veiklai, ligy profilaktikai bei
gydymui.

Gautas gelsvai rusvos spalvos tepalo konsistencijos miSinys turi medaus pikio
kvapg ir yra saldZiai aitraus skonio. Jis fasuojamas po 185 g arba 350 g j stiklinius in-
dus maisto produktams su uZsukamais metaliniais dangteliais. Pagal fizikinius,
cheminius ir kokybinius rodiklius maisto papilde fenoliniy junginiy kiekis % turi b-
ti 1,5 - 2,5. Kiekviena pagaminta serija yra tikrinama. Mikrobinis uZterStumas tikri-
namas pagal normatyvinius kokybés dokumentus (standarty reikalavimus) (Zr. buv.
TSRS GFXI, 2 t. 193 p.), o uZter§tumo radioaktyviais izotopais lygiai turi nevirsyti
NH 54.

Lentelé
Eil. Maisto papildo komponentai, g
Nr.
Propolio tirStas Biciy Askorbo riigstis
ekstraktas (g) medus (g) (vitaminas C) (g)
1 40 iki 1000 -
2 40 iki 1000 4
3 40 iki 1000 5

4 40 iki 1000 6
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I$vados:
1-ame variante, kur néra askorbo riigities, maisto papildo stabilumas neuZtik-
rintas.

2-ame variante askorbo riigitis maisto papilde sudaro 0,4 %. Pagal rekomen-
duojamas vartoti maisto papildo dozes tai netenkina vitamino C paros fiziologines
7mogui rekomenduojamos normos.

3-ias variantas, kuriame yra 0,5 % askorbo rigsties, atitinka fiziologinj Zmogaus
paros poreikj ir uZtikrina maisto papildo stabiluma numatytam tinkamumo laikui
bei prapledia jo vartojimo galimybes.

4-ame variante askorbo rigstis maisto papilde sudaro 0,6 %. Sis askorbo riigs-
ties kiekis virsija fiziologing paros dozg, todél negali biti vadinamas mitybos papil-
du, nes jis jau priklausyty vaisty grupei.

Pareiskiamas maisto papildas, palyginus ji su Zinomu “Propomedas 2” (Zr.
straipsnj “Propomedas 2” catalogue of Lithuanian innovation projects. Kaunas:
Kaunas University Of Technology Innovation Centre, 1998, p.15), yra Zymiai
efektyvesnis, nes jo sudétyje esanti askorbo rigstis pagerina papildo stabiluma. Jis
vartojamas ne tik kaip imunostimuliatorius, bet ir ligy profilaktikai bei gydymui, to-
dél praplecia vartojimo indikacijas.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Maisto papildas, kurio sudétyje yra propolio ir medaus, besiskiriantis
tuo, kad j jo sudétj papildomai pridéta 5,0 g antioksidanto - askorbo rigsties, o
maisto papildo sudetis yra sekanti, g:

TirStas propolio ekstraktas - 40,

Askorbo rigstis -5,

Bi¢iy medus - iki 1000.
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