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Iéradimas priklauso medicinos sriciai, o bitent farmacijos pramonei.
I$radimo tikslas - i$plésti lasy naudojimo diapazong ir padidinti efektyvuma.
Nervus raminandius laus sudaro ingredientai: valerijony $akniastiebiai, apyniy spurgai, jonazolés zolé ir

etanolis santykiu 1:1:1:30.

Vaistazoliy ingredientus atskirai susmulkina, sumaiso iki homogeninio misinio ir uZpila 20-96,6 %

etanoliu. Gydymui vartoja gautg tinktdrg lasais, padedandig jveikti nerima, baime ir miego bei psichovegetacinius
sutrikimus.
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ISradimas priklauso medicinos sriciai, o biitent farmacijos pramonei, ir susijes
su gydomy tinktary i$ vaistiniy augaly gamyba.

Zinomi nervus raminantys la3ai kaip sedaciné - nervus raminanti priemoné i3
valerijony Sakniastiebiy, kuriuos gamina Vilniaus farmacijos fabrikas, AB “Sanitas”
ir Kauno bakteriniy preparaty gamykla. Jie iSpilstyti j 30 arba 40 g buteliukus.

Taip pat Zinomi olandy firmos “Bional” apyniy Ziedy ir valerijono $akny
ekstraktai kapsulése nuo nemigos ar neramaus miego. Jie atpalaiduoja raumenis ir
galvos smegenis bei pasiZzymi bendru raminamuoju poveikiu nervy sistemai. Juos
vartoja po 1-2 kapsules 1 valandg pries§ miega.

Valerijony $akniastiebiai (Radix Valeriane) - Sviesiai arba tamsiai rudos spal-
vos, stipraus specifinio kvapo, saldZiai kartoko skonio. Vaistams vartojami daugia-
mecio Zolinio augalo Sakniastiebiai su $aknimis. Kasami vélai rudenj, nes tuomet yra
daugiausia veikliyjy medziagy (alkaloidy, rauginiy medziagy, saponiny, cukry, jvai-
. iy organiniy riigs¢iy). Iskasti nuvalomi, nuplaunami, paskleidZiami plonu sluoksniu
ir 1 - 2 paras vytinami pavésyje, apverciant 2 - 3 kartus per dieng. Baigiami dZiovinti
dZiovykloje 35-40° C temperatiiroje. Vaistinio valerijono veikliosios medZiagos ra-
mina centring nervy sistemga, atpalaiduoja lygiyjy raumeny spazmus, reguliuoja $ir-
dies darbg, gerina vainiking kraujotaka, virSkinamojo trakto gleiviniy sekrecine
funkcijg, skatina tulZies i$siskyrimg. Vartojamas su migdomaisiais vaistais, valerijo-
nas prailgina jy veikima.

Apyniy spurgai (Strobili Lupili) yra apyniy Ziedai, nuséti geltonais lipniais mil-
teliais, kuriuose gausu lipulino (7 - 23 %). Jie skinami kartu su koteliais rugpjicio -
rugs€jo men., kai yra subrendg ir dZiovinami gerai védinamoje patalpoje. Sausi lai-
komi specialiuose maiSuose, tamsioje sausoje patalpoje ne ilgiau kaip 3 - 4 metus.
Jie turi idlikti Zalsvai gelsvi, nesubyréje, aStraus, jiems bidingo kvapo, kartaus sko-
nio. Jau nuo seny laiky apynys daugelyje pasaulio $aliy vartojamas vir3kinimui ge-
rinti, Slapimo iSsiskyrimui skatinti. Spurgy uZpilas uZmusa mikroorganizmus, malsi-
na skausmg, slopina uzdegimg. Apynio preparatai turi raminanciy savybiy. I3 spurgy
gauto eterinio aliejaus yra valokordino sudétyje, kuris vartojamas kaip raminantis
vaistas sergant nervy ligomis, nemiga, tachikardija.

Etanolis CaH,OH (etilo spiritas) - bespalvis, stipraus kvapo ir turintis visas
spiritui blidingas savybes skystis.

Gydymo efektas Zinomu ekstraktu yra ribotas, nes vartojamas tik kaip sedacinis
preparatas.

ISradimo tikslas - i$plésti lasy naudojimo diapazong ir padidinti efektyvuma.
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Isradimo esmé yra ta, kad | nervus raminanciy lasy is valerijony Sakniastiebiy ir
apyniy Ziedy sudétj papildomai jvesta jonaZolés Zole, o tinktiirg sudaro ingredien-
tai: valerijony $akniastiebiai, apyniy Ziedai, jonaZolés Zol¢, 20 - 96,6 % etanolis san-
tykiul:1:1:30.

JonazZoliy Zolé (Herba Hyperici) - geltonai Zydinti, silpno kvapo, kartoko, Siek
tiek sutraukiancio skonio daugiameté vaistingoji Zolé. Vaistams vartojamos stieby
vir§inélés su Ziedais ir lapais. Jos pjaunamos Zydéjimo metu ir nedelsiant dZiovina-
mos gerai védinamoje patalpoje, pavésyje arba dziovykloje 35-40° C temperatiiroje.
JonaZolés lapuose yra vitamino C, E, P, karotino, hipericino, daziniy ir rauginiy me-
dziagy. IS jonaZoles gaminami preparatai, kurie greitina audiniy regeneracijg, stip-
rina Sirdies susitraukimus, maZina kraujagysliy sieneliy pralaiduma.

Tinktlros gavimo pavyzdys

33,3 g sausy, susmulkinty apyniy spurgy ir 33,3 g jonaZoles Zolés kiekvieng
atskirai susmulkina iki daleliy, ne didesniy kaip 5 mm, o 33,3 g valerijony $aknias-
tiebiy - iki daleliy, ne didesniy kaip 2,5 mm ir sumaiSo iki homogeninio misinio, ku-
rio komponenty santykis yra 1 : 1 : 1. UZpila 20 - 96,6 % etanoliu iki 1000 ml. Ma-
Ziau kaip 20 % etanolis neapsaugo nuo riigimo proceso, o didesniam kaip 96,6 %
gauti jau reikia specialaus paruosimo. Maceracijos arba perkoliacijos metodu gauna
skysta augaliniy vaisty tamsiai rudai raudonos spalvos, salsteléjusio valerijony kvapo
tinktiirg. Taip paruostg tinktiirg gydymui vartoja suaugusieji ir vaikai vir§ 12 mety po
1-3ml2 -3 kartus per dieng.

AnalogiSkai apraSytam gavimo pavyzdZiui buvo sudaryti nervus raminanciy lasy
pavyzdZiai su skirtingomis komponenty masémis.
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Lentele
Eil Tinktiros ingredientai ISvados
Nr.
Valerijony Apyniy JonaZolés 20-96 %
$akniastiebiai (g) spurgai (g) Zolé (g)  etanolis (ml)
1 10 10 10 300 optimalus
2 30 30 30 900 optimalus
3 50 50 50 1500 optimalus
4 0,02 10 19 300 pasireiske
sensibilizacija
5 10 0,02 19 300 pasireiske
sensibilizacija
6 19 0,02 10 300 mazesnis
raminantis
efektas
7 0,02 19 10 300 mazesnis
raminantis
efektas
8 19 10 0,02 300 mazesnis
raminantis
efektas

Tirtos 3 ligoniy grupés 1 savaités begyje. I grupé 10 ligoniy vartojo tinktiirg, nu-
rodytg 1 - 3 pavyzdZiuose (Zr. lentelg). Jau pirmosiomis dienomis pastebétas bend-
ras ligoniy savijautos pageréjimas, nes iSnyko miego sutrikimai, buvo jveikti baimé ir
nerimas, sumazejo psichovegetaciniai sutrikimai. II grupe 6 ligoniai vartojo tinktiira,
nurodytg 4 - § pavyzdZiuose, kur didesnis jonaZolés kiekis. Trims i$ jy pasireiské fo-
tosensibilizacija (Sie alerginés ligos poZymiai gali pasireiksti Zmonéms, turintiems
Sviesesng odg). III grupei, kuri vartojo tinktiirg, nurodytg 6 - 8 pavyzdZiuose, paste-
bétas maZesnis raminantis poveikis. Be to, didesnis valerijony santykis gali sukelti ir
toksinj poveikj.
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Pareiskiami nervus raminantys lasai, palyginus juos su Zinomais, efektyvesni, nes
vartojami ir kaip antidepresinis augalinis preparatas ir gydo psichovegetacinius ir
miego sutrikimus, padeda jveikti nerimg ir baime.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Nervus raminantys lasai, kurie susideda i§ valerijony Sakniastiebiy, apyniy
spurgy ir etanolio, besiskiriantys tuo, kad j jy sudétj papildomai jvesta
jonazolés Zole, o ingredienty - valerijony $akniastiebiy, apyniy spurgy, jonaZolés Zo-
les ir etanolio - santykis 1 : 1 : 1 : 30.
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