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1éradimas priskiriamas medicinai, bltent organizmo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos profilaktikai bei
treniravimo biidams. Biide, kuriuo treniruoja organizma bei $irdies ir kraujagysliy sistema, nauja tai, kad gauna
akustinius Sirdies pulsacijy signalus, juos mikrofonu keicia | elektrinius, pradiniu stiprintuvu sustiprina, filtruoja
2emy dazniy filtru nuo triuk8my ir trikdZiy, po to galios stiprintuvu, turinéiu Sirdies pulso daZniy parametrus,
sustiprina iki tinkamo individualiam vartotojui masaZinio efekto lygio, vél keigia | akustinius arba grafinius signalus,
ivedant juos | masazuoklj arba ausines, arba garso stiprinimo  aparatiira, arba kompiuterj, reguliuoja jy
galinguma iki pakankamo, kad suZadinty biologin kiino tasky bei $irdies ir kraujagysliy sistemos rezonansg
Sirdies pulsui, o su masazuokliu, turin&iu Sirdies pulsacijy dazniy juosta, reikiamuose kiino taskuose atlieka
kardiomasa2a jvairioje aplinkoje, pavyzdZiui, ore, skystame blvyje ar kietame. Sirdies pulsacijy signalus,
uzradytus | audiokasetg, paduoda | audiokasediy grotuvo magnetine galvutg, sustiprina pradiniu grotuvo
stiprintuvu, po to sustiprina grotuvo galios stiprintuvu ir per komutatoriy paduoda | masaZuoklj arba ausines, arba
garso stiprinimo aparatrg. renginys organizmui, susidedantis i§ valdymo komutacinio bloko ir kompiuterio, turi



mikrofona, sujungta su komutatoriumi, prie kurio prijungta audiokase€iy grotuvo magnetiné galvute ir grotuvo
pradinis stiprintuvas, turintis ry$j su grotuvo galios stiprintuvu ir ¥emy dazniy filtru, sujungtu su galios stiprintuvu,
turin&iu ry$j per komutatoriy su masazuokliu arba ausinemis, arba kompiuteriu, arba garso stiprinimo aparatdra.
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I$radimas priskiriamas medicinai, biitent organizmo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
profilaktikai bei treniravimo biidams.

Zinomas jrenginys, susidedantis i§ valdymo bloko, sujungto su treniruokliais ir
turin¢io kompiuterj, mikrokontrolery, | kiekviena treniruoklj prijungtus
elektrokardiogramos ir kvépavimo faziy daviklius ir mikrokompiuterius, valdan¢ius
paciento treniravimo programa (Zr.Rusijos patenta Nr. 2049425, TPK A61B5/02,
1995). |

Zinomas biidas , susidedantis i§ bendros paciento klinikinés ir funkcinés 3irdies —
kraujagysliy sistemos biisenos nustatymo, treniravimo apkrovy, laiko jvertinimo,
arterinio spaudimo matavimo bei elektrokardiogramos registravimo, treniruo¢iy
apkrovy keitimo, $irdies daZniy lyginimo su daZniais, atitinkanciais apkrovas, aritmijos
koeficiento matavimo ir registravimo, paciento informavimo apie Sirdies dazniy bei
kvépavimo faziy trukmeés nukrypimus (Zr. Rusijos patentg Nr. 2049425, TPK
A61B5/02, 1995)

Zinomo jrenginio ir biido trikumai — nepakankamos funkcinés galimybés, sudétinga
konstrukcija.

I§radimo tikslas - funkciniy galimybiy i§plétimas, panaudojant Sirdies pulsacijas

organizmo masazui ir harmonizavimui bei konstrukcijos suprastinimas.
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Biida sudaro $ios operacijos: mikrofonu gaunamus Sirdies akustinius audiosignalus
kei¢ia i elektrinius, sustiprina pradiniu stiprintuvu, filtruoja Zemy dazniy filtru nuo
triuk3my ir trikdZiy, po to galios stiprintuvu, turinéiu Sirdies pulso dazniy parametrus,
sustiprina iki tinkamo individualiam vartotojui masazinio efekto lygio, vél keidia |
akustinius arba grafinius i§vedant juos j masaZuoklj arba ausines arba garso stiprinimo
aparatiira arba kompiuterj, reguliuoja jy galinguma iki pakankamo, kad suZadinty
biologinj kiino taky bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos rezonansg Sirdies pulsut, o su
masazuokliu, turin¢iu $irdies pulsacijy dazniy juosta, reikiamuose kiino taskuose
atlieka kardiomasaZa jvairioje aplinkoje, pavyzdZiui, ore, skystame blvyje ar kietame.
Irenginj sudaro mikrofonas 1, sujungtas su komutatoriumi 2; prie kurio prijungta
audiokase¢iy grotuvo magnetiné galvuté 3 ir grotuvo pradinis stiprintuvas 4, turintis
ry$i su Zemy daZniy filtru 5 ir grotuvo galios stiprintuvu 6, galios stiprintuvas 7,
turintis ry$j per komutatoriy 2 su masazuokliu 8 arba ausinémis 9 arba kompiuteriu 10,
arba garso stiprinimo aparattira 11.

[renginys veikia taip.

[jungus irenginj, akustiniai audiosignalai paduodami i§ mikrofono 1 | komutatoriy 2,
i3 kurio signalai stiprinami grotuvo pradiniame stiprintuve 4, véliau filtruojami nuo
trikdZiy ir triuk§my Zemy daZniy filtru 5 ir patenka i galios stiprintuva 7, kuriame
stiprinami iki galingumo, reikalingo uZtikrinti signaly lygi irenginio i§¢jime,
priklausomai nuo jo panaudojimo, t.y. ar reikia masazuoklio 8, ar ausiniy 9, ar

kompiuterio 10, ar garso stiprinimo aparatiiros 11 funkcijy. Sustiprinti signalai per
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komutatoriy 2 patenka j masazuoklj 8 arba ausines 9,arba kompiuterj 10,arba garso
stiprinimo aparatiirg 11. Kai néra natiiralaus $irdies pulsacijy $altinio, jrenginys
dirba tik grotuvo reZime: i$ anksto uZra$yti Sirdies pulsécijq signalai i§ audiokasetés
per grotuvo magneting galvute 3 patenka komutatoriaus 2 déka i stiprintuva 4 ir
stiprinami grotuvo galios stiprintuve 6, po to per komutatoriy 2 patenka | masazuoklj 8
arba ausines 9 arba garso stiprinimo aparatiirg 11.
Biido igyvendinimo konkretus pavyzdys.
Mikrofonu 1 nuo kiino tasky, pavyzdZiui, auskultacijos , miego arterijos, rieso ir t.t.
gauna $irdies pulso signalus, kuriuos kei&ia i elektrinius. Sirdies pulsacijos akustiniai
signalai yra nei$valyti nuo triuk§my bei trikdziy. Todél Sirdies pulsacijos signalai,
pakeisti i elektrinius, filtre 5 apdorojami. Toliau Sirdies puisacijos signalai stiprinami
galios stiprintuve 7, turin¢iame $irdies pulso daZniy parametrus (1-400 Hz), kad bty
galima pasiekti kiino tasky bei kity aplinkos" daikty, supanciy besitreniruojantj Zmogy,
rezonansa §irdies pulsui. Sirdies pulso poveiki { mogaus kiino tadkus, aplinkos
daiktus, tikslu juos adaptuoti Zmogaus organizmui, reguliuoja diapazone nuo 0,01 W
iki 120 W. Zmogaus reikiamy kiino tasky masaZui naudoja masaZuoklj 8, turintj irdies
pulsacijy daZniy juosta, pritaikyta Zmogaus organizmui. | masazuoklj 8 paduoda jau
i§valytus nuo triuk$muy, sustiprintus Sirdies pulsacijy signalus, o galinguma reguliuoja,
kol gauna pakankama, kad sukelty kiino tasky ir kapiliary-kraujagysliy sistemos bei
Sirdies biologinj rezonansa. Adaptacinis periodas nuo rezonanso pradZios svyruoja nuo
1 iki 5 minu¢iy. ISvesti | audioaparatiirg signaly daZniai yra tik Sirdies dazniy

diapazone ir yra sustiprinti iki tokio galingumo, pavyzdZziui, iki 115 W, kuris leidZia
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akustiniams virpesiams paveikti organizma ir audinius ir harmoningai priderinti prie
Sirdies pulso daZniy.

Jei akustiniai virpesiai paduodami per audioaparatiira i Zmogy supan¢ia aplinka, Sioje
aplinkoje esantys daiktai, pavyzdZiui, maistas, augalai, taip pat harmoningai
priderinami prie Zmogaus Sirdies pulso daZniy, dél ko pageréja bendra Zmogaus

biisena.
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ISRADIMO APIBREZTIS
1. Biidas organizmui, $irdies ir kraujagysliy sistemai treniruoti ir harmonizuoti, kuriuo
treniruoja organizma bei §irdies ir kraujagysliy sistema, besiskiriantistuo,
kad gauna akustinius $irdies pulsacijy signalus, kuriuos mikrofonu keigia i
elektrinius, sustiprina pradiniu stiprintuvu, filtruoja Zemy daZniy filtru nuo triuk3my ir
trikdziy, po to galios stiprintuvu, turin¢iu $irdies pulso daZniy parametrus, sustiprina
iki tinkamo individualiam vartotojui masaZinio efekto lygio , vél keigia j akustinius
arba grafinius signalus ivedant juos | masaZuoklj arba ausines arba garso stiprinimo
aparatiira, arba kompiuterj, reguliuoja jy galinguma iki pakankamo, kad suZadinty
biologinj kiino tasky bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos rezonansa $irdies pulsui, o su
masazuokliu, turin¢iu $irdies pulsacijy daZniy juosta, reikiamuose kiino taskuose
atlieka kardiomasaza jvairioje aplinkoje, pavyzdZiui, ore, skystame biivyje ar kietame.
2. Budas pagal 1 punkta, besiskiriantistuo, kad i3 aﬁksto uZrasytus i
audiokasete $irdies pulsacijy signalus paduoda | audiokase€iy grotuvo magneting
galvute, sustiprina pradiniu grotuvo stiprintuvu, po to sustiprina grotuvo galios
stiprintuvu ir per komutatoriy paduoda | masaZuoklj arba ausines arba garso stiprinimo
aparatiira.
3. Irenginys organizmui, $irdies ir kraujagysliy sistemai treniruoti ir harmonizuoti,
susidedantis i$ valdymo komutacinio bloko ir kompiuterio,besiskiriantis tuo,
kad jis turi mikrofona, sujungta su komutatoriumi, prie kurio prijungta audiokaseiy
grotuvo magnetiné galvuté ir grotuvo pradinis stiprintuvas, turintis ry$j su grotuvo
galios stiprintuvu ir Zemy daZniy filtru, sujungtu su galios stiprintuvu, turindiv ry3j
per komutatoriy su masaZuokliu arba ausinémis arba kompiuteriu,arba garso stiprinimo

aparatiira.
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