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l8radimas priklauso biomedicinos ir maisto pramonés sricial, gali bati taikomas vaistaZoliy tinktGros

dozuotam pateikimui vartojimui.

ISradimo tikslas - komfortabilesnis vaistiniy augaly tinktliros dozuotas pateikimas vartojimui.
Tikslas pasiekiamas tuo, kad saldainiy jdare yra dozé, dziovinty ir smulkinty lakiyjy medZiagy

ekonomijos rezime, vaistaZoliy, kuriy veikliosios medziagos ekstrahuojasi | ~ 60 % etanolj arba jdarui
naudojamas paruostas atskirtas nuo vaistaZoliy etanolinis ekstraktas.
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I3radimas priklauso biomedicinos ir maisto pramonés sri¢iai, gali biti
taikomas vaistaZoliy tinktiiros dozuotam pateikimui vartojimui.

Pasaulyje pladiai paplitgs vaistingu augaly, kaip ekstrakty - tinktiiry,
uzpily, arbaty, vartojimas. Ju paruoS§imo biidai pladiausiai paplitg tiek
pramonéje tiek ir namy salygomis - vaistaZolés surenkamos, i§dZiovinamos,
kartais smulkinamos, daromi keliy ra$iy mi$iniai, supilstomos i talpas,
uzpilamos skysciais, kartais etanoliu (O. 1. bapHaynos u ap. XumMuudeckuit
COCTaB U IepBUYHAs OLIEHKA (apMaKOJIOTHYECKHX CBOWCTB IIpeNapaToB U3
uBeTKoB. PacturensHsle pecypcesl, T. 13, Beim. 4, 1977: 661-669). Gautas
preparatas fasuojamas i buteliukus.

Zinomas vaisty gamyboje vaisty kapsuliavimas arba pavirsiaus
padengimas kita medziaga (Patent WO 09817262A1, 1998). Paruosta
cheminiy vaisty dozé padengiama kity medZiagy apdangalu.

Nuo seno gaminami saldainiai maistui su jvairiais idarais, tame tarpe
ir su {darais turiniais savo sudétyje etanolio.

UzZpilai, tinktiros vartojami dozuojant $auksteliais, pipetémis lainant
lagais — reikalinga turéti papildomas priemones galima apsitaskyti drabuZius.
Jeigu neskaniis vaistai, jie paskaninami vaisto priémimo metu, uZgeriami.
Tai néra patogu, nes reikia turéti paskaninimo priemones arba kesti
diskomforta. Vartojant vaistus buteliuky kamsteliai reikia kiekvieng karta
atsukti, uzsukti, tai papildoma operacija.

Cheminiai vaistai ne visada tinka vartoti, nes ju dauguma turi ir

neigiama poveiki. Prie menky susirgimy, laikiny negalavimy gelbsti
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natiiralios priemonés -arbatos, tinktiiros, uZpilai, ir pana$is vaistaZoliy
ruoSiniai.

Tikslas — komfortabilesnis vaistingy augaly tinktiros dozuotas
pateikimas vartojimui.

Tikslas pasiekiamas tuo, kad pelkinés vingiorykstés (Filipendula
ulmaria L.) ekstraktas savo sudétyje turintis etanolio yra naudojamas kaip
dozuotas saldainiy jdaras.

Pelkinés vingioryk$tés gydomosios savybés pastebétos dar antikos
laikais. I8 pelkinés vingiorykstés Ziedy italy profesorius Rafaele Piria 1838
m. pirma karta i$skyré salicilo riigsti, kurios pagrindu BAYER vaisty
kompanija 1899 m. sintezavo naujg vaistg (acetilsalicilo riigtj) ir pavadino ji
aspirinu. Aspirino pavadinimas kilgs i§ seniau naudoto pelkinés
vingioryk$tés botaninio pavadinimo “Spirea ulmaria”. Aspirinas buvo
sukurtas kaip uzdegima ir skausma maZinanti priemoné¢, naudojamas ir
reumatiniy ligy gydymui. VingiorykStés Zieduose yra farmaciniu paziiiriu
vertingy medZiagy, kaip lakiy aliejy, (kuriy sudétyje vyrauja salicilo
rugsties dariniai, bitent salicilaldehidas), polifenoliy (flavonoidai), eteriniy
aliejy, rauginiy medZiagy. Pelkinés vingiorykstés tinktlira turi savotiska
skonj ir malony kvapa. Komfortabilumas vaistinguyjy saldainiy jdaryty
pelkinés vingiorykstés tinktlira pasiekiamas tuo, kad saldainiy masé pagerina
§ios tinktliros skoni, o tinktlira pagerina saldainiy aromatingumg. Vietoje
vaisty vartojant vaistinguosius saldainius skatinamas sveikumo pojiitis. Sie
saldainiai yra skanus maistas, juos valgant jaufiamas malonumas, tad
Zmogaus salyginis refleksas ver€ia jy noréti, kai tuo tarpu vaistus — tinktiirg
ar tabletes normaliai Zmogus turi prisiversti seikéti ir gerti.

Sergant reumatinémis ligomis remisijos laikotarpiu, stengiantis ji kuo

ilgiau pratesti profilaktiSkai yra rekomenduojama vartoti pelkinés



LT 4882 B

vingiorykstés tinktlira, kuri paruoSiama sekan¢iu biidu. Imama padZiovinta
25° - 30° C temperatiiroje 24 val. nesmulkinta Ziedyny mas¢, ja uZpila ~60 %
etanolio santykiu 1:5 dalimis, 14 dieny laikymui kambario temperatiiroje,
pamaiSant 3 kartus per diena po 2 min., gautas preparatas (tinkttira) >5,9 pH
turi sudétyje >40 % etanolio. Vidutinio svorio Zmogui (sverian¢iam apie 70
kg) rekomenduojama 2-4 ml pelkinés vingiorykstés tinktiiros paros doze. Sj
preparato kieki idéjus i saldainiy masés vidy kaip jdara, gaunami vaisty
saldainiai su pelkinés vingiorykstés tinktliros paros doze.

Pagal §j iSradimg, pelkinés vingioryk$tés ekstraktas gali biti
gaminamas valgomos medZiagos talpoje, esan¢ioje saldainio viduje. Daroma
taip: paruosiama pelkinés vingiorykstés zZiedyny masé ( tausojan¢iame lakias
medZiagas rézime iSdZiovinami ir smulkinami Ziedynai. Tam gali tikti
liofilizacija.) ir dozuojama vienkartinémis vartojimo dozémis | doZines
talpas, pagamintas i§ valgomos sunkiai tirpstancios spirite medziagos (gali
baiti krakmolas), ir uZpilama santykiu 1 dalis Ziedy — 5 dalys 60% etanolio,
talpos uzvakuojamos ir nardinamos i Sokoladiniy saldainiy masés tirpala.
Gaunami kvapniis, su Ziedy jdaru saldainiai, kurie fasuojami i saldainiy
dézutes ir po > 14 dieny gali biti vartojami ne tik maistui, bet ir padeda
slopinti skausma, uZdegiminius procesus.  Valgomos medZiagos talpoje
telpa 2-4 ml etanolinio idaro, t. y. pelkinés vingiorykstés tinktiiros paros
dozé.

Pavyzdziui:

Skauda galva ir krecia Saltis. IS patirties Zinome, kad i§gérus aspirino
tablete tai greit praeity. Tafiau aspirino tablet¢ prie§ vartojant reikia
iStirpinti, o ji $altame vandenyje létai tirpsta. Geriant netirpintas aspirino
tabletes gresia ryklés ir skrandZio gleiviniy nudegimai, kurie gali virsti

opomis. Tai patyrus, organizmas ginasi ir Zmogus gali net vemti igeérgs
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aspirino, o tai jau visai bjauru. Nieko tokio neatsitiks suvalgius vieng — du
vaity saldainius, kuriy jdare yra pelkinés vingiorykStés tinkttiros apie 2 - 4
ml — reikiama tinktiiros dozé. Sie skaniis, kvapns saldainiai greit pagerina
nuotaika ir savijauta.

Pavyzdziui:

Trikstant organizmui vitamino C, persiSaldZius arba esant skrandZio
sutrikimams padeda svarainio vaisiy ekstraktas. Teigiamas efektas gali biti
vartojant saldainius su svarainio vaisiy gabaléliais ~ 60° etanolyje arba
svarainiy trauktinés 2-4 ml tirio idaru. Tokiy saldainiy galima suvalgyti i$
karto keleta ir dienos bégyje pakartoti vartojima kelis kartus. Jie labai

maloniai kvepia ir yra skants.
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ISradimo apibréztis

1.Vaistiniai saldainiai su etanolio jdaru, besiskiriantys tuo,
kad saldainiy ijdare yra dozé, dZiovinty ir smulkinty lakiyjy medZiagy
ckonomijos reZime, vaistazoliy, kuriy veikliosios medziagos ekstrahuojasi {
~ 60% etanol;.

2. Vaisty saldainiai pagal 1 punkta, besiskirianty s tuo, kad

naudojamas paruostas atskirtas nuo vaistaZoliy etanolinis ekstraktas.
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