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Siame iSradime pateikiama glaistyto hematogeno sudétis. Hematogenas yra sudarytas i§ (masés %):
veikliyjy medziagy, tokiy kaip maistinis albuminas (4,0-5,0), kuriame yra 0,04-0,05 masés % hemo geleZies bei
vitaminas C (0,04-0,05); papildomy medZiagy, tokiy kaip augaliniai riebalai (4,4-5,58), sutirStintas pienas (29,6-
36,92), krakmolo sirupas (18,6-23,18), smulkus cukrus (33,8-42,31) bei kvapiosios medZiagos, tokios kaip
vanilinas (0,0016-0,02). Sios sudéties hematogenas yra glaistomas riebalinio pagrindo glaistu, turingiu vanilino
arba rieSuty esencijos kvapa. Glaistas sudaro apie 20 %, skaiCiuojant nuo hematogeno masés. Hematogenas
pasizymi puikiomis maistinémis savybémis, yra lengvai jsisavinamas organizmo ir gali b{ti vartojamas kaip vaistas
arba maisto papildas, sergant maZakraujyste bei norint sureguliuoti organizmo imunologinj reaktyvumag bei
Zarnyno sekrecijg ir motorika.
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Sis isradimas priskiriamas medicinos ir maisto pramonei, kuriame pateikiama
naujo glaistyto hematogeno receptiira bei jo gamybos biidas. ISradimo produktas gali
biti vartojamas kaip vaistas arba specialios paskirties maisto produktas.

Hematogenas yra biogeninis preparatas, vartojamas kaip vaistas arba
specialiosios paskirties maisto produktas, stimuliuojantis kraujo gamyba, gaminamas i$
stambiyjy raguoliy kraujo baltymo albumino, gamybos metu prie jo pridedant
koreguojanciy ir formuojanéiy medzZiagy, tokiy kaip sutiritintas pienas, krakmolo
sirupas, cukrus bei skoniniai priedai. Hematogenas yra vertingas maisto papildas,
reguliuojantis Zmogaus organizmo imunologinj reaktyvuma bei Zmogaus Zarnyno
sekrecijg ir motorika, todel vertingy jo receptiry pa;ieékos yra vis dar aktualios.

Yra Zinomas “Vaikiskas hematogenas”, apradytas Rusijos Farmakopéjos
straipsnyje (FS 42-885-94). Vienoje hematogeno plyteléje, turingioje 50 + 2 masés. g
yra: 2,5 g juodojo maistinio albumino; 19,9 g sutirtinto pieno; 12,5 g krakmolo sirupo;
22,8 g smulkaus cukrus ir 0,006 g vanilino.

Si sudétis netenkina specialios paskirties maisto produkto savybiy del pasyvios
oksidacijos-redukcijos reakcijos organizme.

Aktyviau organizmo medziagy apykaitos procesuose dalyvauja hematogenas,

turintis vitamino C. Zinomas RU patentas Nr 2119756 (1998m., TPK A23G 3/00,
A61K 35/12), kuriame | hematogeno sudétj papildomai jdéta vitamino C ir dvivalentés
geleiiés sulfato. Vienoje hematogeno plyteléje', turinioje 50 + 2 maséé g yra: 0,05-0,25
g dvivalentés geleZies sulfato; 0,045-0,06 g vitamino C; 2,0-2,5 g juodojo maistinio
albumino; 16,5-18,0 g sutirstinto pieno; 10,5-12,5 g krakmolo sirupo; 16,6-21,0 g
smulkaus cukrus ir 0,005-0,075 g vanilino.

Hematogenui su vitaminu C ir geleZies (Il) sulfatu kaip maisto papildui
dalyvaujant medZiagy apykaitos arba oksidacijos-redukcijos reakcijose nepilnai
pasireiSkia savybés produkto, skirto gydomosios profilaktikos ir mitybos pagerinimui. Be
to, hematogeno plytelé yra neiSvaizdzZios rudos spalvos, kurios nemeégsta vaikai ir juos
sunku ftikinti, kad tai vertingas mitybos produktas.
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Siame iSradime pateikiama nauja hematogeno kompozicija, kuri suformuojama i
33 £ 2 g plyteles, kurios po to glaistomos skirtingo skonio ir skiringos energetinés
vertés glaistu. Siame i§radime pateikiamos hemtogeno plyleles, kurios glaistytos rieSuty
skonio glaistu arba $okoladinio skonio glaistu. Glaistas be ‘maistiniy savybiy dar
papildomai suteikia pagerintg prekine i$vaizda, kuri ilgg laikg vartojantiems §j produktg
yra gana svarbus faktorius. Glaistas sudaro apie 20 masés %, skai€iuojant nuo
hematogeno masés.

Hematogeno kompozicija, sudaryta i§ veikliyjy medZiagy, tokiy kaip maistinio
albumino, mkiroelemento geleZies (hemo geleZies), esandio maistinio albumino
sudetyje, vitamino C, ir pagalbiniy medZiagy, tokiy kaip augaliniy riebaly, sutir§tinto
pieno, krakmolo sirupo, smulkaus cukraus, ir kvapiosios mediiagos - vanilino, yra
tokios sudétis, masés %:

maistinis albuminas 4,0-5,0 (jame esanti hemo geleZis
sudaro 0,004-0,005 masés %)

vitaminas C 0,04-0,05

augaliniai riebalai 4,4-558

sutirStintas pienas 29,6-36,92

krakmolo sirupas 18,6-23,18

smulkus cukrus, 33,8-42,31

vanilinas 0,0016-0,02.

Si hematogeno kompozicija pasizymi didesnémis maistinémis bei gydomosiomis
savybemis, turi didesng energetine verte bei pagerinta skon;.
Glaisto sudétis, masés %:

smulkusis cukrus 43,0-44,0
pieno milteliai 14,0-18,0
augaliniai riebalai 34,0
kakavos milteliai 4,0-9,0
lecitinas (emulsiklis) 0,4
kvapioji medZiaga 0,05.

Kvapigja medZiaga gali biiti vanilinas arba rie$uty skonio esencija.
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| hematogeno sudétj jeinantis juodasis maistinis albuminas (LST 1182),
gaunamas i$ stambiyjy raguodiy gyvuliy kraujo, yra priskiriamas paprastujy baltymy
grupei. Albumino molekulé sudaryta i§ ilgos grandinés, yra labai aktyvi, todél geba
prisijungti ir iSnesioti po organizmg riebigsias rigstis, dazus, metaly jonus, toksim'Js,
vitaminus, hormonus. Be to, gali blti naudojamas kaip kraujo pakaitalas nukraujavus.
Organizmas turi gauti albumino su maistu.

Vitaminas C (askorbo riigstis), jeinantis | hematogena, stimuliuoja leukocity
fagocitinj aktyvuma, kepeny toksine funkcijg bei fermenty aktyvuma, ypatingai amilaze
ir arginaze, kurie dalyvauja organizmo oksidacijos-redukcijos procesuose,
angliavandeniy, baltymy, nukleorlig§¢iy ir aminorlgs€iy apykaitoje. Vitamino C
trikumas i83aukia kauliniame ir jungiamajame audinyje degeneracinius pakitimus -
pablogéja Sirdies ir kraujagysliy fiziologinés funkcijos, organizme mazéja vario,
mangano, cinko kiekis, todel sutrinka normali RNR ir DNR veikla. Jis bltinas vaikams,
sergantiems reumatu ir kitomis kalogenozéemis.

| hematogeno sudétj jeinanti gelezis yra maistinio albumino sudétiné dalis kuri ir
suteikia produktui vaistines savybes. GeleZis jeina | hemoglobino sudétj ir dalyvauja
deguonies apykaitoje, oksidacijos reakcijose, jungiasi su baltymais ir kaip geleZies
atsarga biina kepenyse. Dél geleZies trikumo organizme i§sivysto maZakraujysté. 100
g maistinio albumino yra nuo 10 iki 20 % maistinés geleZies. | hematogeno sudétj
jeinanti geleZis yra milteliy pavidale. Jie gaunami i§ galvijy kraujo purdkiamojo
dzZiovinimo bidu. Milteliai yra nuo raudonai rudos iki juodai raudonos spalvos, yra
specifinio kvapo ir skonio. GeleZies jsisavinimg skatina vitaminas C. Triikstant geleZies,
reikia vartoti daugiau jos turin€iy produkty, ypa¢ gyvulinés kilmes, nes i§ jy geleZis
geriau pasisavinama.

Like ingredientai, jeinantys | hematogeno sudétj, atlieka uZpildy vaidmenj ir turi
atitikti maisto produktams keliamus reikalavimus.

Hematogenas yra gaminamas tokiomis stadijomis:

1. Pieni8ko sirupo virimas;

2. Pieni8kos masés virimas;

3. PieniSkos masés kristalinimas;

4. Veikliyjy komponenty (tokiy kaip albuminas, vitaminas C) jterpimas;

5. Hematogeno maseés atS$aldymas;
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6. Hematogeno formavimas ir atSaldymas;
7. Hematogeno glaistymas;
8. Hematogeno vyniojimas ir pakavimas.

1. PieniSko sirupo virimas. | katilg su maiSykle sukraunama krakmolo sirupas ir

cukrus. Verdama tol, kol i8tirpsta visas cukrus. Po to sukraunamas sutirstintas pienas ir
virinama tol, kol gaunamas vienalytis pieniskas sirupas. ISvirtas pieniSkas sirupas
pieniskos masés virimo skyriuje per filtrus paduodamas | priémimo talpa, esancig ant
svarstykliy.

2. PieniSkos masés virimas. | susverta pieniska sirupg jterpiami augaliniai
riebalai. Po to pieni$ka masé virinama nepertraukiamo veikimo virimo kolonéléje ir per
gary atskyréjg paduodama j ap$ildoma surinkimo talpg. PieniS§kos masés drégmé yra 6
+ 2 masés %; redukuojanéiy medziagy - ne daugiau kaip 14 %; masés temperatira -
110-120 °C.

3. PieniSkos mases kristalinimas. PieniSka masé kristalinama maiSymo

masinoje. Prie§ darba ji pasSildoma karStu vandeniu, o vidinés sienelés iStepamos
riebalais, kad masé maziau prie jy lipty. Uzdarius apS8ildyma, suleidZziama pasverta
karsta pieniska masé. Po to jjungiama maisyklé ir supilamos susmulkintos grjZztamos
atliekos (10-15 pieniskos masés %). Mai$oma, kol griztamos atliekos tolygiai pasiskirsto
visoje maseéje. Kristalinama 8-10 minuciy, kol masé jgauna kristaling struktirg, tampa
Sviesesné ir plastiskesné. Tuo atveju, kai griztamujy atlieky néra, kristalinimui gali bati
vartojama cukraus pudra.

4. Veikliyjy medZiagy jterpimas. Kristalinimo pabaigoje, kai pieniskos mases
temperatiira nukrinta iki 70 °C, nei§jungiant maiSyklés, | maiSymo masing supilamas

pasvertas maistinis albuminas, masé maiSoma apie 10 minuciy, kol albuminas
pasiskirsto tolygiai. Po to, 65 °C temperatiroje pridedamas pasvertas vitaminas C ir dar
mai$oma 10 minuéiy, kol veikliosios dalys tolygiai pasiskirsto po visg mase. Pabaigoje
supilama pasverta kvapioji medzZiaga - vanilinas, ir maiSoma tol, kol hematogeno mase

igauna kristaline struktiira.
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5. Hematogeno masés atSaldymas. Paruosta hematogeno mase (65-70 °C

temperatiros) i§ maiSyklés iSveréiama j riebalais patepta piltuva, kuriame atSaldoma iki
30 °C temperatiiros.

6. Hematogeno formavimas ir at$aldymas. AtSaldyta hematogeno masé keliauja

ant rotoriaus, kuris suformuoja hematogeno plytelés, sverianéias po 33 + 2 gramus.
Suformuotas hematogenas vésinamas $aldymo spintoje 7-8 minutes. Ausinancio
oro temperattra yra 7-10 °C.
7. Hematogeno glaistymas. Suformuotos hematogeno plytelés, kuriy
temperatiira yra apie 10 °C, keliauja ant glaistymo linijos. Cia kiekviena plytelé (po 33 +

2 gramus) apglaistoma glaisto sluoksniu, kurio mas¢ yra 7 + 1 gramai. Taip
pagaminama 40 gramy sverianti glaistyto hematogeno plytele.

8. Hematogeno vyniojimas. Tokia plytelé nuo glaistymo linijos toliau keliauja ant
vyniojimo linijos, kurioje hematogeno plytelé jvyniojama | etikete, pagamintg is
polipropileno. Etiketés krastai sandariai uzdaromi.

Pateikiamas i§radime hematogenas yra lengvai organizmo jsisavinamas, skatina
hemoglobino kiekio padidéjima kraujyje bei geleZies susikaupima organizme.

ISradimg iliustruoja sekantys pavyzdziai.

1 _pavyzys: 40 g svorio hematogeno plytelés, glaistytos Sokoladiniu glaistu,
pagamintos pagal anksdiau aprasyta gavimo biida, sudeétis :

Hematogeno plytelés, kurios svoris 33 + 2 g sudétis:

smulkus cukrus 12,359

krakmolo sirupas 6,78 g

sutir8tintas pienas 10,79 ¢

augaliniai riebalai 1,629

maistinis albuminas 1,46 g (jame esanti hemo geleZis sudaro 1,46
mg)

vitaminas C 14,60 mg

vanilinas (kvapioji medziaga) 0,006 g.

okoladinio glaisto sluoksnio, kurio svoris 7 = 1 g, sudétis:
smulkus cukrus 3,01g

pieno milteliai 0,98 g
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vanilinas (kvapioji medzZiaga)
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2,38¢g
063g
0,028 g
0,0035 g.

Riesuty skonio glaisto sluoksnio, kurio svoris 7 + 1 g, sudétis:

smulkus cukrus
pieno milteliai
augaliniai riebalai
kakavos milteliai
lecitinas (emulsiklis)

rieSuty skonio esencija (kvapioji medziaga)

3,089
1,26 g
238¢
0,28 g
0,028¢g
0,0035 g.

Bendra glaistytos hematogeno plytelés masé sudaro 40 + 05 g.

Hematogeno jusliniai rodikliai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé

Rodiklio pavadinimas

Charakteristika

Skonis ir kvapas

jdety kvapiyjy medziagy kvapu

Spalva Tolygi visoje maseje, |GZyje-raudonai ruda arba
juoda su raudonu atspalviu

Konsistencija Kristaline, pomados tipo konditeriné mase

PavirSius Blizgantis, bidingas glaistytam produktui, sausas,
be plySiy ir be intarpy, negali biti pabales.

Forma Plytelés, taisyklinga, nederformuota

Hematogeno fizikiniai ir cheminiai rodikliai pateikti 2 lenteléje.

1 pavyzdyje 33 + 2 g

Budingi hematogenui, be pasalinio prieskonio, su
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2 lentelé
Rodiklio pavadinimas Norma Tyrimo bidai
Drégmé, ne daugiau kaip, % 8,0 GOST 5900
Baltymai, % 5,6-8,1 GOST 25011
Redukuojantieji sacharidai, ne daugiau kaip, % 13,0 LST 1544
Sacharozé, % pagal receptiirg LST 1544
Riebalai, % 5,5-8,0 LST 1423
Gelezis, mg/100 g produkto 9-11 Atominés
absorbcijos metodai
Glaisto kiekis, ne maZiau kaip, % 15 GOST 5897

Hematogeno didZiausias leidZziamas mikrobinio uZter§tumo lygis pateikiamas 3

lenteléje.

3 lentelé

3

Rodiklio pavadinimas n* c™ m*** M**** | Analizés
metodas

Bendras mikroorganizmy | 5 2 5x 10° 10° LST ISO

skaicius 4833

Koliforminés bakterijos 5 2 10 10° LST ISO
4833

Mielés ir pelésiniai grybai 5 2 10° 10° LST 1ISO
7954

Salmonella 5 0 0 0 LST 1432

n* - bandiniy, reikalingy mikrobiologinei analizei atlikti, skaigius.

c** - bandiniy, kuriuose mikrobinis uterstumas gali biti ne didesnis kaip m, skai&ius.

m*** - didZiausias leidZziamas mikrobinis uZterStumas visuose tyrimuj paimtuose bandiniuose,
iSreiskiamas indikuojamy mikroorganizmy kiekiu konkrediame tiriamo maisto produkto kiekyje (L.
monocytogenes ir Salmonella - 25 gramuose, visi kiti mikroorganizmai - 1 grame ar 1 cm® (jei nenurodytas

kitoks kiekis), kai ¢ = 0.

M*** - didZiausias leidZziamas mikrobinis uZter§tumas visuose tyrimui paimtuose bandiniuose,
isreiSkiamas indikuojamy mikroorganizmy kiekiu konkre¢iame tiriamo maisto produkto kiekyje (L.
monocytogenes ir Salmonella - 25 gramuose, visi kiti mikroorganizmai - 1 grame ar 1 cm® (jei nenurodytas
kitoks kiekis). M verté negali bati virsijama nei viename bandinyje.
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Laikymo trukmé - 4 meénesiai nuo pagaminimo dienos. Hematogeno
rekomenduojama vartoti ne daugiau kaip 100 g per diena.
100 g glaistyto hematogeno energetiné verté - 417 keal.

ISradime pateikiamas produktas (100 g) patenkina rekomenduojamas paros
energijos, maistiniy medziagy, mineraliniy medZiagy ir vitaminy normas vaikams,
patvirtintintas Lletuvos Sveikatos apsaugos minstro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr.
510 (publikuota "Valstybés Zinios”, Nr. 102, 1999 12 01, psl.36- -39) (duomenys
pateikiami 4 lenteléje). '
4 lentelé
AmzZius Lytis ISraiSka Energija Riebalai { Anglia- Mineral. Baltymai | Vitaminas
(metai) vandeniai | medZiaga C

geleZis ,
1-3 % 26,9 17,4 38,5 100 12,5 125
16 % 21,0 135 30,5 100 9,7 111
1-10 % 17,6 116 24,3 100 8,6 111
1-14 bem. % 15,0 10,0 20,9 833 7.3 1000
114 merg. % 16,6 109 23,0 55,6 8.0 100
5-18 bern. % 13,8 9,2 192 833 6.7 83,3
5-18 merg. % 15,9 10,2 22,7 55,6 7.3 833
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Glaistytas hematogenas, susidedantis i% hematogeno, sudaryto i§ veikl.iqjq
medZiagy, tokiy kaip maistinis albuminas, hemo geleZis, esanti albumine, vitaminas C,
ir papildomy medziagy, tokiy kaip krakmolo sirupas, sutirtintas pienas, smulkus
cukraus, augalinis aliejus bei kvapiosios medZiagos, tokios kaip vanilinas, besiskir
iantis tuo, kad papildomai turi glaisto, esant tokiam hematogeno lngredlentq

santykiui, masés %:

maistinis albuminas 4,0-5,0 (jame esanti hemo gelezis
sudaro 0,004-0,005 masés %)

vitaminas C 0,04-0,05

augaliniai riebalai 4,4-5,58

sutirStintas pienas 29,6-36,92

krakmolo sirupas 18,6-23,18

smulkus cukrus 33,8-42,31

vanilinas 0,0016-0,02.

2. Glaistytas hematogenas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad
glaistas sudaro nuo 20 iki 22 %, skaiciuojant nuo hematogeno mases.

3. Glaistytas hematogenas pagal 1 ir 2 punktus, besiskir iantis tuo, kad
glaistas yra riebalinio pagrindo, esant tokiai sudeciai, masés %:

smulkus cukrus 43-44
pieno milteliai 14-18
augaliniai riebalai 34g
kakavos milteliai 4-9
lecitinas (emulsiklis) 0,4
kvapioji medziaga 0,05.

4. Glaistytas hemétogenas pagal 1-3 punktus, besiskiriantis tuo, kad
glaisto kvapioji medziaga yra vanilinas arba rieSuty esencija.
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5. Glaistyto hematogeno pagal 1-4 punktus gamybos bidas, apimantis
hematogeno masés virima, atSaldyma, veikliyjy ingredienty jterpima bei hematoge_no
plyteliy formavimg, besiskiriantis tuo, kad suformuotas plyteles glaisto glaistu.
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