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ISradimas yra i8 maisto pramonés srities ir apima plataus asortimento pieno produktus, pagamintus i$
nerauginto arba rauginto pieno bei nefermentuotus maisto produktus, tokius kaip alus arba majonezas, savo
sudétyje turingius gyvybingy 2mogaus Zarnyne paplitusiy bifidobakterijy simbiotinj misinj. Sis miSinys sudarytas i$
Bifidobacterium bifidum AS 1 padermés (deponuotos Latvijos tarptautiniame mikroorganizmy muziejuje,
kolekcijos Nr. P569) ir AS 6 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr. P573), Bifidobacterium breve AS 4
padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr. P572), Bifidobacterium adolescentis AS 3 padermés (deponuotos
ten pat, kolekcijos Nr. P571) ir Bifidobacterium longum AS 2 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr. P570),
esandiy vienodu masés santykiu, kuriy koncentracija maisto produkte yra 10° - 107 V/ml. Tokie maisto produktai
tinka vartoti jvairaus amziaus Zmonéms, norintiems sustiprinti organizmo imunine sistema, jie veikia prie$
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Zmogaus Zarnyne besiveisianéig nuo jvairiy Zalingy poveikiy patogening mikrofiora.
18radime pateikiamas maisto produkty, turinéiy $io bifidobakterijy simbiotinio misinio, gamybos bidas.
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Sis isradimas yra i$ mikrobiologijos srities, kuriame pateikiamas bifidobakterijy
simbiotinis mi$inys, sudarytas i§ penkiy gyvybingy bifibobakterijy, kuris gali bati
panaudojamas gamyboje jvairaus asortimento maisto produkty, turingiy $io misinio.
Be to, iSradime pateikiami maisto produktai, turintys §io miinio, bei jy gamybos
badas.

Tarp Zmogaus sveikatos ir jo Zarnyno mikrofloros yra labai glaudus rysys.
Sveiko Zmogaus mikrofloroje vyrauja bifidobakterijos, kurios atlieka jvairias
fiziologines funkcijas, i$ kuriy svarbiausiomis yra apsauging ir sintezuojamoji. Jos
taip pat dalyvauja galutiniame vir8kinamojo proceso etape (Dallas G. Hoover, Food
Technology, 1993, June, 120-124).

Yra Zinoma, kad Europoje gyvenanéiy Zmoniy orgénanizme sutinkamos
pagrindinai penkiy rasiy bifidobakterijos. Tai Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium adolescentis, Bifidobacterium breve ir Bifidobacterium
infantis. Pirmosios trys suaugusio Zmogaus Zarnyno floroje sudaro pagrindine
bifidobakterijy dalj (nuc 40 iki 75 %). Zmogaus organizme $ios bifidobakterijos
nyksta, kadangi dabartiniu metu Zmonija vartoja daug sterilizuoto maisto, be to
organizmas patiria jvairius stresus, ji nepalankiai veikia ekologinés salygos,
persirgtos ligos, gydymasis antibiotikais, spinduliy terapija arba chemoterapija.
Bifidobakterijy sumazéjimas - vienas i§ disbakteriozés poZymiy. Normalig Zarnyno
mikrobiocenoze galima palaikyti vartojant biologiskai vertingus produktus su
bifidobakterijomis, gebantiomis apsigyventi Zarnyne, neleidZian&iomis vystytis
puvimo ir patogeninei mikroflorai (US patentas Nr. 4298619). Todél jau eile mety
Zmonija vartoja jvairius maisto produktus, turingius minéty bifidobakterijy, kad
atstatyty susidariusia organizme disbakterioze. (US patentai Nr. Nr. 4298619,
4645667, 4806368, EP - 0667107, FR - 2560046).

Yra Zinomi rauginto pieno produktai, turintys bifidobakterijy, kurie pagaminti i$
rauginto nenugriebto arba nugriebto pieno. Pieno rauginimui kaip pieno raugas
naudojamos tokios bifidobakterijos: B. adolescentis padermé VKPM B-1987 (buv. SU
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aut. I. Nr. 863639), B. adolescentis padermé MC-42 B-1987 (VNIIGenetika kolecija)
(LT patentas Nr. 3955), (B. longum padermé VKPM B-2000 (buv. SU aut. I. Nr.
849779), B. bifidum padermé VKPM B-3300 (buv. SU aut. I. Nr. 1347221).

Pagrindinis $iy produkty trikumas yra tas, kad jvairiems Zmonéms produktai
nevienodai suteikia gydomajj efekta, nes kiekviename individualiame 2mogaus
organizme dominuoja tik tam tikras Zarnyno bifidobakterijy arba jy kombinacijy tipas.

Sis trikumas dalinai pa3alinamas naudojant dviejy bifidobakterijy simbiotinj
rauga, sudaryty i$ B. bifidum padermés VKPM B-3300 ir B. longum padermés VKPM
B-2000 (buv. SU aut. I. Nr. 1817185). ApraSoma, kad naudojant 2 bifidobakterijy
rauga sutrumpéja rauginimo laikas ir aktyviy bifidobakterijy kiekis padidéja iki 10"
vnt/ml.

Taip pat Zinomi rauginto pieno produktai, kuriuose yra trys pagrindiniai
bifidobakterijy tipai - B. bifidum (VKPM B-3300 padermeé), B. longum ( VKPM B-2000
paderme) ir B. adolescentis (VKPM B-1987 padermé), kuriy kiekvieno tipo
koncentracija rauginto produkto terpéje yra ne maZesné kaip 10° vnt/ml. (LT
patentas Nr. 3972).

ISeinant i§ gyvosios gamtos optimalaus vientisumo principo yra netikslinga ilgg
laikg gaminti fiksuoty mono arba dviejy tipy bifidobakterijas turingius produktus,
kadangi tai gali iSSaukti milijonams Zmoniy bendro mikrobinio stovio ir Zarnyno floros
neigiamus poky&ius. Siy pokydiy padariniai praktiskai gali bdti menkai
prognozuojami, nes gali pasireiksti net ir po daugelio mety nuo produkto vartojimo
pradZios. Produkto su gyvomis bifidobakterijomis vartojimo laikas priklausomai nuo
nuo jpakavimo bido trunka nuo 2 iki 7 dieny (kai kurie produktai, pvz, jogurtas gali
buti vartojami ir ilgiau). 1S &ia seka, kad produkta gaminti turi kiekvieno regiono
nacionalinés jmoneés, nes produkto eksportas-importas gali biti ribojamas ne tik
trumpu produkto realizacijos laiku, bet ir muitinés formalumais bei jvairiomis
kontrolémis.

Sio i§radimo tikslas yra pateikti gyvybingy bifidobakterijy simbiotinj misinj,
sudarytg i§ penkiy daZniausiai Zmogaus organizme sutinkamy bifidobakterijy
padermiy, kuris gali bati pridedamas (jterpiamas) | plataus asortimento maisto
produktus, tokius kaip jvairls nerauginto pieno produktai, jvairlis rauginto pieno
produktai ir nefermentuoti maisto produktai (visy rasiy alus ir majonezas ir kt.) bei
pateikti Siy produkty gamybos bida.
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Tikslas pasiekiamas tuo, kad pateikiamas gyvybingy bifidobakterijy simbiotinis
mi$inys, sudarytas i§ 5 bifidobakterijy padermiy, tokiy kaip Bifidobacterium bifidum
AS 1 padermés (deponuotos Latvijos tarptautiniame mikroorganizmy muziejuje,
kolekcijos Nr. P569) ir AS 6 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr P573),
Bifidobacterium breve AS 4 padermeés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr. P572),
Bifidobacterium adolescentis AS 3 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr.
P571) ir Bifidobacterium longum AS 2 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr.
P570), kurios sudaro mi$inj paimtos lygiomis dalimis. Visos $ios bifidobakterijy
padermes yra saugomos ir dauginamos AB “Bakteriniai preparatai” Kaune. Jy
analize atliekama pagal “Bergey’s Manual of Systematic Bacteriology”, V. 2, 1986,
1424-1430 pp.nurodytas metodikas.

Bifidobakterijy simbiotinis miSinys yra gaunamas sumai$ant auk§&iau minétas
penkias gyvybingy bifidobakterijy padermes, kurios yra artimos pagal savo kultirrines
ir fiziologines-biochemines savybes. Bifidobakterijy simbiotinis miSinys pasizymi tuo,
kad jis turi bendra kompeksa savybiy, kurios badingos atskiroms bifidobakterijy
padermems, todel toks miSinys greiCiau prigyja Zmogaus Zarnyne ir dél savo plataus
specifinio poveikio greiiau normalizuoja Zarnyno mikroflora. Simbiotinio misinio
analize atlikta pagal jprastas metodikas, aprasytas “Bergey’s Manual of Systematic
Bacteriology”, V. 2, 1986, 1424-1430 pp.

Simbiotinio miSinio, sudaryto i§ penkiy gyvybingy bifidobakterijy: B. bifidum
AS1 padermes, B. longum AS 2 padermés, B. adolescentis AS 3 padermes, B.
breve AS 4 padermés, B. bifidum AS 6 padermés kultlrinés ir morfologinés savybés

pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé
Kokybés rodikliai Reikalavimai pagal normatyvine-techning | Analizés rezultatai
dokumentacija
Apradymas Puri, rusvos spalvos masé Atitinka
Tirpumas Ne > 5 min. 3 min.
pH §7+13 6,32
Liekamoji drégmé Ne>35% 2,07%
Tapatybe Morfologinés savybés: tepinéliuose gramo metodu - gr' | Atitinka
nesporinés lazdelés su i8siSakojimais ir sustoréjimais
galuose arba griidétos lazdelés su sustoréjimais galuose.
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Kultirinés savybés: tioglikolio terpéje auga viniy, gridy
(80 %) ir trupiniy (20 %) formos pavidalo kolonijos;

aerobinémis salygomis neauga standzZiy terpiy paviriuje.

Biocheminés savybés: katalizés reakcija - neigiama,
ureazes neturi, Zelatinos neskystina, fermentuoja gliukoze,
laktoze, sacharoze; nefermentuoja manitolio, maltozés,
salicino, ksilozés, arabinozés, celobiozés, manozés,

Atitinka

Atitinka, nustatyta "Api -
20A" sistema

melocitozés, rafinozés, sorbitolio, ramnozeés, trehalozeés. Atitinka
Jautrumas _antibiotikams: jautrus penicilinui, kefzolui,
gentomicinui.
Kontaminacija pa3aline | Neturi blti_pa$alinés mikrofloros Néra
mikrofiora
ToksiSkumas Turi bti netosiskas Netoksiskas
Specifinis aktyvumas Ne <5 x 10 11,35 x 10°
(gyvybingy Iasteliy
kiekis 1 ml)
R0g3&iy sudarymas Ne <90 °T 1316 °T
Antagonistinis Misriose kultlirose iSgyvenusiy testo kultiiry Iasteliy kiekis | Testo kultiros neidaugo
aktyvumas testo | ne didesnis kaip 2 %, lyginant su kontrolinémis kultiromis. | misriy kultiiny paséliuose

padermiy S. flexnen
170, S. fleksnen 337,
S. sonnei 5063
atdvilgiu

Bifidobakterijas kultivuoti pramoniniu badu pieno terpéje yra gana sudétinga,

nes tam reikia grieztai anaerobiniy salygy, o tas reikalauja brangiai kainuojandios

aparatiiros bei auksto lygio kultivavimo technikos. Bifidobakterijos neauga gryname

karvés piene, joms reikia augimo stimuliatoriy. Siame i§radime buvo naudotos trys

bifidobakterijy augimg stimulioujancios terpés:

- 1. kukurtizy-laktozeés;

- 2. tioglikolio; ir

- 3. Blauroko terpé.

Labiausiai pageidautina yra tioglikolio terpé, nes ji patogi paruosti ir naudoti.

Jos sudétyje yra visi bifidobakterijy augimui ir dauginimui reikalingi ingredientai.
Siose terpése atgaivinti liofilizuoti penki bifidobakterijy kamienai padauginami

iki reikiamo kiekio, po to sumaiSomi ir jterpiami j reikalingg paruo$ta maisto produkta.

Maisto produkte bifidobakterijy koncentracija sudaro 10°%-10" V/ml. Tokia
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bifidobakterijy koncentracija yra pakankama teigiamam poveikiui | Zmogaus
organizmg ir be to nesukelia nerauginto pieno produkty padidintg ragimo greitj.
Produktai, turintys penkis bifidobakterijy kamienus turi profilaktiniy gydomyjy
savybiy, pasizymi homeopatinio poveikio | patogeninius mikroorganizmus pladiu
spektru, esant disbakteriozei atstato bifidobakterijy florg vir§kinamajame trakte bei
sustiprina Zmogaus imunine sistema.

Siame i$radime patentuojamas gyvybingy bifidobakterijy simbiotinis miSinys
panaudojamas gaminant tokius plataus asortimento nerauginto pieno produktus kaip
natlralus pasterizuotas pienas, liesas pasterizuotas pienas, pasterizuotas pienas
(0,5 %, 1,0 %, 2,0 %, 2,5 % ir 3,2 % riebumo), pasterizuotas baltymingas pienas (1,0
% ir 2,0 % riebumo), rauginto pieno produktai, tokie kaip kefyras (1,0 %, 2,5 %, 3,2 %
riebumo), grietiné (25 % ir 30 % riebumo) bei jogurtas, nefermentuotus maisto
produktus, tokius kaip visy rasiy alus arba majonezas.

Sidlomas nerauginto pieno produkty gamybos bidas atliekamas taip:
pasterizuoto, Sutinto, baltymingo arba kitokio pieno gamybai Zaliava pagal riebumg
normalizuojama separuojant pieng iki reikiamo riebumo, arba pilant | liesgq pieng
grietinéle arba riebesnj piena. Baltymingo pieno gamybai atrinktas pienas
normalizuojamas nurodytais badais iki reikiamo riebumo, o po to iki reikiamo sausuyjy
medziagy kiekio. Baltymy kiekis didinamas pilant paskaiciuotg sutirstinto lieso pieno,
iStirpinty lieso pieno arba pieno milteliy kieki|.

Po to normalizuotas pagal riebumg ir sausgsias medZiagas pienas pasildomas
ir iSvalomas iScentriniais valytuvais. Skoniui pagerinti visas didesnio negu 2,5 %
riebumo pienas homogenizuojamas prie§ pasterizacijg arba po pasterizacijos.
ISvalytas 45-47 °C temperatiros pienas homogenizuojamas 10-15 MPa slégimu.

Toliau normalizuotas arba naturalus, homogenizuotas arba
nehomogenizuotas pienas pasterizuojamas 74-78 °C temperatiiroje 20 sek. Pienas
atSaldomas iki 15-17 °C, jterpiamas bifidobakterijy simbiotinio miSinio koncentratas
(1,0 litonai) ir miSinys maiSomas 5-10 minuéiy. Po to visy rasiy pienas atvésinamas
iki 6 °C temperattros ir iSpilstomas j standartines pakuotes.

Gauti produktai laikomi ne auk$tesnéje kaip 6-8 °C temperatiroje ne ilgiau
kaip 72 valandas. Priklausomai nuo pakuoteés, realizacijos laikas gali biti prailgintas.

Pasterizuoto pieno su bifidobakterijomis organoleptiniai rodikliai:

I8vaizda ir konsistencija: vienalytis skystis, neturintis nuosédy ir dribsniy.
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Spalva: balta arba gelsvo atspalvio balta; lieso - melsvo atspalvio; $utinto - kreminio

atspalvio.

Skonis ir kvapas: charakteringas pienui, be pasalinio skonio ir kvapo; $utinto pieno -
raiSkus pasterizacijos prieskonis; pieno su sausu arba sutirStintu
produktu - saldokas prieskonis. Gali jaustis silpnas priedy
prieskonis.

Pasterizuoto pieno mikrobiologiniai rodikliai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé

Rodiklio pavadinimas Norma
Bendras bifidobakterijy skaitius 1 ml produkto, ne maziau kaip 1x10°
Bendras kity bakterijy skaiius 1 ml produkto, ne maziau kaip 1x10°
Koliforminiy bakterijy 1 mi produkto (turi nebdti) 0.1
Enteropatogeniniy bakterijy 1 ml produkto (turi nebiti) 25
S. aureus 1 ml produkto (turi nebati) . 0,01

Pasterizuoto pieno fizikiniai-cheminiai rodikliai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentele
Pieno risis Riebalai %, | Sausy Riagstingu- | Fosfatazé | Svarumo Tankis
ne maziau | medZiagy | mas, T°, ne laipsnis, kg/m®, ne
kaip %, ne | daugiau ne maziau
maziau kaip Zemesnés | kaip
kaip grupés
kaip
natdralus 3,5 - 18 - 1 1027
liesas - - 21 - 1 1030
1,0 % riebumo 1,0 - 21 - 1 1029
2,0 % riebumo 2,0 - 21 - 1 1027
2,5 % riebumo 25 - 21 - 1 1027
3,2 % riebumo 3.2 - 21 - 1 1027
pasterizuotas 1,0 12,6 21 - 1 1037
baltymingas
pienas 1,0 %
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riebumo
pasterizuotas 20 11,2 21 - 1 1036
baltymingas

pienas 2,0 %

riebumo

Rauginto pieno produktai (kefyfas, jogurtas, grietiné) gaminami pagal
valstybés nustatytus standartus, o | pagamintg produktg jterpiama 0,1 masés %

penkiy gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio misinio. Tokie produktai yra ypatingai

vertingi, nes be gyvybingy bifidobakterijy jie dar turi ir pienariigdgiy kultary raugo.

Kefyro su bifidobakterijomis fizikiniai-cheminiai rodikliai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele
Kefyro riisis Riebumas, ne | Rigstingumas, Temperatira, ne | Peroksidazé
maziau, % °T aukstesné, °C
1,0 % riebumo 1,0 85-120 8 Nera
2,5 % riebumo 25 85-120 8 Neéra
3,2 % riebumo 3,2 85-120 8 Nera
liesas - 85-130 8 Nera

Kefyro su bifidobakterijomis organoleptiniai rodikliai:

Konsistencija ir i$vaizda: vienalyté su nevienodais dribsniais; gali bt

Spalva: pieno baltumo, $velniai kremine.

burbuliuky, pavirSiuje gali bati isrligy (ne daugiau
2 kefyro tirio %).

Skonis ir kvapas: pienarfigstis, gaivus, astrokas, be pasalinio skonio ir kvapo.

100 g kefyro su bifidobakterijomis maistiné ir energetiné verte pateikta 4

lenteléje.
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4 lentelé
Kefyro rasis Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, | Energetiné
g verté, kkal
1,0 % riebumo 3,5 1,0 53 42
2,5 % riebumo 3.4 2,5 38 51
3,2 % riebumo 34 3,2 41 59
liesas 3.0 0,05 3,8 27,6
Grietinés su bifidobakterijomis fizikiniai-cheminiai rodikliai pateikti 5 lenteléje.
5 lentele
Grietinés | Riebumas, ne | Rigstingumas, Temperatiira, ne | Peroksidazé
rasis maziau, % °T aukstesné, °C
25 % riebumo 25 60-100 8 Néra
30 % riebumo 30 60-100 8 Néra

Grietinés su bifidobakterijomis (abiejy riebumy) organoleptiniai rodikliai:
Konsistencija ir iSvaizda: klampi, pakankamai tir§ta, blizganti.
Salva: balta, gelsvo atspalvio, vienoda visame tiryje.

Skonis ir kvapas: pienarhgstis, charakteringas pasterizuotam produktui

aromatas.

100 g grietinés su bifidobakterijomis maistiné ir energeting verté pateikta 6

lenteléje.
6 lentele
Grietinés risis Baltymai, g Riebalai, g Angliavande- Energetiné verteé,
niai, g kkal
25 % riebumo 26 25 2,9 247
30 % riebumo 26 30 2,8 291

ISradimo apraSyma iliustruoja sekantys pavyzdziai.
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1 pavyzdys
1. Bifidobakterijy auginimo terpiy paruogimas

1.1. Kukurtzy-laktozes terpés paruosimas

Sudetis: g/l
peptonas 10,0
laktoze 10,0
kukurdizy ekstrakto tirpalas vandenyje 1:6 50 ml
natrio citratas 6,0
magnio sulfatas 0,12
kalio dihidrofosfatas 2,0
natrio dihidrofosfatas 1,0
cistino hidrochloridas 0,15
arba askorbo ragstis 0,5
agaras 1,0
distiliuotas vanduo kas lieka iki 1000 ml.
pH 7,0-7,2. |
Paruo8imas:

| 150-200 ml distiliuvoto vandens jdedama 1 g agaro, kuris i§lydomas vandens
vonioje iki kol visi$kai istirpsta. | likusj (800-850 ml) distiliuotg vandenj sudedama 10
g peptono, 50 ml vandeniu atskiesto kukurdzy ekstrakto, 6 g natrio citrato, 0,12 g
magnio sulfato, 2 g kalio dihidrofosfato ir 1 g natrio dihidrofosfato. Gautas misinys
Sildomas iki 85-90 °C temperatiiros, po to sumaiomas su ilydytu agaru, pridedama
10 g laktozes ir 0,15 g cistino hidrochlorido arba 0,5 g askorbo riigsties. (Cistinas i$
anksto istirpinamas 20-30 ml distiliuoto vandens, mai$ant lagais pridedama 30-40 %
NaOH tirpalo, kol viskas istirpsta). ,

Gautas tirpalas uZpilamas karStu distiliuvotu vandeniu iki 1 | ir jo pH
sureguliuojamas iki 7,0-7,2 naudojant 30-40 % NaOH tirpalg (apie 10 ml).

Terpe sterilizuojama 30 minuéiy dviejy litry talpos induose 0,05 mPa slégyje,
du kartus su ne trumpesne, negu 8 val. ir ne ilgesne, negu 20 val. petrauka.

Paruosta terpe laikoma ne ilgiau kaip 1 ménesj iki 20 °C temperatiroje. Prie§
vartojimg terpé pasildoma 10-15 minugiy verdanéio vandens vonioje, 0 po to
atvésinama iki 37-38 °C.

1.2. Tioglikolio terpés paruo$imas
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Sudeétis: all
kazeino fermentinis hidrolizatas 15,0
mieliy ekstraktas (vitamininis preparatas) 50
natrio chloridas 2,5
gliukoze 5,0
natrio tioglikoliatas 0,5
cisteino dihidrochloridas 0,75
agaras 0,75
natrio karbonatas 0,6-1,0.

pH 6,8-7,2.

Naudojami OXOID firmos sausi milteliai. Terpeé ruo$iama taip: | 1 litrg
distliuoto vandens patalpinama natrio tiogliokliatas ir agaras. MiSinys pasildomas,
kol viskas iStirpsta, po to sudedami like komponentai, natrio karbonato pagalba
sureguliuojamas terpés pH iki 6,8-7,2. Paruosta terpé ipilstoma  flakonus arba
mégintuvelius, sterilizuojama 15 minuiy 121 °C temperatiroje. Paruosta terpé
laikoma 3aldytuve ne ilgiau kaip 1 ménes;. |

1.3. Blauroko terpés paruo$imas

Sudétis: a/l
kepeny nuoviras 1,01
natrio chloridas 5,0
peptonas 10,0
agaras 0,75
laktoze 10,0
L-cisteino hidrochloridas 0,1.
pH7,2-7,4

Kepeny nuoviro gamyba:
Imamos 3vieZios neSaldytos gyvulio kepenys, nupjaunamos pléveés,

nulupamas apvalkalas, iSimami tulZies latakai. Paruostos kepenys supjaustomos
gabaliukais, pasveriamos. 1 kg kepeny uZpilamas 2 | distiliuoto vandens ir virinamas
1 valanda. Po to viralas perfiltruojamas per popierinj filtrg | butelius, uzkem$amas
kam3¢iais ir sterilizuojamas autoklave 112 °C temperattroje 30 minuciy tekanciais

garais.
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Kepeny nuoviras gali bati laikomas iki 1 mety ne aukstesnéje kaip 20 °C
temperatiroje.

Terpés paruos$imas:

ParuoStas kepeny nuoviras, peptonas, natrio chloridas ir agaras sudedami
nurodytais kiekiais, pasildoma, kol istirpsta agaras, sureguliuojamas pH iki 7,8-7,9,
po to pavirinamas 20 minugiy ant silpnos ugnies, palickama nusistovéti ir
perfiltruojamas. Gautas tirpalas skiedZiamas distiliuvotu vandeniu iki 1 I. Po to
sudedama laktoze ir L-cisteino hidrochloridas, gerai iSmaiSoma ir iSpilstoma i
flakonus arba meégintuvelius ir sterilizuojama 112 °C temperatiiroje 30 minugiy.

Taip gauta Blauroko terpé tinka naudoti 1 ménes;.

2 pavyzdys
Gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miginio koncentrato paruogimas

2.1. Bifidobakterijy kamienu atgaivinimas:

Bifidobakterijy kamienai atgaivinami naudojant kukuriizy-laktozes, tioglikoio
arba Blauroko terpes.

| kiekvieng buteliukg (gerai nuvalius kamstelj spiritu), kuriame yra 4 ml
liofilizuoty bifidobakterijy jpilama po 4 ml mitybines terpes. Gerai i§mai§oma ir
perkeliama po 1 ml bakterijy suspensijos | 10 ml mitybinés terpes. Gerai i§maisoma
ir po 1 ml bakterijy suspensijos perkeliama j sekantj megintuvelj su 10 ml mitybinés
terpes, o i$ jo 1 ml -  tregig meégintuvelj su 10 ml mitybines terpes.

Megintuveliai laikomi termostate 37 °C temperatiiroje 48-72 valandas, kol
terpé pradeda drumstis (rySkus augimas).

Taip atgaivinami visi penki bifidobakterijy kamienai, kurie gali bati saugomi 2-8
°C temperatiroje iki 30 pary, prie$ tai sureguliavus pH iki 6,2-7,0. pH koreguojama 5
% NaOH tirpalu. | iSaugusios bifidobakterijy kultiros 10 ml pridedama po 0,3 ml5 %
NaOH. Gerai iSmaiSoma, palieckama kelioms valandoms kambario temperatiroje, o
po to dedama | Saldytuva laikymui.

2.2. Gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio mi§inio koncentrato paruogimas:
IS 2.1. stadijoje paruosty (atgaivinty) bifidobakterijy gaminamas priedas

pienui, kefyrui, grietinei arba kitokiems nefermentuotiems produktams.
1. | 100 ml tioglikolio mitybingés terpés pridedama 5 ml atgaivinty
bifidobakterijy terpés. Auginama 16-24 valandas 37 °C temperataroje.
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2. 1§ iSaugusio bifidobakterijy “inokuliato” (apie 105 ml) ruodiamas reikiamas
kiekis bifidobakterijy, gauty terpe supilant i 2 I naujos mitybinés tepés, kad 1 tonai
pieno produkto bty jdedama 1| bifidobakterijy misinio.

Jeigu yra 10 tony pieno produkto (pieno, kefyro, grietinés arba kitokio
nefermentuoto produkto), tai reikia pasigaminti, pvz., tioglikolio mitybingje terpéje po
2 litrus kiekvieno kamieno suspensijos, kad bty gauta 10 | 5-kiy bifidobakterijy
gyvibingas simbiotinis miinys, kuris jterpiamas j 10 tony atSaldyto pieno, kefyro,
grietinés arba kitokio nefermentuoto produkto, tokio kaip alus, majonezas talpas, po
to gerai iSmaiSoma (apie 5-10 minugiy), produktai at$aldomi ir iSpilstomi |
atitinkamas tam produktui pakuotes.

3 pavyzdys

Majonezo, turin€io gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miSinio, gamybos biidas

| 1 tong paruosto vartojimui majonezo (sumazinto riebumi iki 60 %) jterpiamas 1

litras simbiotinio bifidobakterijy misinio, pagaminto pagal 2 pavyzdj. Naujai gautas
produktas ripestingai maiSomas (6-7 minutes), iSpilstomas | vartotojui skirtg tara,
atSaldomas iki 2-6 °C temperatiros, kurioje laikomas visg realizacijos laikg. 100 g

energetiné verté - 388 kcal.

4 pavyzdys

Jogurto, turinéio gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miginio. gamybos bidas

| 1 tong paruosto vartojimui jogurto iterpiama 1 litras simbiotinio bifidobakterijy

miSinio, pagaminto pagal 2 pavyzdj. Naujai gautas produktas rapestingai maiSomas
(6-7 minutes), iSpilstomas | vartotojui skirta targ, atSaldomas iki 2-6 °C temperatiiros,
kurioje laikomas visg realizacijos laika. 100 g tokio jogurto yra: baltymy - 0,7 g;
riebaly - 1,0 g; angliavandeniy - 8,2 g.

5 pavyzdys
Alaus, turingio ayvybingy bifidobakterijy simbiotinio miSinio, gamybos bidas
I 10 tony paruosto iSpilstymui $viezio nepasterizuoto stipraus alaus pripilama 10 |
simbiotinio  bifidobakterijy misinio, pagaminto pagal 2 pavyzdj. Naujai gautas
produktas rlipestingai maiSomas (6-7 minutes), i$pilstomas j vartotojui skirta targ,
atSaldomas iki 2-12 °C temperatiiros, kurioje laikomas visg realizacijos laika.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Gyvybingy bifidobakterijy simbiotinis miSinys, besiskiriantis tuo,
kad jis sudarytas i8 penkiy gyvybingy bifidobakterijy, tokiy kaip Bifidobacterium
bifidum AS 1 padermés (deponuotos Latvijos tarptautiniame mikroorganizmy
muziejuje, kolekcijos Nr. P569) ir AS 6 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr
P573), Bifidobacterium breve AS 4 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos Nr.
P572), Bifidobacterium adolescentis AS 3 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos
Nr. P571) ir Bifidobacterium longum AS 2 padermés (deponuotos ten pat, kolekcijos
Nr. P570), esandiy vienodu masés santykiu.

2. Nerauginto pieno produktas, turintis bifidobakterijy, besiskiriantis
tuo, kad jis turi 0,1 masés % gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miginio pagal 1
punkta, kurio koncentracija produkte yra 10°%-107 V/ml.

3. Nerauginto pieno produktas pagal 2 punkta, besi skiriantis tuo, kad
juo gali buti nerauginto pieno produktas, toks kaip natiiralus pasterizuotas pienas,
liesas pasterizuotas pienas, 1 %, 2 %, 2, 5 % arba 3,2 % riebumo pienas arba 1 % ir

2 % riebumo pasterizuotas baltymingas pienas, turintis gyvybingy bifidobakterijy

simbiotinio miSinio pagal 1 punkta.

4. Rauginto pieno produktas, turintis bifidobakterijy, besiskiriantis
tuo, kad jis turi 0,1 masés % gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miinio pagal 1
punkta, kurio koncentracija produkte yra 10%-107 V/m.

5. Rauginto pieno produktas pagal 4 punkta, besiskiriantis tuo, kad
juo gali bati rauginto pieno produktas, toks kaip 1 % , 2,5 % , 3,2 % riebumo kefyras
arba 25 % ir 30 % riebumo grietiné arba jvairiy rasiy jogurtas, turintis gyvybingy
bifidobakterijy simbiotinio miSinio pagal 1 punkta.

6. Nefermentuotas maisto produktas, turintis bifidobakterijy, besiskirian
tis tuo, kad jis turi 0,1 masés % gyvybingy bifidobakterijy simbiotinio miginio pagal
1 punkta, kurio koncentracija produkte yra 108-107 V/mL.
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7. Nefermentuotas maisto produktas pagal 6 punkta, besiskiriantis
tuo, kad juo gali bati jvairiy riSiy majonezas arba alus.

8. Maisto produkty pagal 2-7 punktus gamybos bidas, apimantis maisto
produkto pagal nustatyto valstybés standarto pagaminima ir jb atSaldymg, besis
kiriantis tuo, kad | paruosty ir atSaldytg iki 15-17 °C temperatiiros maisto

produkty jterpia 0,1 masés % gyvybingq bifidobakterijy simbiotinio misinio pagal 1
punkta, gerai iSmaiSo 6-7 minudiy laikotarpyje, ir gauta produkta laiko 6-8 °C

temperatiroje.
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