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Pagerinti paukstininkystés maisto produktai, jy gavimo bddas ir pauk3&iy mitybos papildas. iSradimas
priklauso paukstininkystei ir gali bati naudojamas vistienos maisto produkty pagerinimui pauksciy mitybos papildy
pagalba. I$radimo tikslas yra gauti praturtintus jodu pauktininkystés maisto produktus mitybos papildo jodo
pagalba, tuo paciu pagerinant pauk&iy sveikatinguma. Minétas tikslas pasiekiamas pauks$&ius, pavyzdziui, viStas
lesinant jprastu lesalu ir duodant gerti joduoto vandens, kuriame jodo koncentracija 7,5-30 pg/l, geriausiai 12,5
ng/l. Tokiy pauk§éiy maisto produktai, t.y., mésos produktai, kiauSiniai, yra praturtinti jodu: mésos produktai 24-34
ng/100 g, kiausiniy tryniai 85-102 pg/100 g, kurio apie 80 % lieka ir po terminio apdorojimo. Be to, jodas kaip
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ISradimas priklauso paukstininkystei ir gali bati naudojamas paukstininkystés
maisto produkty pagerinimui pauk$&iy mitybos papildy pagalba.
Sis iradimas sukurtas norint iSvengti Zmoniy ligy, pasireiSkianciy dél jodo

~ trikumo Zmogaus organizme ir padaZnéjusiy po avarijos Cernobylio atominéje

elektringje. Zmonés, ypaé nés&ios moterys ir vaikai, §iy ligy profilaktikai turi gauti
pakankama kiekj jodo. Siuo tikslu maistui naudojama joduota druska, juros kopdistai ir
kitokie turintys jodo maisto produktai. Tagiau jodas Siuose maisto produktuose yra
nestabilus ir laikui bégant iSnyksta. Situacija pageréty naudojant maistui praturtintus
jodu paukstininkystés produktus — mésos produktus, kiauSinius.

Pauk$éiy organizmui taip pat yra bitinas jodas, kurio 75% yra hormonuose.
Jodo koncentracija skydliaukéje yra 30 karty didesné negu kraujyje. Reikiama jodo
kiekj pauk$ciai gauna mitybos metu. Jodas dalyvauja skydliaukés hormony (tiroksino
T4 ir trijodtironino T3) sintezéje. Sie skydliaukés hormonai reguliuoja paukséiy augimo
procesus, aktyvina medZiagy apykaita ir skatina organizmo funkciniy sistemy veikla.

Trukstant jodo pauksciy organizme, vystosi skydliaukés hipofunkcija, jaunikliai
blogiau auga ir vystosi, maZéja produktyvumas ir sutrinka reprodukcinés funkcijos.
Jodg pateikiant pauk$ciams su lesalais, pavyzdziui viS¢iukai broileriai normaliai auga
esant 0,10-30 ug jodo /1 kg lesaly, bet skydliaukés hipertrofiniam jsiurbimui reikia 0,35
mg jodo/ 1 kg pasSary.

Yra Zinomi atvejai, kada buvo bandoma gauti praturtintus jodu produktus
jdedant jodo j pauksc¢iy lesalus.

Sioje srityje yra Zinomi G.Richterio 1995 atlikti bandymai, kai jodo koncentracija
lesaluose buvo nuo 0,4 iki 40 pg/kg. Atliktuose tyrimuose jodo kiekis kiausiniuose buvo
net 400 ug. (Richter S. Einflup der Jodversorgung der Legehemen auf der Jodgehalt
im Ei//In: Mengen- und Spurenelemente, 15. Arbeistagung Jena (M. Anke et al.,Hrsg) -
1985.-S. 457-464). Taciau visy pirma, tokie dideli jodo kiekiai néra nei ekonomiski, nei
ekologiski. Antra, lesaluose jodas yra sunkiai kontroliuojamas ir nestabilus. Treéia, toks
didelis jodo kiekis blokuoja skydliauke ir kenkia pauks$éiy sveikatai.

Siuo metu daZniausiai paukstininkystés maisto produktai, gaunami paukséius

lesinant standartiniais lesalais, kuriuose yra 0,1% kalio jodido (Okonesa T. M.
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KopmneHue cenbckoxO3fNCTBEHHOW NTUubl, 1996, €. 168). Taciau ir $iuo atveju
lesale jodas taip pat yra sunkiai kontroliuojamas ir nestabilus. Jodo kiekis Siuose
paukstininkystés produktuose paprastai siekia tik foninj lygj apie 7ug/100 g, kai
Zmogus turi gauti jodo parai apie 150 pg.

ISradimo tikslas yra gauti praturtintus jodu paukstininkystés maisto produktus
mitybos papildo joduoto vandens pagalba, tuo paciu pagerinant pauk$giy
sveikatinguma, |

Minétas tikslas pasiekiamas pauksCius, pavyzdZiui, viS€iukus arba vistas
lesinant jprastu pvz. standartiniu lesalu ir duodant gerti paprasto geriamo vandens,
pvz. HN 24.1998, j kurj jpilta joduoto vandens, gaminamo UAB “Jodvita” pagal patentg
LT 4752, tiek, kad jodo koncentracija bty 7,5-30 pg/l. PaukSc¢iams Sio vandens
duodama gerti kiek nori, paprastai apie 1,8 karto daugiau sulesty lesaly kiekio.

Maisto produktai, t. y. mésos produktai, kiausiniai, gaunami i$ taip maitinamo
paukscio yra praturtinti jodu: mésos produktai iki 28-34 pg/100 g, o kiausiniy tryniai iki
85-102 pg/100 g. Bent 80% $io jodo kiekio produktuose iSlieka ir po terminio
apdorojimo.

Minétas jodo papildas, pateiktas su geriamu vandeniu pagerina paukséiy
sveikatinguma, pavyzdZiui kraujo rodiklius ir iSsaugojimg. Taip gaunama todél, kad
jodas, patekes | paukscio organizma, suaktyvina skydliaukés hormonus, kurie skatina
organizmo funkcijas: reguliuoja augimo procesus, aktyvina medZiagy apykaita, greitina
energijos iSsiskyrima ir skatina funkciniy sistemy veikla. Be to Sie hormonai veikia
medziagy apykaitg anabolikai: |

1. Didina lgsteliy membrany pralaiduma amino rligstims ir stimuliuoja baltymy
sinteze;

2. Intensyvina lipolizg, riebaly rig3sciy oksidacijg, didina energijos kiekj, todél
kraujyje mazéja trigliceroliy, lipoproteidy ir cholesterolio koncentracija, didéja ilumos
gamyba;

3. Aktyvina gliukozeés oksidacijg, gliukozés rezorbcijg plonosiose Zarnose;
spartina oksidacinius procesus bei pagrinding medZiagy apykaitg, todél didéja
deguonies poreikiai, intensyvéja kraujotaka, didéja Silumos atidavimas.

I$radimas jgyvendintas sekandiai.
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I pavyzdys. Joduoto vandens poveikis vis¢iuky-broileriy organizmui

Bandymas atliktas 2001 m. AB *“Vilniaus paukstynas” ir VPU Biologinés
jvairovés ir technologijy tyrimy laboratorijoje. Tyrimy objektu buvo pasirinkti Hybro-G
kroso visciukai-broileriai.

Bandyme buvo sudarytos 4 grupés po 100 vis&iuky kiekvienoje grupéje. Pirma
grupé buvo kontroliné, o kitos 3 - bandomosios (1 lentelé).

Atitinkamai pagal bandymy schema (I lentelé) visy bandomujy grupiy viséiukai
buvo lesinami standartiniais sausais kombinuotais lesalais ir girdomi geriamu vandeniu
(cheminé analizé pateikta 2 lenteléje). | minétq geriamg vanden; pagal bandymy
schema (1 lentelé) jpilta joduoto vandens, pagaminto UAB “Jodvita” pagal patentg LT
4752, tiek, kad jodo koncentracija 2, 3 ir 4 grupéje atitinkamai baty 7,5, 12,5 ir 30pg/.

Vis¢iukai-broileriai buvo laikomi ant gilaus kraiko.

Tam, kad istirti skirtingy doziy joduoto vandens poveikj viséiuky-broileriy
organizmui, kontroliniy skerdimy metu padarius skydliaukés histologinj pjavj buvo
atlikta skydliaukés histologiné analizé, kurios metu jvertinta skydliaukeés histologiné
sandara ir jvertinta hormony: tiroksino (T4) ir trijodtironino (T3) veikla. Skydliaukés
histologinei analizei mikropreparatai pagaminti parafininio jleidimo technika, nudazyti
hematoksilinu- eozinu.

I$ iy tyrimy rezultaty nustatyta, kad bandomyjy grupiy visciuky, gavusiy su
vandeniu nuo 7,5 iki 30 ug/l jodo kieki, skydliaukiy aktyvumas buvo didesnis, palyginus
su kontroline grupe, kuricje vi$&iukai negavo su vandeniu jodo. Ypac tai isryskéjo
trecioje grupéje, kurioje vis&iukai su vandeniu gavo 12,5 ug/l jodo. DidZiausias FT3
(trijodtironino) ir FT4 (tiroksino) kiekis buvo nustatytas 3 grupéje, kur joduoto vandens
koncentracija buvo 12,5 pg/l.

Kontroliniy skrodimy metu paukséiy anatominés analizés metodu (T.
Polivanova, 1967) atlikti vi§iuky kraujo biocheminiy rodikliy matavimai: lipidy,
trigliceridy, gliukozés kiekio kraujo serume.

Visose bandomosiose grupése tiek bendruyjy lipidy, tiek ir trigliceridy kiekis
buvo didesnis negu kontrolinéje grupéje. Trigliceridy kiekis didziausias buvo: vistaiciy
- 2 grupéje, kai jodo koncentracija vandenyje buvo 7,5 ug/l, o gaidZiuky - 3 grupéje
(12,5 pg/l). Lipidy kiekis vis&iuky-broileriy kraujo plazmoje didziausias buvo 4 grupéje,
kai jodo koncentracija vandenyje buvo didZiausia (30 ng/l).
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Kraujo analizatoriumi (7 KCAHIN) nustatytas gliukozés kiekis kraujyje, kuris 6
savai€iy amZiaus visGiuky-broileriy bandomosiose grupése buvo didesnis negu
kontrolinéje grupéje, negavusioje su vandeniu jodo. DidZiausias dliukozés kiekis
broileriy kraujyje buvo nustatytas 4 grupéje, kai jodo koncentracija vandenyje buvo
didZiausia — 30 pg/l.

Kontroliniy skrodimy metu nustatytas jodo kiekis paukséiy raumenyse ir
kepenyse. |

Visy bandomujy grupiy viéc':iukq-broilériq raumenyse jodo kiekis nustatinétas
AO AC 925.56 metodu ir buvo didesnis negu kontrolinés grupés. DidZiausias bendras
jodo kiekis 6 savaiCiy amziaus viséiuky-broileriy raumenyse buvo 3 grupéje, kai jodo
koncentracija buvo 12,5 pg/l.

Palyginus su kontroline grupe, bendras jodo kiekis vis&iuky-broileriy kepenyse
buvo didziausias 3 grupéje.

Zootechniniy tyrimy rezultatai parodé, kad geriausias visé€iuky-broileriy
iSsaugojimo procentas buvo 3 grupéje, kai jodo koncentracija vandenyje buvo 12,5
ug/l.

Apibendrinant atlikty tyrimy rezultatus, nustatant joduoto vandens poveikj
visCiuky-broileriy organizmui, galima konstatuoti, kad skirtingas jodo kiekis (7,5 -
30ug/dm®) viséiuky geriamame vandenyje padidino lipidy, trigliceridy bei gliukozés
kiekj bandomujy grupiy vis€iuky-broileriy kraujo serume bei jodo kiekj visciuky-
broileriy raumenyse ir kepenyse.

ISVADOS

1. Viséiuky-broileriy organizmui didZiausios jtakos turi 12,5 pg/l jodo koncentracija
vandenyje:dideja skydliaukiy aktyvumas, skydliaukés hormono - trijodtironino,
lipidy, bei gliukozés kiekis kraujo serume. ‘

2. Jodo kiekj 6 savaiciy viciuky-broileriy raumenyse labiausiai padidina 12,5 pgfl
jodo kiekis viSCiuky geriamame vandenyje.

3. Geriausias viS€iuky-broileriy i$saugojimo procentas buvo, kai jodo koncentracija

vandenyje buvo 12,5 pg/l.
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Il PAVYZDYS Joduoto vandens jtaka visty dedekliy organizmui

Bandymas atliktas 2001 m. UAB “Mazeikiy Rugelis” ir VPU Biologinés jvairoves
ir technologijy laboratorijoje. Tyrimy objektu buvo pasirinktos Lohmann brown kroso
viStos dedeklés.

Bandyme buvo sudarytos 4 grupés po 100 visty kiekvienoje grupéje. Pirma
grupe buvo kontroliné, o kitos 3 - bandomosios (1 lentele).

Atitinkamai pagal bandymy schemg (1 lentelé) visy bandomujy grupiy vistos
buvo lesinamos standartiniais sausais kombinuotais lesalais ir girdomi geriamu
vandeniu (cheminé analizé pateikta 2 lenteléje). | minéta geriamg vandenj pagal
bandymy sceng (1 lentelé) jpilta joduoto vandens, pagaminto UAB “Jodvita” pagal
patentg LT 4752, tiek, kad jodo koncentracija 2, 3 ir 4 grupéje atitinkamai baty 7,5, 12,5
ir 30ug/.

Vistos dedeklés buvo laikomos narveliuose.

Buvo istirtas joduoto vandens poveikis visty dedekliy organizmui: skydliaukés
hormony: tiroksino (T4) ir trijodtironino (T3) veiklai; skydliaukés histologinei sandarai;
kraujo biocheminiams rodikliams (lipidy, trigliceridy, gliukozés kiekiui kraujo serume);
kiausiniy kokybés rodikliams (kiausinio, baltymo, trynio ir luksto masei, kiausiniy
formos, baltymo ir trynio indeksams, luksto storiui, sausy medziagy kiekiui kiausiniy
baltyme ir trynyje); jodo ir riebaly kiekiui visty kiausinio trynyje, kepenyse bei
raumenyse.

Tyrimai buvo atliekami vistoms esant 20 savaidiy amziaus ir pakartoti viStoms
esant 24 ir 26 savailiy amziaus. Skydliaukés veiklos intensyvumas, jos hormony:
tiroksino (T4) ir trijodtironino (T3) kiekis, kraujo biocheminiai rodikliai bei jodo ir riebaly
kiekis visty kiausinio trynyje, kepenyse bei raumenyse buvo nustatinéjami metodais,
nurodytais | pavyzdyje.

Visy $iy tyrimy rezultatai patvirtino, kad visty dedekliy organizmui ir produkcijai
didZiausios jtakos turéjo 12,5 pg/l jodo koncentracija vandenyje. PavyzdZiui, visty
dedekliy 3 grupéje, kurioje buvo duodama gerti joduoto vandens, kuriame jodo
koncentracija buvo 12,5pg/l, jodo kiekis kiausinio trynyje: 20 savaiCiy amziaus visty
buvo 148,519/100g, o 24 savaidiy - 134,4 pg/100g. Visty, kurios negavo jodo su
vandeniu, kiausiniy trynyje bendras jodo kiekis buvo tik 38,0 pg/1 00g. Bendras jodo
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kiekis 3 grupés 24 savaiciy visty dedekliy raumenyse buvo 10,23 pg/100g, o kepenyse
- 11,43 ng/100g, t. y. virSijo kontrolinés grupés rezultatus apie 40%.

Taip pat bandymai patvirtino, kad apie 80% jodo kiekio iSlieka ir iy produkty
patiekaluose po terminio apdorojimo (pvz. keptuose ir virtuose kiausiniy tryniuose 68-
81,6ug/100g, virtoje paukstienoje 22,4-27,2 pg/100g).

Remiantis $iais pavyzdZiais, galima padaryti iSvada, kad minetos koncentracijos
joduota vandenj duodant gerti pauk$&iams, kaip yra sidlloma iSradime, gaunami jodu
praturtinti viSty mésos ir kiausiniy produktai ir pagerinamas visty ir visciuky

sveikatingumas.
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Grupé | Jodo koncentracija | Grupés paskirtis Vis¢iuky arba  visty
vandenyje (ng/l) skaicius, vnt.
1 0 (kontrolé) Kontroliné 100
2 7.5 Bandomoiji 100
3 12,5 Bandomoji 100
4 30 Bandomoji 100
2 lentelé Geriamo vandens cheminé analizé
Eil. Analité ir jos matavimo vienetai Nustatyta
Nr.
1 Spalva, mg/dm? Pt <5
2 Drumstumas, mg/dm?® <0,58
3 pH 7,48
4 Permanganato skai¢ius, mgO,/dm? 1,5
5 Amoniakas (NH," +NH;), mg/dm® <0,1
6 Nitritas, (NO,"), mg/dm? 0,25
7 Nitratas, (NO;’), mg/dm® 1,1
8 Bendras kietumas, mmol/dm?® 2,5
9 Chloridas (CI'), mg/dm? 25
10 Sulfatas (SO,*), mg/dm® 24
11 GeleZis (Fe), mg/dm? <0,01
12 Varis (Cu), mg/dm? <0,1
13 Aliuminis, mg/dm?* -
14 Svinas (Pb), pg/dm? <10
15 Manganas (Mn), mg/dm? <0,05
16 Fluoridas (F), mg/dm? 0,24
17 Arsenas (As), pg/dm’ <1
18 Chromas (Cr), ug/dm? <20
19 Fosfatas (PO,"), mg/dm? 0,10
20 Hidrokarbonatas (HCO;'), mg/dm? 273
21 Kalcis (Ca), mg/dm? 73
22 Savitasis elektros laidis, uS/cm 357
23 Jodidas, mg/dm? 0,41
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ISRADIMO APIBREZTIS

. Paukstininkystés produktai kaip maisto produktai praturtinti jodu,b e s i s kirian
ty s tuo, kad pauksciy mésos produktai turi jodo 28-34 ug/100g, o pauks&iy kiausiniai
trynyije turi jodo 85-102 ug/100g.

. Paukstininkystés maisto produktai pagal 1 punkta, b e sis kiriantys tuo,
kad po terminio apdorojimo mésos produktai turi jodo 22,4-27,2 pg/100g, o paukséiy

kiauSiniai trynyje turi jodo 68-81,6 ug/100g.

. Paukstininkystés maisto produkty pagerinimo bidas, apimantis pauks$éiy lesinimg ir
girdymg,besiskiriantis tuo, kad paukdcius girdo joduotu vandeniu.

. Budaspagal3punkta be sis kiriantis tuo, kad vandenyje jodo yra 7,5-30
ng/l, geriausiai 12,5 pg/l.

. Joduoto vandens panaudojimas pauk$éiy mitybos papildu, sveikatingumo pagerinimui

pauksciams duodant gerti joduotg vanden.

. Panaudojimas pagal 5punkta3, b e sis kiriantis tuo, kad vandenyje jodo

yra 7,5-30ug/l, geriausiai 12,5 ug/l.
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