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- koSés gamybai naudojama penkiy gradiniy kultdry: kvietiniy, aviZiniy, mieZiniy ir ruginiy kruopy bei skaldyty
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[Sradimas priklauso griidy produkty, konkre€iai koSiy receptiirinéms
kompozicijoms ir gali biiti panaudotas plataus vartojimo griidy produkty pramonés
gaminiy gamyboje.

Yra Zinomas paruo$tas vartojimui gridy produktas, praturtintas natrio
geleZies etilendiaminotetraacto riigities kompleksu. Tai apdorotas garais, stabilus
sandeliavimui, briketuotas, skrudintas te$lainis, kurio gridy ingredientas yra
kvieCiai, ryZiai, avizos, kukuriizai, mieZiai, rugiai, soros ir burnodiai.(Zr.
PCT/US95/02039-LT 4138, TPK A 23L1/304 publ. 970425 su pakeit. publ. 99 08
25).

Numatomo i8radimo tikslas yra sukurti tokia receptiiring kompozicija, kuri
leisty iSplésti maistiniy griidy produkty asortiments, pajvairinty jy komponentine

sudetj, o taip pat leisty pagerinti gaminio skonines savybes.

Nurodytas tikslas pasiekiamas tuo, kad grudy produkto - kosés, gaminiy
nomenklatiroje turinios “Penkiy griidy ko$¢” pavadinimg, gamybai naudojama
penkiy gridiniy kultiiry: kvietiniy, aviZiniy, mieiiniu ir ruginiy kruopy bei skaldyty

Zirniy receptiiriné kompozicija.

Siam tikslui gerai i¥dziovintos kultiros yra valomos iki maistiniy griidy
reikalavimy. ISdZiovinti Zirniai yra luk$tenami, $lifuojami ir skaldomi. Kviediai,
rugiai, mieziai ir avizos luk$tenami ir $lifuojami taip, kad biity visiSkai paSalinta
virSutiné griido dalis — luobelé ir suapvalinami griido galai. Atsiradusi smulki

frakcija yra paSalinama suspausto oro srove ir griidy valomosiomis. Atskiros
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paruosty griidy riiSys pilamos norimu santykiu j maisykles ir sumaiSomos. Gautas

misinys fasuojamas j popiering arba plastikine tara.

I pavyzdys.
Imama 24 masés % kvietiniy kruopy, 24 masés $ mieziniy kruopy, 23 masés
% ruginiy kruopy, maiSoma su 24 masés $ Zirniy, ir 5 masés % aviziniy kruopy.
Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1 lenteléje.

I lentelé. .
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje

Avizinés kruopos 303 5 15,15
Kvietinés kruopos 335 24 80,4
Miezinés kruopos 320 24 76,8
Rugiai 285 23 65,55
Zirniai 314 24 - 7536
Viso: K.cal. 313,26

KJ 1311,93

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2 lenteléje.

2 lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
AviZinés kruopos 11,0 49 6,1
Kvietinés kruopos 11,0 68 1,2
Miezinés kruopos 10,0 65 1,1
Rugiai 9,8 67 1,4
Zirniai 23,0 51 1,6
Viso 64,8 300 11,4
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Imama 20 masés % kvietiniy kruopy, 20 masés $ mieZiniy kruopy, 20 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 20 masés $ Zirniy, ir 20 masés % aviZiniy kruopy.

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verte

pateikiama la lenteléje.

Ia lentelé.

Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptliroje | kompozicijoje
Avizinés kruopos . 303 20 60,6
Kvietinés kruopos 335 20 67
Miezinés kruopos 320 20 64
Rugiai 285 20 57
Zirniai 314 20 62,8
Viso: K.cal. 311,4
KJ 1304,14

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistine verte pateikiama

2a lenteléje.

2a lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 44 196 24,4
Kvietinés kruopos 9,2 56,6 1
Miezinés kruopos 8,4 54,2 1
Rugiai 8,6 58,2 1,2
Zirniai 19,2 42,6 1,4
Viso 89,4 407,6 29

III pavyzdys.

Imama 22 masés % kvietiniy kruopy, 22 masés % mieZiniy kruopy, 22 masés

2 ruginiy kruopy, maiSoma su 22 masés £ zirniy, ir 12 masés % aviZiniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

patcikiama 1b lenteléje.

Ib lentelé.

Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiroje | kompozicijoje

AviZinés kruopos 303 12 36,36
Kvietinés kruopos 335 22 73,7
Miezinés kruopos 320 12 38,4
Rugiai ‘ 285 22 62,7
Zirniai 314 22 69,08
Viso: K.cal. 280,24

KJ 1173,64

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné vert.

¢ pateikiama

2b lenteléje.

2b lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
AviZinés kruopos 26,4 117,6 14,64
Kvietinés kruopos 10,12 62,26 1,1
MieZinés kruopos 9,24 59,62 1,1
Rugiai 9,46 64,02 1,32
Zirniai 21,12 46,86 1,54
Viso 76,34 305,36 19,7

IV pavyzdys.

Imama 25 masés ¢ kvietiniy kruopy, 20 masés * mieZiniy kruopy, 25 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 20 masés ¢ Zirniy, ir 10 masés & aviziniy kruopy.
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Tokios receptlirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1c lenteléje.

Ic lentelé.

Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptliroje | kompozicijoje

AviZinés kruopos 303 10 30,3
Kvietinés kruopos 335 25 83,75
Miezinés kruopos 320 20 64
Rugiai . 285 25 71,25
Zirniai 314 20 62,8
Viso: K.cal. 312,1

KJ 1307,07

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2c lenteléje.

2¢ lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 22 98 12,2
Kvietinés kruopos 11,5 70,75 1,25
MieZinés kruopos 8,4 54,2 1
Rugiai 10,75 72,75 1,5
Zirniai 19,2 42,6 1,4
Viso 71,85 338,3 17,35

V pavyzdys.

Imama 25 masés $ kvietiniy kruopy, 25 masés % mieZiniy kruopy, 20 maseés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 20 masés % Zirniy, ir 10 masés % aviziniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

patcikiama 1d lenteléje.

Id lentele.
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje

AviZinés kruopos 303 10 30,3
Kvietinés kruopos 335 25 83,75
Miezinés kruopos. 320 25 80
Rugiai 285 20 57
Zirniai 314 20 62,8
Viso: K.cal. 313,85

KJ , 13144

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2d lenteléje.

2d lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 22 98 12,2
Kvietinés kruopos 11,5 70,75 1,25
Miezinés kruopos 10,5 67,75 1,25
Rugiai 8,6 58,2 1,2
Zirniai 19,2 42,6 1,4
Viso 71,8 337,3 17,3

VI pavyzdys.

Imama 20 masés % kvietiniy kruopy, 25 masés % mieZiniy kruopy, 25 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 20 masés # Zirniy, ir 10 masés % aviZiniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

patcikiama le lenteléje.

Ie lentelé.

Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje

Avizinés kruopos 303 10 30,3
Kvietinés kruopos 335 20 67
Miezinés kruopos 320 25 80
Rugiai 285 25 71,25
Zirniai 314 20 62,8
Viso: K.cal. 311,35

KJ 1303,93

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2e lenteléje.

2e lenteleé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 22 98 12,2
Kvietinés kruopos 9,2 56,6 1
MieZinés kruopos 10,5 67,75 1,25
Rugiai 10,75 72,75 1,5
Zirniai 19,2 42,6 1,4
Viso 71,65 337,7 17,35
VII pavyzdys.

Imama 20 masés % kvietiniy kruopy, 20 masés 2 mieZiniy kruopy, 25 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 25 masés % zirniy, ir 10 masés % aviZiniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1f lenteléje.

If lentelé.
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptlroje | kompozicijoje

Avizinés kruopos 303 10 30,3
Kvietinés kruopos 335 20 67
Miezinés kruopos* 320 20 64
Rugiai 285 25 71,25
Zirniai 314 25 78,5
Viso: K.cal. 311,05

KJ 1302,68

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2f lenteléje.

2t lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai(g) | Riebalai (g)
AviZinés kruopos 22 98 12,2
Kvietinés kruopos 9,2 56,6 1
MiezZinés kruopos 8,4 54,2 1
Rugiai 10,75 72,75 1,5
Zirniai 24 53,25 1,75
Viso 74,35 334,8 17,45
VIII pavyzdys.

Imama 20 masés 2 kvietiniy kruopy, 25 masés & mieZiniy kruopy, 20 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 25 masés % Zirniy, ir 10 masés % aviZiniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1h lenteléje.

Ih lentele.
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje
AviZinés kruopos 303 10 30,3
Kvietinés kruopos 335 10 33,5
MieZinés kruopos 320 25 80
Rugiai 285 20 57
Zirniai 314 25 78,5
Viso: K.cal. 279,3
KJ 1169,71

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2h lenteléje.

2h lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
AviZinés kruopos 22 98 12,2
Kvietinés kruopos 9,2 56,6 1
MieZinés kruopos 10,5 67,75 1,25
Rugiai 8,6 58,2 1,2
Zirniai 24 53,25 1,75
Viso 74,3 333,8 17,4

IX pavyzdys.

Imama 20 masés ¢ kvietiniy kruopy, 15 masés % mieZiniy kruopy, 20 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 15 masés ¢ Zisniy, ir 30 masés % aviziniy kruopy.
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Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1i lenteléje.

Ii lentelé.
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje
AviZin¢s kruopos 303 30 90,9
Kvietinés kruopos 335 20 67
MieZinés kruopos 320 15 48
Rugiai 285 20 57
Zirniai 314 15 47,1
Viso: K.cal. 310
KJ 1298,28

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2i lenteléje.

2i lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 66 294 36,6
Kvietinés kruopos 9,2 56,6 1
Miezinés kruopos 6,3 40,65 0,75
Rugiai 8,6 58,2 1,2
Zirniai 14,4 31,95 1,05
Viso 104,5 481,4 40,6

X pavyzdys.

Imama 30 masés % kvietiniy kruopy, 20 masés % mieZiniy kruopy, 20 masés

% ruginiy kruopy, maiSoma su 15 masés % Zirniy, ir 15 masés % aviZiniy kruopy.
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Tokios receptirinés kompozicijos produkto 100 g energetiné verté

pateikiama 1j lenteléje.

Ij lentelé.
Ingrediento pavadinimas K.cal Procentas | K.cal. kiekis
receptiiroje | kompozicijoje

AviZinés kruopos 303 15 45,45
Kvietinés kruopos 335 30 100,5
MieZinés kruopos 320 20 64
Rugiai 285 20 57
Zirniai 314 15 47,1
Viso: K.cal. 314,05

KJ 1315,24

Tokios receptiirinés kompozicijos produkto 100 g maistiné verté pateikiama

2j lenteléje.

2j lentelé.

Ingrediento pavadinimas Baltymai (g) | Angliavandeniai (g) | Riebalai (g)
Avizinés kruopos 33 147 18,3
Kvietinés kruopos 13,8 84,9 1,5
Miezinés kruopos 8,4 54,2 1
Rugiai 8,6 58,2 1,2
Zirniai 14,4 31,95 1,05
Viso 78,2 376,25 23,05
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Kosés receptiiriné kompozicija yra natiiralus, sveikas, turtingas jvairiy
vitaminy ir mikroelementy produktas. Joje iSlieka visos vertingiausios aviZy,
kvieCiy, mieZiy, rugiy ir Zirniy maistinés savybés. |

Koséje yra gausu A, Bl, B2, B3, B6 ,C, E, H grupés vitaminy, folinés
rugsties, inozino ir mineraliniy medZiagy: fluoro, fosforo, geleZies, kalcio, kalio,
kobalto, magnio ir kt.

Ko3¢ - tai visiSkai natiiralus produktas, sukurtas i tradiciniy lietuvisky
grudy, kurie paruosti taip, kad i§virty vienu metu. Savo ypatybémis griidai papildo
vienas kita, todél padidéja produkto verté ir jame esanciy medZiagy jsisavinimas.

Pateikiamas vienas i§ papras¢iausiy ko3és virimo bady:

Gridy miSinj uZpilti $altu vandeniu ir palikti kelioms valandoms.
Isbrinkusius griidus virti ant maZos ugnies. (Galima nemirkyti, bet tada virs kiek
ilgian.) Verdant patariama jdéti sviesto, aliejaus arba kity maistiniy riebaly,
druskos, prieskoniy ar kity mégstamy priedy. ISvirus koSei, pagardinti tinka

spirguciai, pienas, kiti ko$iy pagardai.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Griidy produkto receptiiriné kompozicija, susidedanti i gridiniy

ingredienty ir skaldyty Zirniy, besiskirianti tuo, kad ja sudaro (masés %):

kvietinés kruopos 20-30
mieZinés kruopos 15-25
ruginés kruopos 20-25
Zirniai 15-25

avizinés kruopos 5-30.
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