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ISradimas priskiriamas maisto priedy gamybos pramonei ir gali bati panaudotas natdraliy antioksidanty
gavimui. Sie natdralls antioksidantai pasiZymi aukstu stabilizavimo efektu tiek riebaluose, tiek emulsijose, tiek
kitose maisto sistemose. Nataralaus maisto antioksidanto gamybai panaudotas Lietuvoje auganéios stumbraZoliy
Zolés - Hierochloe odorata - jvairis ekstraktai. Metanolio-vandens stumbraZoliy Zolés ekstraktas pasizymi
stipriomis  antioksidantinémis savybémis modelinése sistemose, apsaugant beta-karoting nuo oksidacijos.
Stumbrazoliy Zolés acetoninis ekstraktas - oleorezinas pasizymi aukstu antioksidantiniu aktyvumu, tiek modelinése
sistemose, tiek realiose sistemose (rapsy aliejus), suri§ant laisvuosius radikalus ir taip sulétinant oksidacijos
procesus. StumbraZoliy Zolés etanolinis ekstraktas pasizymi auk$tu saulégra?y aliejy stabilizuojandiu efektu,
kaitinant jj 190 °C temperatiroje. StumbraZoliy Zolés aliejinis ekstraktas pasizymi rapsy aliejaus stabilizavimo
efektu 80 °C temperattroje.
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ISradimas  priskiriamas maisto priedy gamybos pramonci ir gali biiti
panaudotas natiiraliy antioksidanty gavimui. Naujas natiiralus maisto
antioksidantas pasizymi aukS$tu stabilizavimo efcktu tick ricbaluose, tick
emulsijose, tiek kituose maisto sistemose.

Technikos lygiu Zinoma cil¢ natiiraliy antioksidanty, bei jy miiniy, tinkamy
naudoti maistui. 4

Siy dieny maisto pricdy gamintojai turi gaminti natiiralius antioksidantus,
kurie atitikty daugelj maisto pricdams keliamy reikalavimy. Jic privalo biti:

> efektyvils, esant mazoms koncentracijoms,
> neutralaus kvapo ir skonio,

> suderinami su substratu,

» netoksiski,

> lengvai paruoSiami,

> nebrangs.

Visy svarbiausia Siandienos Zmogui, kad maisto priedai biity natiiraliis ir
naudingi sveikatos poZiiiriu.

AnksCiau paminéty problemy sprendimai pasickiami labai jvairiai.
Susidomejimas natiiraliais antioksidantai, gautais i§ aromatiniy prieskoniniy
augaly, didéja, kadangi jy priedai, savo sudétyje turintys pakankamai didelj kickj
antioksidantinémis savybémis pasiZyminéiy junginiy, jgalina apsaugoti ricbalus
nuo oksidacijos daugelyje maisto sistemy, bei atsisakyti jprastiniy sintctiniy
antioksidanty BHT, BHA, TBHQ ir kt. Siuo metu pastebima aiski tendencija
mazinti ir riboti sintetiniy maisto priedy vartojima, vietoje jy panaudojant‘
naturalius [David W.Reishe. Antioxidants. In: Food Lipids. Chemistry, Nutrition,
and Biotechnology (Casimir C. Akoh, David B.Min). Marcel Dckker, Inc. New
York-Basel-Hong Kong, 1997, p.423-449].

Vartotojai domisi maisto, kurj jie vartoja, saugumu ir potencialiu sintctiniy
priedy poveikiu jy sveikatai. Nepaisant didelio jy efektyvumo, nedidelés kainos ir
palyginti didelio sintetiniy antioksidanty stabilumo maisto produktuose, jtarimas,
kad Sic junginiai gali sukelti véZiniy lastcliy vystymasi, sumazino jy panaudojimg

[David W.Reishe. Antioxidants. In: Food Lipids. Chemistry, Nutrition, and
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Biotechnology (Casimir C. Akoh, David B.Min). Marcel Dekker, Inc. New York-
Basel-Hong Kong, 1997, p.423-449].

Jau nuo seno jvairios Zolés ir prieskoniniai augalai buvo naudojami kaip
maisto skonj gerinantys priedai ir ypa¢ buvo vertinamos jy antiseptin¢s ir
medicininés savybes. Dél vaistiniy augaly gydomosios galios susidométa jy
chemine sudétimi, bei antioksidantiniu Jjy poveikiu. Vienas i§ pirmyjy pranc$imy
apie natiiralius antioksidantus, i§skirtus i§ augaly, buvo paskclbtas 1938 metais.
Buvo nustatyta, kad i§ éesnako iSskirtas eterinis alicjus stabilizuoja maistinj alicjy
[Maveety D. J. Patent 2. U. S., 1938. 124 p-l-

Dubois ir Tressler atrado, kad pipirai, $alavijas ir imbicras pasiZymi
antioksidantinémis savybémis [Dubois C. W., Tressler D. K. // Proc. Inst. Food
Technol., 1943, 202p.].

Chipault iSanalizavo daugiau nci 70 augaly ir nustaté, kad rozmarinas ir
Salavijas geriausia stabilizuoja kiaulicnos taukus ir taip pat nustaté, kad didesniu
antioksidantiniu aktyvumu pasizymi nc patys raudonélio, kmyny, lazdyno riciuty,
ilgosios ciberZolés ir paprikos augalai, bet jy ekstraktai [Chipault J. R., Mizuno G.
R., Hawkins J. M., Lundberg W. O. // Food Res, 17, 1952, 46p.].

Sethi ir Aggarwal tyré cinamono, ciberzolés, lazdyno ricsuty, ¢csnako ir
kity augaly antioksidantinj poveikj kaitinant Zemés ricsuty alicjy [Scthi S. C,,
Aggarwal J. S. //J. Sci. Ind. Res. Sect.,15B, 1956, 34 p.].

Cort lygino augaly ekstrakty ir sintetinio BHT antioksidantinius aktyvumus
[Cort W. M. // Food Techn., 28, 1974, 60 p.].

Tyrimais nustatyta, kad didZiausiu antioksidantiniu aktyvumu pasizymi

rozmarinas, Salavijas ir ¢esnakas, nors ir kiti prieskoniai, tokic kaip anyziai,
bazilikas, kardamonas, cinamonas, imbieras, mairdinas, lazdyno ric$utai,
raudonelis, pipirai, dadis, kmynai ar ciberzolé yra gana aktyvus [Shahidi F.
Natural antioxidants // Antioxidants from Spices and Herbs. Newfoundland,
Canada, 1996. p. 64 -75.].
Sckanti tyrinétojy uzduotis buvo i§ augaly i§skirti antioksidantiniu aktyvumu
pasizymincius junginius. Hecrrmann prabilo apic rozmariny ragstics, kavos
rugtics ir fenoliniy karboksiliniy riigdciy, identifikuoty Labiatae $cimos
augaluosc, aktyvuma [Herrmann K. // Z. Lebensm. Unters. Forsch., 116, 1962,
224 p.].
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Eugenolis, izocugenolis, timolis, karvakrolis ir kiti fenoliniai junginiai
pasiZymi auk$tu antioksidantiniu aktyvumu, tadiau dél astraus kvapo ju praktinis
panaudojimas yra ribojamas. Labiatae $cimos augalai (rozmarinas, raudonclis,
kmynai, mairiinas ar dasis) antioksidantinémis savybémis pasizymi d¢l sudctyjc
csanciy junginiy, tokiy kaip karnozolis, rozmanolis, rozmaridifcnolis, kdrnozo ir
rozmariny riigtys, ar maziau poliniy fenoliy, tokiy kaip tokoferoliai, kdrvakrolls
ar timolis [Shahidi F. Natural antioxidants // Antioxidants from Spices and Herbs.
Newfoundland, Canada, 1996. p. 64 -75.].

Augaliniy ckstrakty antioksidantinis aktyvumas priklauso nuo jy gavimo
technikos, nuo tirpiklio poliskumo ir tipo, nuo Zaliavos susmulkinimo laipsnio ir
ekstrakcijos parametry, bei i$skyrimui naudojamy tirpikliy. Palitzsch [Palitzsch,
A., Fleischwirtschaft, 54, 63,1974] palygino daugelj ekstrakty, jy lickany ir atskiry
frakcijy antioksidantinj aktyvuma ir nustaté¢ didelius skirtumus tarp jy. Sunkumai
iskiriant augalinius ekstraktus yra susij¢ su pradinémis mcdZiagomis, su
ckstrakcijos procediiros cfektyvumu, gaunant aktyvius, be pasalinio skonio ir
kvapo antioksidantus, bej su mctodais, nustatant jy antioksidantin; aktyvumg
jvairiose maisto sistemose.

Apart  ekstrakcijos tirpikliais yra Zinomi ir kiti biidai iSgaunant
antioksidantinémis  savybémis pasiZymincius junginius i augalinés kilmes
zaliavos. Vienas i§ jy, tai ckstrakcija augaliniu alicjumi, kuris susideda i tokiy
ctapy: antioksidantiniy savybiy turintios Zaliavos mikronizacija augaliniamc
aliejuje, mechaniskai transformuojant antioksidantus j lipiding fazg, o po to juos
atskiriant filtravimo ar centrifugavimo bidu, bei taikant molekuling distiliacija.
Po to aktyvieji komponentai yra dezodoruojami ir balinami [U.Bracco, J.Loliger
and J.-L.Viret. Production and Use of Natural Antioxidants. JAOCS, June, 1981,
p. 686].

Kitas biidas - superkritiné CO, ekstrakcija , iSgaunant Labiatae $cimos
augaly ckstraktus [Uy Nguyen, Grigory Frakman and David A. Evans. Patent
5,017,397. Process for extracting antioxidants from Liabiatac herbs, 1991].

Yra Zinomas skystas, dezodoruotas komercinis rozmariny ckstraktas
(Herbor 025) ir aliejinis Provencal $cimos augaly miSinys (Spicc Cocktail). Abu
ckstraktai parodé didclj antioksidantinj aktyvumg kiaulés taukuose, taciau

silpnesnj kitose maisto sistemose, 0 ypad aukitosc temperatiirose,  tiriant
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Rancimat metodu [[M.M.Ahmad, S. Al. Hakim and A. A. Y. Shchata. The
behavior of Phenolic Antioxidants, synergist and their mixtures in two vegetable
oils. Fette, seifen, Anstrchhittel, 85, Jahrgang, 12, 1983, 479-483].

Be to, Zinomi komerciniai augaliniai ckstraktai yra gaminami i§ labai
brangios Zaliavos, kuri dél klimatiniy salygy negali biti kultivuojama Lictuvoje.

ISradimo tikslas - natiiralus antioksidantinémis savybémis pasiZymintis
ckstraktas i§ vietinés pigios Zaliavos, efektyvus jvairiose maisto sistcmose, kuriq
sudctyje yra riebaly.

Isradimo esmé - Lictuvoje auganéios stumbraZoliy Zolés (Hierochloe
odorata) panaudojimas antioksidanto, pasiZymincio polinémis ir ncpolinémis
savybémis, o tuo paciu ir antioksidantiniu aktyvumu daugelyjc maisto sistemy,
csant skirtingoms laikymo ir apdorojimo salygoms (temperatiira, trukmé ir taip
toliau), gamyboje.

Tai pasickiama tuo, kad antioksidanto gavimui yra naudojama
stumbrazoliy Zoleé, kuri yra dZiovinama, smulkinama ekstrahuojama tirpikliais
arba apdorojama hidromechaniskai, kaip negiklj naudojant didelj kiekj olcino
(apie 80%) ir maZai polinesogiyjy richaly riig§c¢iy (ne daugiau 10%) turintj alicjy,
pvz. alyvuogiy, Zemés rieSuty, kuomet iSgaunamo ckstrakto sudétyjc yra
pakankamas kiekis antioksidantinémis savybémis pasizyminciy fenoliniy ir kity
aktyviy komponenty, galinéiy sulétinti riebaly oksidacijg.

Laboratorinémis salygomis isskirty ekstrakty antioksidantinio aktyvumo
tyrimai, lyginant su sintetiniu antioksidantu BHT ir natdiraliu komerciniu
antioksidantu  —~  rozmarino riigitimi  atlikti modclinése  sistemosc
spektrofotometriniu biidu, nustatant ekstrakty gebg suristi laisvuosius radikalus,
esancius  2,2-difenil-1-pikrilhidrazilo tirpale  (DPPHijppv. %  -DPPH
inaktyvavimas procentais) ir B-karotino blukinimo testu, jvertinant B-karotino
absorbcijos sumazéjima, bei apskaiciuojant antioksidantinio aktyvumo kocficicnty
(AAK). Be to, stumbraZoliy Zolés ckstrakty antioksidantinio aktyvumo tyrimai
atlikti ir realiose salygose, jvertinant saulegrazy ir rapsy alicjaus stabiluma, bei
apskaiCiuojant stabilumo faktoriy (SF), kaitinant alicjaus  bandinius su
ctanoliniais ir alicjiniais stumbrazoliy Zolés ckstrakty pricdais ir bc jy,

atitinkamai, 190°C ir 80°C tcmperatiirosc. Tyrimy rczultatai patcikti 1 Ientelcje:
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5
Pavyzdzio DPPHinaktyv., % AAK SF*
numeris
Stumbrazolés Zolés ckstraktai:
1 mctanolinio — vandens 45,5 809,3 -
2 acetoninis 84,6 478,6 7,9
3 ctanolinis - - 6
4 aliejinis - - 2,5
Komercinis antioksidantai:
BHT 66,3 870,7 29
rozmarino rigstis 90,1 882,5 -
acetoninis $alavijy ekstraktas - - 3,85

*Etanoliniams ckstraktams stabilumo faktorius nustatytas pagal poliniy
junginiy kinetikos kreives, Kaitinant saulegrazy aliejy 8 valandas 190°C
temperatiiroje, alicjiniams, pagal bandiniy svorio priaugimo kinctikos kreives,
kaitinant rapsy aliejy dvi savaites 80°C temperatiiroje su ckstrakty pricdais ir bc
Ju, o acetoniniams, pagal peroksidy skai¢iaus kitimo kinetikos kreives, kaitinant
bandinius 80°C temperatiiroje, bei lyginant su sintctiniu antioksidantu BHT ir
Zzinomu acetoniniu Salavijy ekstraktu. Antioksidantinis ekstrakty aktyvumas
vertinamas pagal indukcinj perioda, kaip laiko tarpa, per kurj, atitinkamai,
tiriamojo bandinio svorio prieauglis pasickia 0.2%, peroksidy skai¢ius — 20
mekv/kg reikSmg¢, o poliniy junginiy kiekis aliejuje pasiekia 25% ribg ir
paskai¢iuojant alicjaus stabilumo faktoriy kaip santykj indukcinio periodo su
priedais ir be jy. |

Metanolinis ir acetoninis stumbraZoliy Zolés ekstraktai pasizymi gana
aukstu antioksidantiniu aktyvumu modelinésc sistemose ( lir 2 pavyzdziai).
Metanolinis stumbraZoliy 7olés ekstraktas (1 pvz.) pasiZzymi stipriomis
antioksidantinémis savybémis modeclinésc sistemosc, apsaugant fB-karoting nuo
oksidacijos. Tai yra labai svarbu stabilizuojant maisto sistcmas, savo sudétyje
turinCias natiralius karotinoidus, kuriy nauda sveikatai jrodyta moksliniais
tyrimais [KW. Kellenburg. Benefits of carotenoids besides beta — carotenc.

MPOPC Nutrition publication, 6" Issuc, (1999), vol 2,1p.].
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Acctoninis ckstraktas (2 pavyzdys) pasizymi labai stipriomis laisvyjy
radikaly suriSimo savybémis (84.6%), o B-karotino blukinimo testo rezultatai
rodo, kad, lyginant su rozmarino riigities ir sintetinio antioksidanto BHT pricdais
tiriamoje modelinéje sistemoje, geriausiomis antioksidantinémis  savybémis
pasiZymi metanolinis stumbraZoliy Zolés ckstraktas (1 pavyzdys).

Pagal priimtg stabilumo faktoriaus skalg [M.M.Ahmad, S. Al. Hakim and
A. A. Y. Shehata. The behavior of Phenolic Antioxidants, synergist and their
mixtures in two vegetable oils. Fette, seifen, Anstrchhittel, 85, Jahrgang, 12, 1983,
479-483], tiek etanolinis, tick acctoninis ir alicjinis stumbraZoliy Zolés ckstraktai
(2, 3 ir 4 pavyzdziai), lyginant su sintetiniu antioksidantu BHT ir gerai Zinomu
efektyviu acetoniniu Salavijy ckstraktu, pasizymi aukStu alicjus stabilizuojanéiu
efektu, létinant oksidacijos procesus realiose sistemosc, pric jvairiy aplinkos
salygy ir savo antioksidantinémis savybémis lenkia pastaruosius, ypac kaitinant

alicjy 180-190°C temperatiiroje.
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ISradimo apibréztis

Natiiralus maisto antioksidantas,besiskiriantis tuo, kad jo gamybai panaudotas

Lietuvoje augancios stumbraZoliy Zolés — Hierochloe odorata ekstraktas.

Natiralus maisto antioksidantas pagal I punkta,besiskiriantis tuo, kad
siekiant apsaugoti nuo oksidacijos [3- karotina, jo gamybai panaudotas metanolio-van-

dens ekstraktas.

Nattralus maisto antioksidantas pagal | punkta, besiskiriantis tuo. kad

siekiant suriSti laisvuosius radikalus, jo gamybai panaudotas acetoninis ekstraktasi—

i
i

oleorezinas.

Natiiralus maisto antioksidantas pagal 1 punkta,besiskiriantis tuo, kad
siekiant stabilizuoti saulégrazy aliejy oksidacija esant 190°C temperatrai,

antioksidanto gamybai panaudotas etanolinis ekstraktas.

Natiralus maisto antioksidantas pagal 1 punkta,besiskiriantis tuo. kad
siekiant stabilizuoti rapsy aliejaus oksidacija esant 80C temperatirai jo gamybai

panaudotas aliejinis ekstraktas.
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