1. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis, susidedantis iš vieno ar daugiau apkrovos įrenginių, kiekvienas iš kurių įtvirtintas mažiausiai ant vienos sijos su galimybe keisti įtvirtinimo vietą išilgai jos ir rinkinio keičiamų priemonių judesiui atlikti, o apkrovos įrenginys turi sujungimo mazgą, pasirinktos priemonės judesiui atlikti prijungimui, vibratorių, reketo mechanizmą bei stabdymo mazgą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad apkrovos įrenginys papildomai turi tarp sujungimo mazgo ir reketo mechanizmo įjungtus pirmą judesio krypties nustatymo bloką, spyruoklių bloką ir antrą judesio krypties nustatymo bloką, o vibratorius prijungiamas prie pirmo arba antro judesio krypties nustatymo bloko, kai reketo mechanizmas sujungtas su stabdymo mazgu per reduktorių, be to, apkrovos įrenginys turi antrą reketo mechanizmą, sujungtą su antru stabdymo mazgu per antrą reduktorių, kai antras reketo mechanizmas, besisukantis priešinga kryptimi, įtaisytas ant to paties veleno kaip pirmasis, o tarp abiejų reketo mechanizmų įtaisyta spyruoklė, be to, tarp sujungimo mazgo korpuso ir pirmo judesio krypties nustatymo bloko korpuso įjungtas pirmas blokų padėties kampo fiksatorius, tarp pirmo judesio krypties nustatymo bloko korpuso ir spyruoklių bloko korpuso yra antras blokų padėties kampo fiksatorius, o tarp antrojo judesio krypties nustatymo bloko korpuso ir korpuso, apjungiančio abu reketo mechanizmus, abu reduktorius bei abu stabdymo mazgus, įjungtas trečias blokų padėties kampo fiksatorius. 

2. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad sujungimo mazgas turi du statmenus vienas kitam daugiabriaunius įėjimo velenus, pirmas iš kurių lygiagretus X, o antras Y plokštumai, kai ant kiekvieno iš jų kitame gale įtvirtinta po kūginį krumpliaratį, be to, kūginis krumpliaratis lygiagretus Y plokštumai sujungtas su velenu jungiančiu sujungimo mazgą su pirmu judesio krypties nustatymo bloku.

3. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad pirmas judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas kitam kūginius krumpliaračius, iš kurių lygiagretus X plokštumai įtvirtintas ant veleno, jungiančio jį su spyruoklių bloku, o krumpliaratis, lygiagretus Y plokštumai įtvirtintas ant daugiabriaunio veleno, kuris yra pirmo judesio krypties nustatymo bloko papildomas įėjimas, ir sujungto su sujungimo mazgo velenu.

4. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad spyruoklių blokas turi veleną, ant kurio įtaisyti vienas ar daugiau cilindrų, o kiekviename iš jų įtaisyta po spyruoklę, kurios vienas galas sujungtas su cilindro korpusu, o kitas su velenu, bei blokavimo elementą, įjungtą tarp korpuso ir cilindrų.

5. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad antras judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas kitam kūginius krumpliaračius, iš kurių lygiagretus X plokštumai sujungtas su daugiabriauniu velenu, kuris yra antro judesio krypties nustatymo bloko papildomas įėjimas, ir su spyruoklių bloko velenu, o kitas krumpliaratis, lygiagretus Y plokštumai, įtvirtintas ant veleno, jungiančio jį su reketo mechanizmu.

6. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad reketo mechanizmas turi veleną, ant kurio nuosekliai uždėti sukamasis ir sukantysis krumpliaračiai, sąveikaujantys tarpusavyje įžambiais krumpliais, esančiais ant kiekvieno krumpliaračio plokščiojo paviršiaus, nukreiptais priešingomis kryptimis, kai sukantysis krumpliaratis sujungtas su velenu nejudamai, bet turi galimybę judėti išilgai jo, o sukamasis krumpliaratis turi fiksuotą įtvirtinimo vietą ant veleno su galimybe suktis apie jį.

7. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad greitinantis reduktorius turi veleną, ant kurio įtvirtintas krumpliaratis sujungtas krumpline pavara su reketo mechanizmo sukamuoju krumpliaračiu.

8. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad stabdymo mazgas susideda iš disko, nejudamai įtvirtinto ant greitinančio reduktoriaus veleno ir dviejų reguliuojamų stabdymo elementų, sąveikaujančių su disku iš abiejų pusių.

9. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punktą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad vibratorius turi ant veleno nuosekliai įtvirtintus nejudamą diską, kuris apatinėje dalyje turi įgilinimus, išdėstytus perimetru, bei judamą diską, galintį judėti išilgai veleno bei suktis apie jį, kurio viršutinėje dalyje yra įgilinimai, sutampantys su nejudamo disko įgilinimais, kurių kiekviename patalpinta po šratą, be to, turi spyruoklę, spaudžiančią diskus, bei sraigtą, reguliuojantį spyruoklės suspaudimą, ir blokavimo elementą, įjungtą tarp korpuso ir judamo disko.

