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Isradimas priklauso sportui ir medicinai. Treniruoklis susideda i8 priemoniy rinkinio judesiui atlikti, vieno ar
daugiau apkrovos jrenginiy, kiekvienas i8 kuriy jtvirtintas maziausiai ant vienos sijos, su galimybe keisti jtvirtinimo
vietg iSilgai jos. Apkrovos jrenginys susideda i§ nuosekliai sujungty sujungimo mazgo, pirmo judesio krypties
nustatymo bloko, spyruokliy bloko, antro judesio krypties nustatymo bioko, pirmo reketo mechanizmo, pirmo
reduktoriaus ir pirmo stabdymo jrenginio, o taip pat nuosekliai tarpusavyje sujungty antro reketo mechanizmo,
antro reduktoriaus ir antro stabdymo jrenginio, kai antras reketo mechanizmas yra sujungtas su pirmu reketo
mechanizmu, o taip pat vibratoriaus, kuris prijungiamas prie pirmo arba antro judesio krypties nustatymo bloky.
Apkrovos jrenginio konstrukcija jgalina treniruoti raumenis, atliekant jy pratimus bet kurioje erdvés plokStumoje ir
bet kuria kryptimi, pladiam diapazone keigiant kravj atliekamam judesiui, be to diferencijuoti apkrovg atliekamam
judesiui tiesiogine ir atbuline kryptimi.
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I§radimas priklauso sportui ir medicinai, ypaé maZagabaritiniams surenkamiems
treniruokliams visy kiino raumeny treniravimui, o taip pat gydomajai gimnastikai.

Zinomi nedideliy gabarity treniruokliai pvz., US, Nr. 5284462, TPK> A63B 21/00,
skirtas pagrinde ranky raumenims treniruoti bei velotreniruoklis DE Nr. 4238824 TPK®
A63B 21/00, skirtas ranky ir kojy raumeny treniravimui.

Minéty treniruokliy trikumas yra ribotas treniruojamy raumeny kiekis bei netolygus
apkrovimas per visa treniruojamos kiino dalies judesio trajektorija.

Taip pat Zinomi treniruokliai, kuriy déka galima treniruoti daugelj raumeny ar jy
grupiy pvz., buv. SU autorinis liudijimas Nr. 1623669, A63B 17/04, tatiau jie labai
sudeétingi, dideliy gabarity, pritaikyti naudoti sporto salése.

Artimiausias patentuojamam yra treniruoklis (RU, Nr. 2050881 A63B 21/012, 23/00)
susidedantis i§ horizontalaus rémo su paklotu gimnastikai, vertikalios atramos, pritvirtintos
prie rémo reguliuojamais lankstais bei lankséiu trosu. Ant vertikalios atramos statramsCiy
jtvirtinti nuimami elementai, galintys biti jtvirtinti bet kurioje vietoje iSilgai statramscio:
apkrovos jrenginiai, atramos pladtakoms sverto su rankena pavidalo, pakoja — sédyné bei
tvirtinamas virSuje skersinis. Pagrindinis elementas — apkrovos jrenginys, kurj sudaro
nuosekliai ant veleno jtaisyti svertas su kei¢iamomis priemonémis judesiui atlikti, dvi
spyruoklés, tarp kuriy yra vibratorius, o taip pat stabdymo mazgas ir reketas. Stabdymo
mazgas susideda i§ dviejy disky. Vienas diskas yra nejudamas, pritvirtintas prie korpuso, o
kitas judamas, pritvirtintas ant veleno. Sukant sverta uz jame jtaisytos rankenos, pastarasis
diskas sukasi kartu ir dél trinties | nejudama diska gaunamas pasiprieSinimas — kriivis
atlickamam veiksmui. Disky prispaudimo laipsnis, o tuo paciu ir kriivis, reguliuojamas
verzle ir spyruokle. Vibratorius jtvirtintas ant veleno tarp sverto ir stabdymo mazgo
nejudamo disko, susidedantis i§ Ziedo su pirstais, jleidZiamais i skyles, esancias
nejudamame diske ir atsiremianciais | atitinkamus jgilinimus, esancius judamo disko
virSutinés dalies pavirSiuje. I§ virsaus Ziedas prispaustas spyruoklés, vir$ kurios ant veleno
srieginés dalies uZsukta verzlé — smagratis. Vibratorius gali biti i$jungiamas arba
regulivojamas vibracijos dydis déka verZlés — smagraio, kuri prispaudzia arba atleidZia
spyruokle. Reketo mechanizmas turi trikampes ploksteles, Sarnyriskai jtvirtintas ir radialiai
i3destytas ant nejudamo disko, ir rutuliukus, patalpintus tarp trikampiy ploksteliy ir

stabdymo mazgo judamo disko. Apkrovos jrenginys, déka tvirtinimo mazgo, susidedancio
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i§ iSardomos apkabos ir frikciono, pritvirtintas prie statramscio taip, kad turi galimybe
l;'eisti poslinkio kampa statramséio atZvilgiu X ir Y plok$tumose. Kriivi atlickamam
veiksmui apkrovos jrenginys sukuria sukant svertg pagal laikrodZio rodykle, o prieSinga
kryptimi suteikiama galimybé pailséti raumenims. Si procesa reguliuoja reketo
mechanizmas. |

Sis treniruoklis taip pat turi triikumy: dél apkrovos jrenginio galimybés keisti
polinkio kampa atZvilgiu statramséio tik X ir Y plok$tumose yra ribojamas treniruojamy
raumeny kiekis, o dél vienodos apkrovos sukiirimo atliekamam judesiui pagal laikrodZio
rodykle ir prieS ja bei nesant apkrovos tiesioginiam judesiui nepasiekiamas didelis
treniravimo efektyvumas.

I§radimo tikslas yra treniruoklio galimybiy iSplétimas, jo ergonominiy savybiy
pagerinimas bei treniravimo efektyvumo padidinimas.

Si uzdavini i¥sprend¥ia daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis, susidedantis i$
vieno ar daugiau apkrovos jrenginiy, kiekvienas i§ kuriy jtvirtintas maZiausiai ant vienos
sijos su galimybe keisti jtvirtinimo vieta i8ilgai jos ir rinkinio kei¢iamy priemoniy judesiui
atlikti, o apkrovos irenginys turi sujungimo mazga, pasirinktos priemonés judesiui atlikti
prijungimui, vibratoriy, reketo mechanizma bei stabdymo mazga, tuo, kad apkrovos
irenginys papildomai turi tarp sujungimo mazgo ir reketo mechanizmo jjungtus pirma
judesio krypties nustatymo bloka, spyruokliy bloka ir antra judesio krypties nustatymo
bloka, o vibratorius prijungiamas prie pirmo arba antro judesio krypties nustatymo bloko,
kai reketo mechanizmas sujungtas su stabdymo mazgu per reduktoriy, be to apkrovos
irengihys turi antrg reketo mechanizma, sujungta su antru stabdymo mazgu per antrg
reduktoriy, kai antras reketo mechanizmas, besisukantis prieSinga kryptimi jtaisytas ant to
paties veleno kaip pirmasis, o tarp abiejy reketo mechanizmy jtaisyta spyruoklé, be to tarp
sujungimo mazgo korpuso ir pirmo judesio krypties nustatymo bloko korpuso {jungtas
pirmas bloky padéties kampo fiksatorius, tarp pirmo judesio krypties nustatymo bloko
korpuso ir spyruokliy bloko korpuso yra antras bloky padéties kampo fiksatorius, o tarp
antrojo judesio krypties nustatymo bloko korpuso ir korpuso, apjungiancio abu reketo
mechanizmus, abu reduktorius bei abu stabdymo mazgus, jjungtas treCias bloky padéties
kampo fiksatorius,

bei tuo, kad sujungimo mazgas turi du statmenus vienas kitam daugiabriaunius
i¢jimo velenus, pirmas i§ kuriy lygiagretus X, o antras Y plokstumai, kai ant kiekvieno i$

ju kitame gale jtvirtinta po kiiginj krumpliaratj, be to kiiginis krumpliaratis lygiagretus Y
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plokstumai sujungtas su velenu jungian&iu sujungimo mazga su pirmu judesio krypties
n.;xstatymo bloku,

o taip pat tuo, kad pirmas judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas
kitam kiiginius krumpliara¢ius, i§ kuriq lygiagretus X plok§tumai jtvirtintas ant veleno,
jungiantio ji su spyruokliy bloku, o krumpliaratis, lygiagretus Y plokstumai jtvirtintas ant
daugiabriaunio veleno, kuris yra pirmo judesio krypties nustatymo bloko papildomas
i¢jimas, ir sujungto su sujungimo mazgo velenu,

be to, tuo, kad spyruokliy blokas turi velena, ant kurio jtaisyti vienas ar daugiau
cilindry, o kiekviename i§ jy itaisyta po spyruokle, kurios vienas galas sujungtas su
cilindro korpusu, o kitas su velenu, bei blokavimo elementa, jjungta tarp korpuso ir
cilindry,

taip pat tuo, kad antras judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas
kitam kiginius krumpliaradius, i§ kuriy lygiagretus X plok§tumai sujungtas su
daugiabriauniu velenu, kuris yra antro judesio krypties nustatymo bloko papildomas
iéjimas, ir su spyruokliy bloko velenu, o kitas krumpliaratis, lygiagretus Y plokStumai,
{tvirtintas ant veleno, jungian¢io jj su reketo mechanizmu,

bei tuo, kad reketo mechanizmas turi veleng, ant kurio nuosekliai uzdéti sukamasis ir
sukantysis krumpliara¢iai, saveikaujantys tarpusavyje iZambiais krumpliais, esan¢iais ant -
kiekvieno krumpliaragio plok3¢iojo pavirdiaus, nukreiptais prie$ingomis kryptimis, kai
sukantysis krumpliaratis sujungtas su velenu nejudamai, bet turi glimybe judeti iSilgai jo, o
sukamasis krumpliaratis turi fiksuotg jtvirtinimo vietg ant veleno su galimybe suktis apie ji,

6 taip pat tuo, kad greitinantis reduktorius turi veleng, ant kurio jtvirtintas
krumpliaratis sujungtas krumpline pavara su reketo mechanizmo sukamuoju
krumpliaraciu, 4

be to tuo, kad stabdymo mazgas susideda i§ disko, nejudamai itvirtinto ant
greitinan¢io reduktoriaus veleno ir dviejy reguliuvojamy stabdymo elementy,
saveikaujanéiy su disku i§ abiejy pusiy,

bei tuo, kad vibratorius turi ant veleno nuosekliai jtvirtintus nejudama diska, kuris
apatinéje dalyje turi jgilinimus, i3déstytus perimetru, bei judama diska, galintj judéti isilgai
veleno bei suktis apie jj, kurio virSutinéje dalyje yra jgilinimai, sutampantys su nejudamo
disko jgilinimais, kuriy kiekviename patalpinta po 3rata, be to turi spyruokle, spaudZiancia
diskus, bei sraigta, reguliuojantj spyruoklés suspaudima, ir blokavimo elementa, jjungta

tarp korpuso ir judamo disko.
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_ Patentuojamo treniruoklio prana¥umai pasireidkia tuo, kad jvedus antra reketo
r;lechanizmq, antrg reduktoriy ir antra stabdymo mazgga atsiranda galimybeé diferencijuoti
apkrova atlickamam judesiui tiesiogine ir atbuline kryptimi. Tokiu budu treniruojami
raumenys antagonistai, turintys skirﬁngq iSvystymo laipsnj, pvz. bicepsai ir tricepsai. Prie§
treniruot¢ jiems parenkamas skirtingas kriivis. Treniravimo efektyvumg gerina ir
spyruokliy blokas, esantis apkrovos jrenginyje, kuris sukuria apkrova tiesiacigiam judesiui,
naudojant trosinj {renginj kaip priemon¢ judesiui atlikti bei daro papildoma poveikj
raumenims, t.y. jy pratempima (“stre¢inga””) po treniruotés. Be to greitinantys reduktoriai,
esantys apkrovos jrenginyje, bei pirmo ir antro judesio krypties nustatymo bloky
krumplinés pavaros, maZinan¢ios perduodamo judesio jéga, igalina jautriai reguliuoti
apkrova ir tai atlikti platiose ribose, kas pagerina treniruoklio ergonomines savybes. Prie
$iy savybiy pagerinimo reikty priskirti ir treniruoklio mazus gabaritus bei galimybe sukurti
daugybe modifikacijy.

Treniruoklio funkcijy i$plétimas gaunamas sudarius galimybe atlikti pratimus ne tik
X, Y, bet ir Z plok$tumoje, dél to, kad treniruoklis turi tris bloky padéties kampo
fiksatorius, jjungtus tarp sujungimo mazgo ir pirmo judesio krypties nustatymo bloko
korpusy, tarp pastarojo bloko ir spyruokliy bloko korpusy, o taip pat tarp antro judesio
krypties nustatymo bloko ir galinio bloko korpuso, apjungian¢io abu reketo mechanizmus, -
abu greitinancius reduktorius bei abu stabdymo jrenginius. Fiksatoriai leidZia keisti bloky
padétj erdvéje.

ISradimas toliau apraSomas remiantis vienu bréZiniuose pateiktu konstrukcijos
variantu, kuriame:

Fig. 1 — daugiafunkcinio surenkamo treniruoklio bendras vaizdas, esant vienai sijai;

Fig. 2 — treniruoklio bendras vaizdas esant dviems lygiagre€ioms sijoms;

Fig. 3 — treniruoklio bendras vaizdas, kai dvi lygiagre¢ios sijos jtvirtintos ant
suolelio;

Fig. 4 — treniruoklio bendras vaizdas, kai dvi poros lygiagre€iy sijy itvirtintos ant
suolelio;

Fig. 5 — priemoniy rinkinys judesiui atlikti;

Fig. 6 — treniruoklio blokiné schema;

Fig. 7 — apkrovimo jrenginio struktiriné schema;

Fig. 8 — blokavimo elemento realizacijos pavyzdys;

Fig. 9 — korpusy padéties kampo fiksatorius;

Fig. 10 — reketo mechanizmy valdymo jrenginys;
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Fig. 11 — treniruoklio bendras vaizdas, esant vienai sijai, paZymint struktiirinius
t;:.lementus.

Treniruoklj (fig. 1) sudaro priemoniy 1 rinkinys judesiui atlikti ir vienas ar daugiau
apkrovos jrenginiy 2, itvirtinty maziausiai ant vienos sijos 3. Pasirinkta priemoné 1
judesiui atlikti prijungiama prie krovos jrenginio 2. Norint vienu metu atlikti pratimus
rankai ir kojai ant vienos sijos 3 tvirtinami du apkrovos jrenginiai 2, o jei treniruojamos
vienu metu abi rankos ir abi kojos, tai tvirtinamos dvi sijos lygiagretiai (fig. 2), pvz. prie
sienos. Jei vienu metu norima treniruoti abi rankas ir abi kojas, ant abiejy sijy 3 tvirtinama
po du apkrovos jrenginius 2, (fig. 3) arba ant dviejy pory sijy 3, itvirtinty prie suolelio (fig.
4) po vieng apkrovos jrenginj 2.

Priemoniy 1 rinkinj judesiui atlikti sudaro jvairios priemonés, skirtos treniruoti
rankoms ir kojoms X, Y ir Z plokstumose ir trosinis irenginys, skirtas tiesiaeigiam judesiui
atlikti. Keletas $iy priemoniy parodyta fig. 5.

Priemoné rankoms treniruoti, parodyta fig. Sa, turi sverta 4, kurio viename gale
jtaisyta rankenélé 5, o kitame jo gale yra daugiabriauné kiaurymé 6, skirta priemonés 1
rankoms treniruoti prijungimui prie apkrovos jrenginio 2. Fig. 5b parodyta priemonés
kojoms treniruoti, susidedandios i§ sverto 4, viename jo gale esanios daugiabriaunés
kiaurymés 6, bei volelio 7, arba (fig. 5¢) sverto 4, daugiabriaunés kiaurymés 6 bei
nuimamo pagrindo 8 su dirZeliais kojos pédai jtvirtinti. Trosinis jrenginys (fig. 5d)
sudarytas i§ veleno 9, ant kurio uZvyniotas trosas 10, kurio vienas galas pritvirtintas prie
veleno 9, o kitas baigiasi rankena 11. Veleno 9 viename gale yra kiaurymé 6 jo prijungimui
prie apkrovos irenginio 2. Fig. Se parodyta priemon¢ skirta $launies raumeny treniravimui,
susidedanti i§ sverto 4, kiaurymés 6 jame ir laikiklio kojai 12.

Apkrovos jrenginys 2 (fig. 6) susideda i$ nuosekliai sujungty sujungimo mazgo 13,
pirmo judesio krypties nustatymo bloko 14, spyruokliy bloko 15, antro judesio krypties
nustatymo bloko 16, pirmo reketo mechanizmo 17, pirmo reduktoriaus 18 ir pirmo
stabdymo jrenginio 19, o taip pat nuosekliai tarpusavyje sujungty antro reketo mechanizmo
20, antro reduktoriaus 21 ir antro stabdymo jrenginio 22, kai antras reketo mechanizmas 20
yra sujungtas su pirmu reketo mechanizmu 17, o taip pat vibratoriaus 23, kuris
prijungiamas prie pirmo 14 arba antro 16 judesio krypties nustatymo bloky.

Sujungimo mazgas 13 (fig. 7) turi du statmenus vienas kitam daugiabriaunius j¢jimo
velenus, kurie yra sujungimo mazgo {éjimai, prie kuriy jungiamos priemonés 1 judesiui
atlikti. Pirmas velenas 24 lygiagretus X plokstumai, o antras velenas 25 lygiagretus Y

plok3tumai, ant pirmo veleno 24 jtvirtintas kiiginis krumpliaratis 26, o ant antrojo veleno
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25 — kuginis krumpliaratis 27. Be to, daugiabriaunis velenas 25 nuosekliai sujungtas su
véienu 28, jungianCiu sujungimo mazgg 13 su pirmu judesio krypties nustatymo bloku 14.

Pirmas judesio krypties nustatymo blokas 14 turi du statmenus vienas kitam kiiginius
krumpliaragius 29 ir 30, kai krumpliaratis 29, lygiagretus Y plokstumai, jtvirtintas ant
daugiabriaunio veleno 32, kuris yra pirmo judesio krypties nustatymo bloko 14 papildomas |
iéjimas, ir sujungtas su velenu 28, jungianéio ji su sujungimo mazgu 13, o krumpliaratis
30, lygiagretus X plokStumai, jtvirtintas ant veleno 31 jungiangio ji su spyruokliy bloku 15.

Spyruokliy blokas 15 turi velena 31, ant kurio jtaisyti vienas ar daugiau cilindry 33, o
kiekviename i$ jy jtaisyta po spyruokle 34, kurios vienas galas sujungtas su cilindro 33
korpusu, o kitas su velenu 31, o taip pat blokavimo elementa 35, jjungtg tarp spyruokliy
bloko 15 korpuso ir cilindry 33.

Antras judesio krypties nustatymo blokas 16 turi du statmenus vienas kitam kiiginius
krumpliaraCius 36 ir 37, kai krumpliaratis 36, lygiagretus X plok$tumai, sujungtas su
daugiabriauniu velenu 38, kuris yra antro judesio krypties nustatymo bloko 16 papildomas
iéjimas, ir su spyruokliy bloko 15 velenu 31, o krumpliaratis 37, lygiagretus Y plok3tumai,
itvirtintas ant veleno 39, jungian&io jj su pirmu reketo mechanizmu 17.

Pirmas reketo mechanizmas 17 turi velena 39, ant kurio nuosekliai uzdéti sukamasis
40 ir sukantysis 41 krumpliaradiai, saveikaujantys tarpusavyje jZambiais krumpliais 42,
esanCiais ant krumpliaraiy 40 ir 41 ploksCiojo pavirSiaus, nukreiptais prieSingomis
kryptimis, kai sukantysis krumpliaratis 41 jtvirtintas ant veleno 39 nejudamai, bet turi
galimybe judéti iSilgai jo, o sukamasis krumpliaratis 40 turi fiksuotg jtvirtinimo vieta ant
veleno 39 su galimybe suktis apie ji. Krumpliaratis 41 suka krumpliaratj 40 tik prie$
laikrodZio rodykle.

Pirmas greitinantis reduktorius 18 turi veleng 43, ant kurio nejudamai itvirtintas
krumpliaratis 44, kuris krumpline pavara sujungtas su pirmo reketo mechanizmo 17
sukamuoju krumpliara¢iu 40. Pirmas stabdymo mazgas 19 sudarytas i$ disko 45 nejudamai
itvirtinto ant greitinan¢io reduktoriaus 18 veleno 43 ir dviejy reguliuojamy stabdymo
elementy 46 ir 47, saveikaujanéiy su disku 45 i3 abiejy pusiy.

Antras reketo mechanizmas 20, analogiskas pirmajam 17, turi ant veleno 39,
nuosekliai uzdétus sukamaji 48 ir sukantjjj 49 krumpliaracius, saveikaujancius tarpusavyje
iZambiais krumpliais 50, esanéiais ant krumpliara¢iy 48 ir 49 ploks¢iojo pavirsiaus,
nukreiptais prieSingomis kryptimis, kai sukantysis krumpliaratis 49 jtvirtintas ant veleno

39 nejudamai, bet turi galimybe judéti isilgai jo, o sukamasis krumpliaratis 48 turi fiksuota
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itvirtinimo vieta ant veleno 39 su galimybe suktis apie ji. Krumpliaratis 49 suka
Krumpliaratj 48 tik pagal laikrodZio rodykle.

Antras greitinantis reduktorius 21, analogiSkas pirmajam 18, turi veleng 51, ant kurio
nejudamai jtvirtintas krumpliaratis 52, kuris krumpline pavara sujungtas su antro reketo
mechanizmo 20 sukamuoju krumpliaragiu 48. |

Antras stabdymo mazgas 22 turi diska 53, nejudamai jtvirtintg ant veleno 51 ir dviejy
reguliuojamy stabdymo elementy 54 ir 55, saveikaujan¢iy su disku 45 i$ abiejy pusiy.

Tarp pirmo 17 ir antro 20 reketo mechanizmy jjungta spyruoklé 56, jgalinanti juos
judéti iSilgai veleno 39, bei jungiklis 57 leidZiantis i3jungti vieng i reketo mechanizmuy.

Vibratorius 23 turi veleng 58, ant kurio nuosekliai jtvirtinti nejudamas diskas 59,
kuris apatinéje dalyje turi jgilinimus, i3déstytus perimetru, ir judama diska 60, galintj judéti
iSilgai veleno 58 ir suktis apie ji, su jgilinimais virSutinéje dalyje, sutampan€iais su
nejudamo disko 59 igilinimais, kuriy kiekviename patalpinta po Sratg 61, be to turi
spyruokle 62, spaudZiancia diska 60 prie disko 59 bei sraigta 63, reguliuojantj spyruoklés
62 suspaudima. Blokavimo elementas 64 jjungtas tarp vibratoriaus 23 korpuso ir judamo
disko 60.

Be to, tarp sujungimo mazgo 13 korpuso ir pirmo judesio krypties nustatymo bloko
14 korpuso jjungtas pirmas korpusy padéties kampo fiksatorius 65, o tarp bloko 14 korpuso
ir spyruokliy bloko 15 korpuso yra antras korpusy padéties kampo fiksatorius 66, be to tarp
antrojo judesio krypties nustatymo bloko 16 korpuso ir korpuso, apjungian¢io abu reketo
mechanizmus 17 ir 20, abu reduktorius 18 ir 21 bei abu stabdymo mazgus 19 ir 22, jjungtas
tretias bloky padéties kampo fiksatorius 67.

Blokavimo elementai 35 ir 64 yra identiski. Fig. 8 parodyta vienas i§ blokavimo
elementy 35 realizacijos pavyzdZiy. Spyruokliy bloko 15 cilindry 33 sukimosi blokavimo
elementas 35 gali biiti kaiStis 68, itvirtintas ant spyruoklés 69, kurios kitas galas
pritvirtintas prie spyruokliy bloko 15 korpuso. Pastimus pleista 70, turintj galimybg
slankioti iSilgai bloko 15 korpuso, spyruoklé 69 prispaudziama prie cilindro 33 korpuso,

Bloky korpusy fiksatoriai 65, 66 ir 67 taip pat identiski. Fig. 9 parodytas vienas i3
galimy fiksatoriaus 65 i$pildymo pavyzdZziy. Sujungimo mazgo 13 korpuse yra skylutés 72,
periodiSkai 18déstytos perimetru, | kurias statomas kiStukas 73, jungiantis bloka 13 su 14
bloku. [ sujungimo mazgo 13 skylutes 72 kistuka 73 stumia spyruoklé 75. Rankenéle 74,
iStraukus kiStuka 73 i§ skyluéiy 72, sujungimo mazgas 13 pasukamas apie asj Y1 norimu

kampu.
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Fig. 10 parodyta reketo mechanizmy valdymo irenginys, kuriame spyruoklé 56
si;audiianti pirmo reketo mechanizmo 17 krumpliaratj 41 prie krumpliaragio 40 ir
krumpliarati 49 prie krumpliaragio 48. Jungiklis 57 gali buti svirtelé, esanti ant agies 76,
kurios vienas galas pritvirtintas prie spyruoklés 56. Pakélus svirtelg — jungiklj 57 | padétj
“a” atjungiamas krumpliaratis 49 nuo krumpliaragio 48, o pakélus svirtele 57 | padétj “c”
atjungiamas krumpliaratis 41 nuo krumpliaradio 40. Pastatius svirtele | padétj “b”
spyruokle 56 prispaudZiama prie krumpliaradiy 41 ir 49, o $e prispaudZiami prie
krumpliaradiy 40 ir 48 atitinkamai.

Atjungus fiksatoriy 65 sujungimo mazga 13 galima pasukti apie a§j Y1 norimu
kampu ir uzfiksuoti ta padétj vél jjungus fiksatoriy 65. Siuo atveju visi kiti apkrovos
irenginio 2 blokai nekeicia savo padéties erdvéje. Sujungimo mazga 13 pasukus 90° kampu
apie Y1 a3j velenas 24 atsiranda padétyje, kuri jgalina atlikti pratimus Z plok§tumoje.

Ajungus fiksatoriy 66 pirmas judesio krypties nustatymo blokas 14 gali suktis apie
a${ X1 kartu su sujungimo mazgu 13 todél pastarojo iéjimo velenas 25 jgalina atlikti
pratimus Z plokStumoje. Kiti blokai nekei¢ia padéties erdvéje.

Atjungus fiksatoriy 67 apie Y2 a3 gali suktis antras judesio krypties nustatymo
blokas 16. Kadangi jis sujungtas su 15, 14 ir 13 blokais, tai apie Y2 aj sukasi visi kartu.

Apkrovos jrenginyje 2 panaudoti greitinantys reduktoriai 18 ir 21, kuriy
krumpliaratiy 40, 44 bei 48, 52 atitinkamai perdavimo koeficientai yra 1:10 tikslu
sumazinti jéga, reikalinga disky 45 ir 53 stabdymui. Tam pa&iam tikslui tarnauja ir pirmo
judesio krypties nustatymo bloko krumpliaradiy 29 ir 30, bei antro judesio krypties
nustatyfno bloko 16 krumpliara¢iy 36 ir 37 perdavimo koeficienty 1:2 parinkimas.

Disko 45 stabdymo elementy 46, 47 ir disko 53 stabdymo elementy 54, 55
prispaudimo reguliavimui gali biiti panaudotas vartas.

Treniruokliu naudojamasi taip. I§ priemoniy 1 rinkinio judesiui atlikti i§sirenkama
norima priemoné, pvz. rankos raumeny treniravimui, kuri parodyta fig. 5a, ir nejudamai
sujungiama su apkrovos jrenginio 2 (fig. 11) sujungimo mazgo 13 vienu i§ daugiabriauniy
i¢jimo veleny 24, 25, priklausomai nuo to, X ar Y plokstumoje norima atlikti pratimus.
Apkrovos jrenginys 2 tvirtinamas ant sijos 3 norimame aukstyje, o sija 3 pritvirtinama
nejudamai prie atramos, pvz. sienos.

Pries treniruotg jrenginio 2 pagalba (fig. 7) nustatomas treniravimosi reZimas. Pirmas
reZimas yra, kai abu reketo mechanizmai 17 ir 20 yra jjungti déka jungiklio 57
(detalizuotas fig. 10), kuris turi bati padétyje “b”, spyruokliy blokas 15 atjungtas, t.y.

blokavimo elementas 35 (detalizuotas fig. 8) atjungtas nuo cilindry 33, kurie tada gali
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laisvai suktis apie veleng 31. Reguliuojamais stabdymo elementais 46, 47 ir 54, 55
p;a‘renkami skirtingi kriiviai atlickamam judesiui pagal laikrodZio rodykle ir pries ja. Siame
reZime treniruojami raumenys antagonistai.

Antrame reZime jungikliu 57, pervedant jj { padétj “a” arba “c” (fig. 10), atjungiamas
vienas reketo mechanizmas 17 arba 20, be to jjungiamas spyruokliy blokas 15, blokavimo
elementu 35 uZblokaves vieng ar daugiau cilindry 33. Siuo atveju treniruojami raumenys
atliekant judesj su apkrova i viena puse. Atlikus pratima priemone 1 judesiui atlikti i
prading padétj automatiSkai graZina spyruokliy blokas 15, o treniruojami raumenys turi
pauzg. Apkrova atlickamam judesiui parenkama reguliuojamais stabdymo elementais 46,
47 arba 54, 55.

Treciame reZime, kaip ir antrajame, jungikliu 57, pervedant ji i padétj “a” arba “c”
(fig. 10), atjungiamas vienas reketo mechanizmas 17 arba 20, o taip pat jjungiamas
spyruokliy blokas 15. Siuo atveju kaip priemoné 1 judesiui atlikti naudojamas trosinis
irenginys (fig. 5d), kuris jgalina atlikti tiesiaeigi judesi su apkrova, parinkta stabdymo
elementais 46, 47 arba 54, 55. Atlikus pratima trosinj jrenginj i prading padétj grazina
spyruokliy blokas 15. Siame reZime atliekamas raumeny pratempimas (“streingas”).

Norint treniruoti raumenis vibromasaZu vibratorius 23 prijungiamas prie pirmo
judesio krypties nustatymo bloko 13 papildomo j&jimo arba prie antro judesio krypties
nustatymo bloko 16 papildomo jéjimo, jei norima dvigubai didesnio vibracijos daZnio, kurj
uZtikrina pirmo judesio krypties nustatymo bloko 13 krumpliara&iy 29 ir 30 perdavimo
koeficientas, kuris yra 1:2. Vibratorius gali biiti naudojamas visuose trijuose treniravimo

rezimuose.
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1. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis, susidedantis i§ vieno ar daugiau
apkrovos jrenginiy, kiekvienas i§ kuriy jtvirtintas maZiausiai ant vienos sijos su galimybe
keisti jtvirtinimo viet iilgai jos ir rinkinio kei¢iamy priemoniy judesiui atlikti, o apkrovos
irenginys turi sujungimo mazga, pasirinktos priemonés judesiui atlikti prijuﬁgimui,
vibratoriy, reketo mechanizmg bei stabdymo mazga, besiskiriantis tuo, kad
apkrovos renginys papildomai turi tarp sujungimo mazgo ir reketo mechanizmo jjungtus
pirma judesio krypties nustatymo bloka, spyruokliy blokg ir antrg judesio krypties
nustatymo bloka, o vibratorius prijungiamas prie pirmo arba antro judesio krypties
nustatymo bloko, kai reketo mechanizmas sujungtas su stabdymo mazgu per reduktoriy, be
to apkrovos jrenginys turi antra reketo mechanizma, sujungta su antru stabdymo mazgu per
antra reduktoriy, kai antras reketo mechanizmas, besisukantis priedinga kryptimi jtaisytas
ant to paties veleno kaip pirmasis, o tarp abiejy reketo mechanizmy jtaisyta spyruokle, be
to tarp sujungimo mazgo korpuso ir pirmo judesio krypties nustatymo bloko korpuso
jungtas pirmas bloky padéties kampo fiksatorius, tarp pirmo judesio krypties nustatymo
bloko korpuso ir spyruokliy bloko korpuso yra antras bloky padéties kampo fiksatorius, o
tarp antrojo judesio krypties nustatymo bloko korpuso ir korpuso, apjungianéio abu reketo
mechanizmus, abu reduktorius bei abu stabdymo mazgus, ijungtas tredias bloky padéties
kampo fiksatorius.

2. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad sujungimo mazgas turi du statmenus vienas kitam daugiabriaunius jéjimo velenus,
pirmas i3 kuriy lygiagretus X, o antras Y plok3tumai, kai ant kiekvieno i§ jy kitame gale
itvirtinta po kiiginj krumpliaratj; be to kiiginis krumpliaratis lygiagretus Y plok§tumai
sujungtas su velenu jungiandiu sujungimo mazga su pirmu judesio krypties nustatymo
bloku.

3. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad pirmas judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas kitam kiiginius
krumpliaraéius, i kuriy lygiagretus X plok3tumai jtvirtintas ant veleno, jungianéio ji su
spyruokliy bloku, o krumpliaratis, lygiagretus Y ploktumai jtvirtintas ant daugiabriaunio
veleno, kuris yra pirmo judesio krypties nustatymo bloko papildomas j¢jimas, ir sujungto
su sujungimo mazgo velenu.

4. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis

tuo, kad spyruokliy blokas turi velena, ant kurio jtaisyti vienas ar daugiau cilindry, o
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kiekviename i$ jy jtaisyta po spyruokle, kurios vienas galas sujungtas su cilindro korpusu,
o kitas su velenu, bei blokavimo elementa, {jungta tarp korpuso ir cilindry.

5. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad antras judesio krypties nustatymo blokas turi du statmenus vienas kitam kiginius
krumpliaracius, i§ kuriy lygiagretus X plok§tumai sujungtas su daugiabriauniu velenu,
kuris yra antro judesio krypties nustatymo bloko papildomas i€jimas, ir su spyruokliy
bloko velenu, o kitas krumpliaratis, lygiagretus Y plokstumai, jtvirtintas ant veleno,
jungiancio ji su reketo mechanizmu.

6. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad reketo mechanizmas turi velena, ant kurio nuosekliai uzdéti sukamasis ir
sukantysis krumpliaradiai, saveikaujantys tarpusavyje jzambiais krumpliais, esandiais ant
kiekvieno krumpliaratio plok3Ciojo pavirsiaus, nukreiptais priesingomis kryptimis, kai
sukantysis krumpliaratis sujungtas su velenu nejudamai, bet turi glimybe judéti isilgai jo, o
sukamasis krumpliaratis turi fiksuota jtvirtinimo vieta ant veleno su galimybe suktis apie jj.

7. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal I punkta besiskiriantis
tuo, kad greitinantis reduktorius turi velena, ant kurio jtvirtintas krumpliaratis sujungtas
krumpline pavara su reketo mechanizmo sukamuoju krumpliaragiu.

8. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad stabdymo mazgas susideda i§ disko, nejudamai jtvirtinto ant greitinangio
reduktoriaus veleno ir dviejy reguliuojamy stabdymo elementy, saveikaujandiy su disku is
abiejy pusiy.

9. Daugiafunkcinis surenkamas treniruoklis pagal 1 punkta besiskiriantis
tuo, kad vibratorius turi ant veleno nuosekliai jtvirtintus nejudama diska, kuris apatingje
dalyje turi igilinimus, i3déstytus perimetru, bei judama diska, galintj judéti isilgai veleno
bei suktis apie ji, kurio virSutinéje dalyje yra jgilinimai, sutampantys su nejudamo disko
igilinimais, kuriy kiekviename patalpinta po 3rata, be to turi spyruokle, spaudziancia
diskus, bei sraigta, reguliuojanti spyruoklés suspaudima, ir blokavimo elementa, jjungta

tarp korpuso ir judamo disko.
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Fig.1

Fig.2
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Fig.3

Fig.4
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Fig.5
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