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I§radimas skirtas maisto pramonés picy kepimo sriciai.

Miisy $alyje smarkiai i§augus maisto pramonei, stipriai i$siplété jos sitilomas
asortimentas. Daugelis patiekaly atkeliavo i§ jvairiy pasaulio aliy, tarp jy ir jvairiy rasiy bei
formos picos. Lietuvoje pradétos gaminti italikos, amerikietiskos ir $vediSkos picos. Labiausiai
mégiamos yra itali¥kos picos, nes Italija - tai plataus asortimento ir jvairaus skonio patiekaly
§élis, kerinti savo gérybiy gausumu, bei pasiiila. Visame pasaulyje italidki patiekalai yra
nejtikétinai populiaris. Italidka virtuvé - tai turtinga fantazija, ryskios patiekaly spalvos ir
neaprépiama komponenty gausa. I3 italy virtuvés labiausiai Zinomas miisy Salyje patiekalas yra
pica. Sis patiekalas vertinamas, kaip uZkandis, ta&iau jis gali biti skirtas ir pietums ar smagiam
draugy vakaréliui bei pobuiviui. I picos sudéti jeina daugybé augalinés kilmés baltymy ir labai
maZas kiekis gyvuliniy riebaly, todél ji yra laikoma viena i§ nedaugelio patiekaly, naudingy
misy sveikatai. Picos ruo$imui nereikia daug laiko. Plati gamybos biidy jvairove, suteikia picai
nepaprasta skonj. Picos pagrindo ruodimui naudojamos jvairios teSlos raSys. Dazniausiai
gaminama i3 mielinés telos, bet taip pat sekmingai daroma ir i§ bemielés teslos. Formuoti ir
kepti galima paplotéliais ar keturkampése skardose bei apvaliose picy kepimo formose.
Patiekalo skonis priklauso ir nuo komponenty, kurie dedama ant picos pagrindo, pla¢iausiai yra

naudojamas siiris, pomidorai, alyvuogés, rikytos mésos gaminiai, svogiinai bei kiti produktai.

Visa picos gamybai naudojamy komponenty sudétis tai jisy vaizduotés bei iéradingumb vaisius.

Pica #mogaus mityboje uZima svarbia vieta. Joje yra baltymy, angliavandeniy, riebaly,
vitaminy, mineraliniy medZiagy — prakti$kai visy organizmui reikalingy komponenty, tai greitai
paruo$iamas, mazos savikainos ir gero skonio patiekalas, kurio pagrindinis komponentas yra
picos pagrindas.

Yra Zzinomi jvairiis picos pagrindo gamybos ir kepimo biidai i3 kvietiniy milty su
ivairiais priedais ir be ju.

Zinomas faktas, kad picos pagrindas gaminamas i§ kvietiniy milty, aliejaus, presuoty
arba dZiovinty (sausy) mieliy, vandens ir druskos su priedais arba be jy. Literatliros Saltiniai:

Izyskanije recepty, PICA, ,Kron-Press“, 2000 Maskva; Pica ,.Citadel". 2001 Maskva; How to
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make PIZZA, ,,Demetra®, 1998; Fare la PIZZA, ,,Gaia Libri*, 2001, Verona. Artimiausias
$altinis misy i§radimui - Pica 00O ,,Belfarpost* 1997, Minskas.
Siuo metu yra Zinoma picy tegla (TS 2008435-333-95), kuriai naudojami $ie produktai:

Zaliavos kiekis, kg (1.5 kg teslos):

Kvietiniai miltai 1.00
Presuotos mielés 0.03
Geriamas vanduo 0.5
Druska 0.015

] te§los mai$ymo masing produktai sudedami eilés tvarka, gerai uzmaiSyta tesla
dozuojama, kildinama, formuojamas picos pagrindas ir kepamas picy kepimo krosnyje.

Siuo budu kepti picy pagrindai turi ta trikuma, kad yra labai sausi ir tra8kas, jiems
triksta mink3tumo ir elastingumo.

$io i¥radimo tikslas yra praplésti picy pagrindo asortimenta, gauti gaminj, pasiZymintj
geromis organoleptinémis savybémis, turintj aukstg maisting verte.

Iradimo tikslas pasiekiamas picos pagrindo tesloje panaudojant dviejy tipy kvietinius
miltus - E klasés kvietinius miltus (kodas E1149) ir auk&&iausios rasies kvietinius miltus, bei
papildomus priedus: margarina, kiauSinius, piena. Skirtingo glitumo miltai pagerina picos
pagrindo tedlos kilima ir elastinguma, Priedai: margarinas, kiauSiniai, pienas — picos pagrindui
suteikia mink$tuma, geresnj skonj, bei aromata,

Picos pagrindo gamybai naudojant dviejy tipy kvietinius miltus gaunamas Svelnus,
minkstas, ne susas ir ne traskus, vienodai porétas, graZiai iSkilgs pagrindas.

Norint pasiekti idradimo tiksla, picos pagrindui kepti naudojama tokios sudéties tesla

(masés procentais):

Miltai kvietiniai a.r. (GOST 26574, 3,5-26,5
LST 1133 ir GOST 12307, LST

1165)

Miltai kvietiniai E klasés 34,5-58,5
Augalinis aliejus 0,4-3,0
Margarinas (GOST 240 ir TS 18- 0,0-3,0

17-42, TS-17-41, TS 18-17-52)



Kiausiniai

Pienas (2.5% riecbumo)

Sausos mielés (GOST 171, LST
1215)

Cukrus

Druska

Geriamas vanduo

Maistiné energetiné verté (100 g produkto, g):

Baltymai
Riebalai
Angliavandeniai
kcal

kJ
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0,0-1,5
11,0-16.0
0,03-0,28

0,0-3,0
0,2-1,4
18,0-24,0.

6,0- 6,6
1,3-4,6
39,7-45,6
185-239
773-999.

Palyginimui Zinomos picy te§los (TS 2008435-333-95) maistiné energetiné verté (g):

Baltymai
~ Riebalai
Angliavandeniai

kcal

6,5
3,0
52,4
247.

Storapadés picos te§lai gaminti sidlome tokia kompozicija (masés procentais):

Miltai kvietiniai a.r.(GOST
26574, LST 1133 ir GOST 12307,
LST 1165)

Miltai kvietiniai E klasés

Aliejus alyvuogiy

,,G** priedas (sutartinis
pavadinimas)

Cukrus

10,05-52,4

10,05-52,4
0,5-3,2
0,0-1.6

0,1-2,1
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Druska 0,1-2,1
Sausos mielés (GOST 171, LST 0,05-1,1
1215)
Geriamas vanduo 10,05-52,4.
- * ,G“ priedo sudétinés medZiagos (maZéjancia eilés tvarka) diacetilvyno ir riebiyjy riig&iy

mono- ir digliceridai (E472¢), lecitinas (E322), riebiyjy rigd¢iy mono- ir digliceridai (E471);
salyklo miltai, sojos miltai, pieno i3rligy milteliai, hidrogenizuoti augaliniai riebalai, milty
apdorojimo medZiaga askorbo riigstis (E300), enzimai. ,,Ireks* firma gamina pagal HACCP

reikalavimus ir sertifikuoja pagal DIN ISO 9001. Naudojamas kiekis: iki 1,5 % milty kiekio.

Maistiné energetiné verté (g):

Baltymai 2,0-6,4
Riebalai 1,6-2,2
Angliavandeniai 14,3-45,3
kcal 73-215
kJ 318-898.

Optimaliausia picy pagrindo teSlos kompozicija yra tokia (masés procentais):

Miltai kvietiniai 13,6
Miltai kvietiniai E klasés 47,4
Augalinis aliejus 1,4
Margarinas 1,4
KiauSiniai 0,5
Pienas (2.5% riebumo) 13,4
Sausos mielés 0,1
Cukrus 1,4
Druska 0,4
Geriamas vanduo 20,4.

[ ¥ dalj sijoty milty, kompozicijoje nurodytais masés procentais, dedame iStirpintas

mieles, pilame vandeni, piena, dedame druska, cukry, kiauSinius, margarina, aliejy ir likusia dalj
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sijoty milty. Viskas maiSoma (apie 15 min.) tol, kol te§la taps elastinga ir nelips prie ranky. Po
to te$la palikti, kad ji pakilty. ISdaliname porcijomis.
Kildiname apie dvi valandas 25 laipsniy C temperatiiroje, ir kepame orkaitéje 200 — 300

laipsniy C temperatiiroje nuo 10 iki 15 minuciy, priklausomai nuo picos pagrindo mases (g).

Storapadés picos teSlos gamybai optimaliausia biity tokia kompozicija (masés

procentais):
Miltai kvietiniai 31,5
Miltai kvietiniai E klasés 31,5
Aliejus alyvuogiy 1,2
,G“* priedas (sutartinis 0,5
pavadinimas)
Cukrus 0,9
Druska 0,9
Sausos mielés 0,4
Geriamas vanduo 33,1.

I % dalj sijoty milty, kompozicijoje nurodytais masés procentais, dedame iStirpintas
mieles, pilame vandenj, dedame druska, cukry, prieda ,,G* (sutartinis pavadinimas), aliejy ir
sudedame likusig dalj sijoty milty. TeSla maidoma ~15min.

Po to te$la dalinama dalinimo masina. Suformuoti pusgaminiai dedami  skardas.
Pusgaminiai kildinami 2-3 val. Po to sudedami i $aldytuvg +2 - +6 laipsniy C temperatiiros.
Kepami orkaitéje 180-220 laipsniy C temperatiroje apie 7 min .

Tokios sudedamuyjy tedlos daliy kompozicijos déka gauname minks3ta ir elastingg

storapadés picos pagrinda, pasiZymintj geru skoniu.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1.Picos tesla, | kurios 'sudét'i jeina miltai, mielés, druska, cukrus, aliejus, bei papildomi
priedai kaip margarinas, kiauiniai, pienas, besiskiriantituo, kad jos gamybai naudojami

dviejy skirtingy tipy kvietiniai miltai esant tokiam komponenty santykiui(maseés %):

Miltai kvietiniai 3,5-26,5
Miltai kvietiniai E klasés 34,5-58,5
Augalinis aliejus 0,4-3,0
Margarinas 0,0-3,0
KiauS$iniai 0,0-1,5
Pienas (2.5% riebumo) 11,0-16.0
Sausos mielés 0,03-0,28
Cukrus 0,0-3,0
Druska 0,2-1,4
Geriamas vanduo 18,0-24,0.

2.Picos tefla pagal 1 punktabesiskiriantituo, kad siekiant gauti storesnj picos

‘pagrinda te$los sudétis yra tokia (masés %):

Miltai kvietiniai 10,05-52,4
Miltai kvietiniai E klasés 10,05-52,4
Aliejus alyvuogiy 0,5-3,2
,G* priedas (sutartinis 0,0-1.6
pavadinimas)

Cukrus 0,1-2,1
Druska 0,1-2,1
Sausos mielés 0,05-1,1
Geriamas vanduo 10,05-52,4.

3.Picos te$la pagal 1 punkta, be siskiriantituo, kad naudojant kompozicijoje

presuotas mieles, ju dedama nuo 0,1 iki 0,8 mases %.
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