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drékikliy, nuo 2 iki 11 masés % minkstikliy, nuo 0,5 iki 8,0 masés % antioksidanty, nuo 1,5 iki 8 masés %
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nuo bendro kompozicijos kiekio. Kompozicijos turi daug natdraliy gamtiniy-medZiagy, pasizymi geromis oda
drékinanéiomis, regeneruojanéiomis ir maitinanéiomis savybémis. ‘
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I§radimas yra kosmetikos srities ir liefia kremy komplekso
kompozicijas prie§ odos senéjima, vartojamas vystan&ios veido odos
prieZitirai, turintis drékinanéiy, minkstinanCiy, gydanciy ir antioksidaciniy
sudedamyjy daliy, kurios palaiko drégme odoje, ja sutepa, gydo ir pamaitina.

Kaip Zinoma, senstant odai joje maZéja vandens kiekis. Senatviniy
vandens-drusky apykaitos poky<iy rezultate iSsivysto dehidratacija, o tai
surifta su poodinio sluoksnio baltymy kiekio sumaZéjimu ir jy gebéjimu
iSbrinkti ir suristi vandenj. Drégmés kiekio odoje sumaZéjimas, ypatingai
stratum Corneum dalyje, ir yra jos sauséjimo prieZastis, o tai jau salygoja
raukliy pasirodyma ir elastingumo praradima. Todél viso pasaulio
kosmetologijos srities tyrinétojai dirba kurdami kosmetines priemones,
sugebantias sulaikyti drégme odoje, normalizuojantias iSsiderinusig vandens-
drusky apykaita, sudarandias mechaning plévelg¢ ant odos pavirsiaus, kuri
neleisty drégmei greitai i$garuoti.

~ Be natiiralaus odos senéjimo, suri§to su Zmogaus amZiumi, oda
pastoviai veikiama iSoriniy veiksniy, kurie taip pat iS3aukia jos senéjima,
Viena i§ odos senéjimo teorijy yra Harmano laisvyjy radikaly teorija
(Harman H.J.,Fisher A.B;, “Antioxidant Defences" in “Oxygen and Living
Process”, Gilbert D.L. (Editor), 1981; Darr D, Fridovich I, “Free Radical in
Cutaneus Biology” J. Invest. Dermatol.1994, 102, 671-675),;11accasamep P.
«Ce0600H0 paduxanvnas meopus cmapernuay. Humepesvio c¢ J] Xapmarom.
Yacme 1, Anemanax Kocm & Meo.1998;2, 7-13). Laisvieji radikalai, kurie
atsiranda dél ultravioletiniy spinduliy, aplinkos terSaly, cheminiy medZiagy
poveikio odai. pradeda grandinine reakcija, kurios rezultate stebimi jvairtis
irimo ir degeneracijos procesai, salygojantys odos lasteliy nepilnavertiskuma
ir regeneracinio proceso naujy lasteliy gamyboé bazalinéje membranoje ciklo

sutrikima, didesnj odos vandens iigaravima per paZeista epidermio sluoksni.
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Paskutinj deéirﬁhneti kosmetikos rinkoje produktai prieS odos senéjima
iskilo 1 vieng pirmuyjy viety. I tokiy kosmetiniy preparaty sudétj dedamos
medZiagos-antioksidantai, kurios neutralizuoja laisvuosius radikalus,
likviduoja ju aktyvuma, .

I§ US patento Nr. 4973473 (i¥duoto 1990 m.) Zinoma, kad odos
drékinimui uZtenka drékinandiy medZiagy (0,25-10 % gliukonamidy, 0,2-2 %
mukopolisacharidy, tokiy kaip hialurono riigstis arba jos druskos), 0,05-8 %
odos struktiira sudaranéiy baltymy, tokiy kaip glikoproteinai, kolagenas,
elastinas ir kt. ir 0,1-5 % odos raumenis sutraukianCiy agenty, tokiy kaip
arnikos ekstraktas, Zemesnieji alkoholiai, pieno raigdtis ir kt. TaCiau
senstandiai ar paZeistai odai to nepakanka, jai reikia vitaminy, gydanciy
komponenty ir antioksidanty.

Zinomas hidratuojantis kremas vystaniai odai (RU patentas 2048803
A61K 7/00, 1995 m), kuriame kaip pagrindiné drékinanti medZiaga yra
polisacharido  mitilano-gliukozés ~ kompleksas. Minétame  kreme
polietilsiloksano skysCiai sudaro ant odos plévele ir neleidZia iSgaruoti
vandeniui i§ odos. Tadiau i kompozicija ieinantys izopropilmiristatas bei
izopropilpalmitatas — medZiagos su ryskiai iSreikStomis komedogeninémis’
(odos poras uzkem3anciomis) savybémis. Ju efektas odai yra neigiamas, o ne
teigiamas. Minéto kremo sudétyje néra jokiy antioksidantiniy medZiagy, kuriy
veikimas biity nukreiptas prie§ senéjima, nei biostimuliuojantiy medZiagy,
reikalingy senstanios odos regeneracijai.

Artimiausias ¥inomas kremas prie§ odos senéjima, kurio receptiroje be
drékinangiy ir mink3tinandiy komponenty, dar yra vitaminy ("tetravit"),
gamtiniy medZiagy ekstrakty kaip antioksidaciniy medZiagy (RU patentas
2038073, A61K 7/48 1995). Sio kremo sudétyje kaip antioksidantai yra:
augaliniai ekstraktai: jonaZolés arba eglés iigliy ekstraktas, Zen3enio arba

ramunéliy + jonaZolés ekstraktas; minkstikliai: alyvy aliejus, kakavos
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sviestas, bi¢iy vaskas, hidratuojandios medZiagos: glicerolis, karbamidas,
ir ~ 70% vandens.

[vairiy augaly ekstraktai atlieka ir prieSuZdegiming funkcija.

Tadiau kremo bazé, struktiirg sudarandios medZiagos turi Salutiniy
neigiamy poZymiy: acetilintas lanolinas — komedogeniné medziaga. Bi¢iy
vaskas ir kakavos sviestas — potencialiai alerginés medZiagos.

Emulgatoriy kompleksas, naudotas $iame kreme duoda pakankamai
“sunkig” ir “stambig” emulsija.

Mums pavyko atrasti tik viena patenta (RU 2043764, 1995 m.),
kuriame pareik3tas veido kremas, kuriame kaip biologiSkai aktyvi medZiaga
naudojama kosmetinis kedry balzamas (2,5-3,5 % nuo visos kompozicijos).
Sis balzamas patento apraSyme yra necharakterizuotas, todél jo savybés ir |
kilmé yra neZinomos. Jame kosmetinis kedro balzamas yra kartu su spiritiniu
graikinio rieSuto lapy ekstraktu, izopo eteriniu aliejumi bei alyvy aliejumi.
Tadiau pagrindas, sudarytas i§ vandens su oksietilintu lanolinu, stearinu,
stearatu bei alyvy aliejumi duoda "sunkig" ir "stambig" kremo emulsija.

Siuolaikinéje rinkoje yra pareikalavimas ne klasikiniy kosmetikos
gaminiy, atitinkandiy apibréZima, o stipriai veikian¢iy gaminiy, turinCiy
regeneruojantj, antioksidacinj arba aktyvizuojantj veikima gamtiniy medZiagy
pagrindu. Visa tai dar turi biiti derinama su estetiniu ir sensoriniu faktoriais.
Vartotojas nemégsta sunkiai isigerian¢iy kremy, paliekan¢iy riebumo jspadi,
blizgesj ant odos. Prioritetas atiduodamas lengviems, greitai jsigeriantiems
kremams, paliekantiems matinés odos jspiidi. Tuo tikslu tenka naudoti visai
kita emulgatoriy kompleksa, susidedantj i§ hidrofiliniy ir hidrofobiniy
emulgatoriy, kartu jjungiant jvairesniy bioaktyviy medZiagy kompleksus ir
gauti mikroemulsija, kurioje daleliy diametras — ne daugiau 3 mikrony.

Iiradimo tikslas — kremy, atitinkandiy $iandieniniy kremy veidui ir
kaklui reikalavimus i$ estetinio bei organoleptihio ta§ko? turin¢iy drékinanti,

antioksidacinj bei aktyvizuojantj poveiki, kompozicijy sukirimas. Siame
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iSradime pateikiama serija kremy kompozicijy, tinkandiy vartoti prie$
odos senéjima: regeneruojantis (I tipas), drékinantis (II tipas), kremas prie$
odos senéjima (III) ir kremaé nuo rauksliy (IV tipas).

Siame ifradime kremy kompozicijose bioaktyviais komponentais
sitiloma panaudoti eil¢ natiiraliy gamtiniy medZiagy, tokiy kaip Sibiro kedro
balzama, Saltalankiy ekstrakts, ginkmedZio ekstrakta, medetky ekstrakts,
vitaminus ir D-pantenolj. Jie, be odos gydandiy savybiy, dar gerina odos
kraujo apytaka, atlieka ir antioksidanty vaidmen;.

Drékinanéios (hidratuojanéios) medziagos, sitilomos Siame iSradime,
yra nedidelés molekulinés masés alkoholiai, tokie kaip heksadekanolis,
daugiahidroksiliai alkoholiai, tokie kaip glicerolis, sorbitolis, nedidelés
molekulinés masés poliakrilamidas, karbomeras, fosfolipidy kompleksas —
lecitinas ir mukopolisacharidas - hialurono rugstis. Jy kompozicijose
naudojama nuo 1% iki 9,5 masés %.

Emolentais (mink3tikliais) naudojami natiiraliis aliejai, tokie kaip
alyvuogiy aliejus, vynuogiy sékly aliejus, raktaZoliy aliejus, agurklés aliejus,
ricinos aliejus, bei sintetiniai riebalai: oktildodekanolis, arachidilo benehilo
alkoholis, dikaprilo eteris. Jie odg veikia netiesiogiai minkStindami stratum
corneum maZindami drégmés praradimg | iSor¢ ir leisdami odai paCiai
drékintis. Jy kompozicijosé naudojama nuo 2 iki 11 masés %.

] kremy kompozicijas papildomai dedama antioksidacinémis savybémis
pasiZymin&iy vitaminy, tokiy kaip vitaminas A (retinolio palmitatas),
vitaminas E (tokoferolio acetatas) ir vitaminas C (aSkorbo palmitatas) arba jy
junginiy. [ siiilomy kremy sudétj jtraukti vitaminai A, E ir C yra klasikinis
kosmetikos prie§ senéjima derinys. Jy kompozicijose naudojama nuo 0,5 iki
1,5 masés %.

Antioksidanty vaidmenj, be auk3Ciau minéty vitaminy, dar atlieka
natiiraliis produktai, tokie kaip medetky ekstraktas, $altalankiy aliejus, Sibiro

kedro balzamas bei D-pantenolis. Jy kompozicijose naudojama nuo 1,0 iki 7,0
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masés %. Antiéksidacini efekta turi ir emolenty vaidmenj atliekantys
aliejai: raktaZoliy, vynuogiy sékly, agurklés.

Siame idradime emulsikliais yra naudojami emulsikliai, sudaryti i3
hidrofiliniy ir hidrofobiniy pavir§inio aktyvumo medziagy (PAV), tokiy kaip
cetearilo alkoholis, cetearilo gliukozidas, arachidilo gliukozidas, Lauret 7 ir
etilo linoleatas. I$ jy sudaromi emulsavimo kompeksai, kuriy déka struktiira
sudarantios medZiagos, bioaktyvios medZiagos, riebalai ir vanduo gali
emulsavimo procese specialiuose jrengimuose sudaryti pageidaujama
mikroemulsija. PAV neutralizuojandia medZiaga naudojamas trietanolaminas.
Jy kompozicijose naudojama nuo 2,0 iki 7,0 masés %.

Kremo struktira formuojandiais agentais naudojami kinetinas
(fitohormonas) ir L-karnitinas (vitaminas Br). Jy kompozicijose, pasirinktinai, |
naudojama 0,6 %.

Jeigu kreme naudojami konservantai, tai jais yra universaliis metil-
chlormetilo izotiazolinonas (MCMI) ir dar vienas konservantas, uZtikrinantis
gramteigiamy ir gramneigiamy bakterijy izoliavima, toks kaip
metildibromgliutaronitrilas. Jy kompozicijose naudojama nuo 0,0005 iki 0,1
masés %.

Tirpikliu, kuriame iStirpinami Sibiro kedro gyvasakiai, naudojamas
ricinos aliejus. |

Tirdtikliu ir gelizuojan¢ia medZiaga kremy kompozicijose naudojamas
karbomeras, kuris pasiZymi dar ir drékinamomis savybémis.

Medziagy kiekiai, naudojami kompozicijose gali biti pateikiami labai
plagiose ribose, tik svarbu, kad biity uZtikrintas tiek jy kosmetinio poveikio
kiekis, tiek ir tinkamos kremo konsistencijos kiekis.

MedZiagy charakteristikos

Pagrindiniu biologiskai aktyviu komponentu, jeinandiu i visy
pateikiamy kremy sudét yra Sibiro kedro (Pinus sibirica) balzamas — Sibiro

kedro gyvasakiy miinys su ricinos aliejumi, santykiu 1:1. Tai nepaprastai
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aktyvus biologinis produktas, kuris turi daug maistingyjy medZiagy,
neso&iyjy rigiciy, eteriniy aliejy, karotinoidy, chlorofilo, vitaminy C, E, K,
D, P kompleksg, mikro- ir rhakroelementq. Sudétingi kompleksai flavonoidy
teigiamai jtakoja gyvy organizmy imuning sistema ir veikia kaip
antioksidantai. Sibiro kedro balzamas - viena i§ paiy efektyviausiy priemoniy
uZdegiminiams ir alerginiams odos susirgimams gydyti. Daugiau kaip
preparatais, i kuriy sudétj jeina kedro balzamas, rodo, kad arba pats balzamas
turi stipry probleminés odos gydantj efekta, arba jis sudaro su kitais
vaistiniais augalais stipry sinergetinj efekts. Ypatingai jis tinka ten, kur
organizmui triksta nepakeidiamy polinesodiy riebaly rigi€iy. Dél savo
plataus biologinio poveikio jis dedamas | visas Siame iSradime siilomas
kremy sudétis. Jo panaudojimas kosmetinéje kompozicijoje apraSytas RU
patente Nr. 2043764, iSduotame 1995m.

Alyvy aliejus yra kitas komponentas, kuris jeina i visy pateikiamy
kremy sudéti. Jo sudétyje yra daug nesogiyjy riebaly rig8¢iy, tokiy kaip apie
60% linoleno riigsties, 15-20% oleino riigsties, 10-20% palmitino ragsties, 4-
10% o-linoleno riigties, tokoferolio (vitamino E) 2000 TV, provitamino A,'
fitosteroliy. Alyvy aliejus kosmetikoje Zinomas Kkaip minkstiklis, turi
regeneruojanéiy ir drékinandiy savybiy, tinka jautriai trukinéjaniai, sausai
odai. Jo panaudojimas kosmetinése kompozicijose kaip minkstiklio aprasytas
US patente Nr. 4488564.

Vynuogiy sékly aliejus, kurio sudétyje yra apie 70% linolo riigties
kaip komponentas geresnis tuo, kad giliau prasiskverbia | epidermi ir jo
veikimas ilgesnis. Pagal antioksidacinj aktyvuma pralenkia vitaminus C ir E,
pasizymi prieSuZdegiminiu poveikiu, stimuliuvoja kolageno sintezg,
naudojamas kosmetikoje odos vytimo profilaktikai, nes stabdo vandens
iSgaravima i¥ odos. Jo panaudojimas kosmetinése kompozicijose apraSytas

RU patente Nr. 2180837, galiojan¢iame nuo 2001-03-27.
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RaktaZoliy (Primula Veris L.) aliejus turi apie 70% linolo rigsties
ir apie 10% y-linoleno riigSties. Kosmetiniuose preparatuose jo poveikis
dvigubas — maZina vandens i§garavima i§ epidermio ir aktyvizuoja fermentus,
skatinan&ius bazalinio sluoksnio lasteliy dalijimasi. Linolo rugstis — viena i¥
lipidy membranos statybiniy medZiagy, o fy-linoleno rigstis ne tik
prasiskverbia giliau i oda, bet ir sustiprina barjera, sulaikantj odoje vandeni.
Sveikame organizme y-linoleno riigitis formuojasi i§ linolo atitinkamy
fermenty poveikyje. Ta¢iau dél tokiy veiksniy kaip amZius, stresas, diabetas ir
kt. 8is procesas sutrinka. Odai pradeda triikti y-linoleno riigities, todél jos
papildymas iS iSorés duoda didel¢ nauda.

Ricinos aliejus (Casfor oil) neturi dirginanéiy ir sensibilizuojanCiy
savybiy, nekomedogeninis, sunkiai oksiduojasi, turi drékinanCias ir
minkstinandias savybes, naudojamas nudegimams, Zaizdoms, opoms gydyti,
pleiskanoms pasalinti.

Lecitinas yra fosfolipidy kompleksas, gautas i$ sojos pupy, sudarytas i$
lecitino, kefalino, riebaly riig§€iy ir vitaminy. Tai gamtinis antioksidantas,
turintis daug fosforo, o taip pat drékiklis ir amfoterinis emulsiklis. Jo
panaudojimas kosmetinése kompozicijose apraytas US patente Nr. 6348199
(iSduotame 2002 m.).

Saltalankiy aliejus (Hippophaé rhaminoides), kurio sudétyje yra daug
karotino, vitaminai C, B;, B, P}, organinés riigstys, flavonoidai, kumarinai,
salicilo, askorbo riigitys, fitostearinai ir kt. naudojamas kaip viena i3
bioaktyviy medZagy. Saltalankio aliejus — sudétingas kompleksas su
antioksidaciniu ir gydomuoju veikimu. Kosmetikoje naudojamas inkStiry
gydymui ir profilaktikai, nudegimy, i$Sutimy, odos pleiskanojimy bei
skeldéjimy gydymui. Tai unikali natiiraliy bioaktyviy medZiagy kompozicija,
iSskyrus drékinanti, antioksidacinj efekta, daro teigiama jtaka odai, gydo

nedidelius odos paZeidimus bei stiprina jos elastinguma.
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Agurklés ‘aliejus (Borago oleum) y — linolo rugsties < 40%,
linoleno riigities <25%. y-linolo ragstis organizme pasigamina i$ linoleno
riigities ir aktyvizuoja hormoninio tipo medZiagas, kurios turi didelés itakos
daugeliui organizmo funkcijy, ypa¢ odai. Yra ¥inoma, kad linoleno rugstis
smarkiai suma¥ina vandens iSgaravima i§ odos. Todél iSskyrus natiiralaus
emolento funkcijas, ji atlieka ir odos stangrintojo role.

GinkmedZio (Ginkgo bilobae) ekstraktas naudojamas periferinei
kraujotakai gerinti. Be to, jis turi priesuzdegiminiy savybiy bei absorbuoja
UV spindulius.

Medetky (Callendula officinalis) ekstraktas turi eteriniy aliejy
alenulino, karotino, likopino, organiniy rigdéiy, saponiny, baltyminiy
medziagy. Pasizymi baktericidinémis, regeneruojandiomis, sedatyvinémis
savybémis, gydo jvairias odos ligas, ¥aizdas, egzema, nedidelius nudegimus.

Sorbitolis — Siasiahidroksilis alifatinis alkoholis (gliucitolis), randamas
jliry dumbliuose, Sermuk3nio sultyse, krakmolinguose vaisiuose. Kadangi tai
yra labai hidroskopiska medZiaga, tai kosmetiniuose preparatuose naudojamas
ka1p drékinantis komponentas. Turi jtakos ir produkto tekstiirai, suteikdamas
jai ypatinga minkStuma, plastiSkuma ir $velnuma. Receptiirose pulklal-
pakeitia gliceroli ir glikolius. Jo panaudojimas kosmetikos produktuose
apradytas EP Nr. 0277641,

Hialurono riigitis yra mukopolisacharidas, analogiskas tam, kuris yra
¥mogaus organizme. Hialurono ruigstis yra terpé daugeliui reakcijy. Ji sudaro
salygas bioflavonoidy aktyvumui pasireiksti, suriSa vandenj ant odos ir
neleidia jam uZ3alti prie Zemy temperatry. Hialurono riigstis sudaro ant
odos drékinandia plévele, kuri savo ruoZtu leidZia greiiau gyti odos
paZeidimams. Jos panaudojimas kosmetinése kompozicijose aprasytas US
patentuose Nr. 4303676, 4582865, 4636524 ir 4973473.

Poliakrilamidas — placiai naudojamés anijoninio tipo sintetinis

polimeras lengvai iSbrinkstantis vandenyje. Kosmetiniuose produktuose
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naudojamas kaip tankintojas ir gelizuojanti medZiaga. ISbrinkes ir suriSes
vandenj, poliakrilamidas laiko ji ant odos, suteikdamas jai gaivumo pojiitj.

Sojos steroliai turi estrogeninj poveiki, kosmetikoje naudojami sausos
ir normalios odos prieZifirai ir jeina i puikiy emulsikliy sudétj, aprasyty US
patente Nr. 6348199.

Lauret 7 yra laurilo alkoholio polietilenglikolio eteris, pasiZymintis
emulsiklio savybémis, o jo panaudojimas kosmetinése kompozicijose
aprasytas US patente Nr. 6348199.

Vanduo, naudojamas $iame iSradime yra distiliuotas ir atlieka tiek
kosmetinés kompozicijos nesiklio vaidmeni, tiek ir drékiklio vaidmen;.

Didzioji dalis kompozicijy komponenty yra gaunama i$ firmy Dragoco
(AT) ir BASF (DE).

Kvapioji kompozicija yra gaunama i§ firmos Jean Niel SA (Prancizija)
ir yra skirta kremams.

Kompozicijos gaminamos pagal Zinomas metodikas atskirai
pagaminant kiekvieng fazg, o po to jas sumaiSant. Pagrindiniai prietaisai,
naudojami kremy gamybai, yra ivairaus dydZio ir paskirties reaktoriai,
homogenizatoriai ir maigyklés.

Toliau pateikiami tinkamiausiy kremy kompozicijy pavyzdzai ir
bendras jy gamybos budas.

Kremy kompozicijy pavyzdZiai

I tipo kremo (regeneruojamasis kremas) kompozicija, masés %:

Heksadekanas 5-7%
Heksadekanolis 5-7%
Alywvy aliejus 3%

Cetearilo alkoholis 1-2%
Cetearet 20 2-4%

Trilauretfosfatas 2-3%
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Oktilo stearatas 2%
Glicerolio stearatas 5-6 %
Lecitinas | 1%
Vynuogiy sékly aliejus 1%
RaktaZoliy aliejus 1%
Agurklés aliejus 1%
Ricinos aliejus 1%
Sibiro kedro balzamas 1%

Tokoferolio acetatas (vit. E) 0,5 %
Retinolio palmitatas(vit. A) 0,5 %
* Askorbo palmitatas (vit. C) 0,5 %

Kvapioji kompozicija 0,5 %

Imidazolidinilo karbamidas 0,3%

Metilchloroizotiazolinonas/

metilizotiazolinonas (MCI/MI) 0,1 %

Vanduo likes kiekis iki 100 %.

Fazé A: | talpa su maisykle, sudedamos sekantios dalys: cetearilo
alkoholis, Sibiro kedro balzamas, cetearet-20, trilauret-4-fosfatas, glicerolio-
stearatas, oktilstearatas, heksadekanas, heksadekanolis ir paSildoma iki 70°C
maisant. Po to temperatiirai leid%iama nukristi iki 36-38°C, tada pridedama:
alyvy aliejus, vynuogiy sékly aliejaus, raktaZoliy, agurklés, ricinos aliejy ir
vél maiSoma iki vientisos konsistencijos. Gale pridedamas lecitinas ir
vitaminai, tokie kaip tokoferolio acetatas ir retinolio palmitatas.

Fazé B: Vanduo sumaiSomas su askorbo palmitatu ir paSildoma iki
38°C, pridedama imidalzolidinilo karbamido ir MCI/MI, D-pantenolio.

Fazé A sumaiSoma su faze B ir maiSoma reaktoriuje iki susidarys
emulsija. Jai atauSus iki +35°C, imaiSoma fazé C: kvapioji kompozicija.

Toliau masé homogenizuojama ir perduodama j fasavima.
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] sitilomos kompozicijos sudétj jtraukti vitaminai A, E ir C yra
klasikinis kosmetikos prie§ senéjimg derinys. Vitamino A (retinolio
palmitato) Siame kreme yra daugiau nei paprastuose kremuose regeneraciniam
procesui suaktyvinti. Pasitilytas 1 tipo kremas atitinka visus kosmetikos pries
odos senéjima reikalavimus, be to yra labai estetifkas ir organoleptiSkai
malonus.

Siame kreme bioaktyviis komponentai, antioksidaciniy ir
regeneruojandiy savybiy, turi ir vandeni sulaikan¢iy savybiy.
Sitiloma II tipo kremo kompozicija, kurios sudétyje Salia bioaktyviy

medZiagy yra ir specialios drékinamosios medZiagos.

I tipas (drékinamasis kremas-gelis), masés %:

Alywvy aliejus 3%
Cetearilo alkoholis 2%
Cetearilo gliukozidas 3%
Arachidilgliukozidas 2%
Vynuogiy sékly aliejus | 3%
Glicerolio stearatas 8-10 %
Oktilo stearatas 6-8 %
Heksadekanas 5%
Dikaprilio eteris 4-5%
Karbomeras 0,5 %
Trietanolaminas 0,3%
Medetky ekstraktas 5%
GinkmedzZio ekstraktas 0,5 %
Tokoferolio acetatas (vit. E) 0,5 %
Etilo linoleatas 0,5 %
Askorbo palmitatas (vit. C) 0,5 %
Lecitinas 1%

Ricinos aliejus 1%
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MCI/MI 0,0005 %

Kvapioji kompozicija 0,3 %
Vanduo likes kiekis iki 100 %.

Fazé A: distiliuotas vanduo sumaiSomas su karbomeru. Karbomerui
pabrinkus, maiSoma ir Sildoma iki 70 °C. Po to miSiniui leidZiama atausti iki
40° C ir pridedami medetky bei ginkmedZio ekstraktai, askorbo palmitatas,
trietanolaminas ir MCI/MI.

Fazé B: riebiosios frakcijos komponentai: alyvy aliejus, cetearilo
alkoholis, cetearilo gliuokozidas, dikaprilo eteris, vynuogiy sékly aliejus,
glicerilstearatas,  oktilstearatas, arachildigliukozidas, etilo linoleatas,
heksadekanas, lecitinas, Sibiro kedro balzamas ir ricinos aliejus Sildomi
maiSant iki 70 °C, kol susidarys vientisa masé. Toliau fazés A ir B
sumaiSomos ir maiSymas tesiasi, kol masé atausta iki +35 °C.

Fazé C: Fazés A ir B sumaidomos ir, kai atausta iki 35°C pridedama
kvapioji kompozicija ir vitaminas E (tokoferolio acetatas). Masé dar karta
sumai$oma ir homogenizuojama.

Gautas kremas - gelis turi lengva konsistencija, malonus
organolepti§kai, ant odos palieka gaivumo pojiit, jame né kiek nesijaudia
riebaliné plévelé. Aukstai jvertintas recipienty ir dermatology klinikiniy
bandymy metu. |

Siame kreme gelis gaunamas dél karbomero, kaip gelizuojancio agento,
poveikio. Jame naudojamas kompleksas emulgatoriy, sudarytas i§ cetearilo
gliukozido, cetearilo alkoholio kartu su arachidilo gliukozidu. Vitamino E ir C

derinys sudaro antioksidanty skyda.

Siciloma III tipo kremo kompozicija (prie$ odos senéjima), masés %:
Heksadekanas 3-5%
Izoheksadekanas 3-5%

Kaprilo/kapro rigsties trigliceridas 810%

Alyvy aliejus 3%
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Sorbitolis 2-3 %

Poliakrilamidas _~ 2-3%
Cetearilo gliukozidas 1-1,5 %
Cetearilo alkoholis 1-2 %
Lauret 7 0,1 %
Tokoferolio acetatas (vit. A) 0,5-1%
Sojos steroliai 1 %
Askorbo silanas (vit. C) 0,5-1 %
Ricinos aliejus 1%
Sibiro kedro balzamas 1%
D-pantenolis 1%
Hialurono rigstis 0,3 %
Kvapioji kompozicija 0,5%
Metildibromgliutaronitrilas 0,04 %
MCI'MI 0,0005 %
Vanduo likes kiekis iki 100 %.

- Fazé A: distiliuotas vanduo sumaiSomas su sorbitoliu, poliakrilamidu ir
hialurono riigstimi, askorbo silanu ir D-pantenoliu. LeidZiama iSbrinkti, ir
maisant §ildoma iki 42 °C.

Fazé B: i inda su maisykle supilami sintetiniai riebalai: heksadekanas,
izoheksadekanas, kaprilo/kapro riigsties trigliceridas, kurie maiant Sildomi
iki 70°C. Toliau pridedama: alyvy aliejus, ricinos aliejus, sojos steroliy,
sudedamas Sibiro kedro balzamas, emulgatoriy kompleksas: cetearilo
gliukozidas, cetearilo alkoholis, Lauret 7.

Toliau fazés A ir B sumaiSomos reaktoriuje, daugiau nebesildomos, ir
maisymas tesiasi iki tol, kol miSinys at3ala iki +35 °C.

Fazé C: | mase, gauta sumaisius A ir B fazes, pridedamas tokoferolio

acetatas, kvapioji kompozicija bei konservantai: metildibromgliutaronitrilas ir
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MCI/MI. Masé dar karta maiSoma reaktoriuje, paskui paduodama
homogenizacijai.

Siame kremo tipe panaudotos specialios drékinantios medZiagos:
sorbitolis, poliakrilamidas ir hialurono riigstis. Hialurono rugstis kartu su
vitaminu E ir vitaminu C, io tipo kremo kompozicijos sudétyje, sudaro
unikaly antioksidacinj kompleksa, kuriame visos sistemos dalys aktyvizuoja
viena kita. Kremo riebaliniai komponentai parinkti komponuojant sintetines ir
natiiralias medZiagas.

Derinant i$vardintus riebalus bei bioaktyvias medZiagas, parenkame
atitinkama emulgatoriy kompleksa, sudaryta i§ cetearilo gliukozido, cetearilio
alkoholio, Lauret-7. Sis kompleksas duoda stabilia emulsija, kuri lengvai
pasiskirsto ant odos.

Konservantais minétai kompozicijai parenkamos dvi medZiagos:
metildibrmgliutaronitrilas ir MCI/ML Vieno konservanto neuZtenka, kad
sendinimo procese kompozicija atitikty mikrobiologinius standartus.
Naudojant du konservantus, sendinant kremus dirbtinai ir bandant archyvinius
egzempliorius, kremai i§laiko savybes, tenkinancias bakterijy (gramteigiamy
ir gramneigiamu), mikroby, pelésiy, grybeliy, mieliy uZterstumo standartus.

Gauta kremo kompozicija maloni organoleptiskai, turi drékinanCiy ir
antioksidaciniy savybiy ir pasiZymi originalia sudétimi. Kompleksas
hidratuojan&iy medZiagy duoda stipresnj drékinamaji efekta, nei pavienés
medZiagos. Antioksidacinis kompleksas, kurj sudaro Sibiro kedro balzamas,

vitaminas E ir vitaminas C, turi ilgalaiki veikima, ir vienas §io komplekso

komponentas aktyvizuoja Kita.
Siiiloma IV tipo kremo kompozicija (rauksliy profilaktikai), masés %:
Heksadekanas 3-5%
Izoheksadekanas 3-5%
Oktildodekanolis 3-5%

Alyvy aliejus 3%
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Arachidilbenehilo alkoholis 1,5%
Poliakrilamidas s 1,5%
Arachidilo gliukozidas 1%
Cetearilo gliukozidas 3,5%
Lauret 7 0,3%
Glicerolis 8%
Ricinos aliejus 1%
Sojos steroliai 0,5 %
L-karnitinas 0,3 %
Kinetinas 0,3 %
Tokoferolio acetatas 0,5 %
Medetky ekstraktas 5%
Saltalankiy aliejus 0,5 %
D-pantenolis 0,5%
Sibiro kedro balzamas 1%
Metildibromgliutaronitrilas 0,04 %
MCI'MI 0,0005 %
Vanduo likes kiekis iki 100 %.

Fazé A susideda i§ vandens, glicerolio, D-pantenolio, medetky
ekstrakto. Jie visi supilami j inda su maisykle ir maiant Sildomi iki 38°C.

Fazé B: Ja sudaro heksadekanas izoheksanas, oktildodekanolis,
arachidilo benehilo alkoholis, arachidilo gliukozidas, cetearilo gliukozidas,
Lauret 7. Kietos medZiagos susmulkinamos, viskas supilama ir maiSoma
Sildant iki 60°C. Atvésinus iki 36-38°C, pridedami ricinos aliejus, sojos
steroliai, kinetinas, L-karnitinas, Sibiro kedro balzamas, 3altalankiy aliejus.
Misinys maiSomas palaikant ta paCia temperatirg.

Fazé C: fazés A if B supilamos i reaktoriy, maiSomos, pridedami
konservantai metildibromgliutaronitrilas ir 'MCI/MI._ Maisoma +35 °C

temperatiiroje, po to gauta masé homogenizuojama.
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Kremo bazé sudaryta i§ vandens, emulgatoriy, sintetiniy ir
natiiraliy aliejy: heksadekano, izoheksadekano, oktildodekanolio, emulgatoriy
kompleksas parinktas i§ arachidilo gliukozido, cetearilo gliukozido, Lauret 7,
sojos steroliy. Drekinima odai ustikrina glicerolis, poliakrilamidas, o D-
pantenolis ir Sibiro kedro balzamas gydo smulkias odos Zaizdeles.

Antioksidacini kompleksa sudaro medetky ekstraktas, Saltalankiy
aliejus bei Sibiro kedro balzamas.

Siame kreme yra anks¢iau nefigiiraves biologiskai aktyvus
komponentas — $altalankiy aliejus.

Kompozicijy klinikiniai iSbandymai

Visos keturios kremy prie§ odos senéjimg kompozicijos buvo
patikrintos klini¥kai ir gerai jvertintos dermatology. Jas visas apjungia
drékinantis bei antioksidacinis efektas. Visos keturios pasitlytos sudétys
leid¥ia pagaminti nekenksminga, efektyvy, stabily hidratuojantj ir
antioksidacinj kosmetinj krema, turintj gera konsistencija, malony vaizdg ir
kvapa |
~ Antioksidacinio efekto tyrimas buvo atliktas tiriant lipidy modeliy
peroksiding oksidacija chemoliuminescensiniu biidu (lipidy modelis paveiktas
peroksidu, turi intensyvesnj $vytéjima, negu lipidy ir kremo masés modelis,
paveiktas peroksidu). Tyrimo rezultatai parodé, kad, veikiant kremams
oksidacija nuslopinama, kremai turi antioksidacinj poveiki, sugeba
neutralizuoti laisvus radikalus.

Klinikiniy tyrimy rezultaty analizé

Prie$ pradedant naudoti regeneruojamajj krema, 17-kai savanoriy buvo
atlikti skiautiniai bandymai. Vidinéje Zasto puséje buvo uzdétos uzdengtos
aplikacijos 24 val. Tyrimo rezultatai visiems 17 savanoriy — neigiami, t.y.
kremo skiautinés aplikacijos nesukélé odos paraudimo, alergijos ar kitokio

sudirginimo.
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Sekantis ‘klinikiniq bandymy etapas — kremas buvo atvirai
aplikuojamas ant $varios veido odos 1 valandai i§ ryto. Kremo
bioprieinamumas geras, isigérimas geras, nebuvo uzfiksuota alergizuojancio
ar dirginanéio poveikio. |

Tredias klinikinio vertinimo etapas buvo apibiidinamas tokiais
parametrais kaip riebumas, odos elastingumas, odos rauksliy reljefo
pasikeitimas.

Kiekvienas pareiskiamas kremas buvo i§dalintas 10-Ciai savanoriy,
kurie turéjo sausg oda ir kurie naudojo kremus 1 ménesj laiko. Po ménesio
daugumos recipienty odos sausumas sumaZéjo, dalinai arba visidkai atsistaté
odos elastingumas, vizualiai raukiliy reljefas tapo lygesnis. Tie recipientai,
kurie turéjo pleiskanojanéia oda arba Zidininius odos uZdegimus, oda pagerino
po 7-12 dieny.

Hidratuojandios kremy savybés buvo tiriamos panaudojant
elektrometrine sistema “Tecomskinsensor” (TECOM, Vokietija). Kiekvienas
kremas buvo bandomas su keturiais 35-55 mety amZiaus savanoriais be
vizualiai fiksuojamy odos patologiju. Kiekvienoje eksperimenty serijoje buvo
idtirtas elektros laidumas veido odos ploteliuose, paveiktuose kremu ir be jo.
Pirmame etape ant veido odos be kremo buvo fiksuojami elektrodai 3 cm
atstumu vienas nuo kito, ir matuojamas elektros laidumas. Antrame etape ant
veido odos buvo uZtepamas kremas ir po 20 minuciy buvo antrg karta
matuojamas elektros laidumas ant to paties veido plotelio. Gauti rezultatai

parodyti lenteléje.
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Vidutinis veido odos elektros laidumo pasikeitimas kremo

poveikyje (idvestas vidurkis i§ 4 daviniy)

Eil. Nr. Kremo tipas Eksponuotos veido odos elektros
laidumo amplitudé santykiniais
vienetais

be kremo su kremu
1. I tipo kremas 0,87 2,1
2. II tipo kremas 1,02 1,93
3. III tipo kremas 1,24 2,2
4, IV tipo kremas 0,96 2,14

Padidéjes elektros laidumas parodo, kad odos drégnumas padidéjo, t.y.

kremy kompozicijos pasiZymi drékinamuoju poveikiu.

Taigi, sitilomi kremai déka originalios receptiiros kompleksiskai veikia

senstandia oda, veikia ja drékinandiai, turi antioksidacini efekta. Analizuojant

gautus eksperimento keliu bei tiriant klini$kai rezultatus galima prieiti

isvados, kad kremai yra netoksidki, neturi erzinanio ir alergizuojancio

poveikio, turi prieSuzdegiminj poveikj, pagerina funkcing odos buklg ir gali

biti naudojami sausos, senstan&ios ir normalios odos prieZiurai, siekiant

sulétinti rauk§liy pasirodyma, sumaZinti odos sausuma ir i8ankstinj senéjima.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kremy kosmetinés kompozicijos prie§ odos senéjimg, turinCios
drékikliy, minkstikliy, antioksidanty, emulsikliy ir konservanty, besiskir
ian&ios tuo, kad jos turi nuo 0,04 iki 9,5 masés % drékikliy, nuo 2 iki 11
masés % minkstikliy, nuo 0,5 iki 8 masés % antioksidanty, nuo 1,5 iki 8
masés % emulsikliy, nuo 0,0005 iki 0,1 masés % konservanty, nuo 0 iki 0,5
masés % kvapiosios kompozicijos, ir, pasirinktinai, 0,6 masés % odos
struktiira formuojandiy agenty, skai¢iuojant nuo bendro kompozicijos kiekio.

2. Kompozicijos pagal 1 punkta, besiskirianéios tuo, kad
drékikliai parenkami i§ heksadekanolio, lecitino, glicerolio, poliakrilamido,
sorbitolio ir hialurono rugsties.

3. Kompozicijos pagal 1 ir 2 punktus, besiskiriancios tuo, kad
minkstikliai parenkami i§ alyvy aliejaus, ricinos aliejaus, dikaprilo eterio,
oktildodekanolio ir arachidilbenehilo alkoholio.

3. Kompozicijos pagal 1-3 punktus, besiskiriancios tuo, kad
antioksidantai parenkami i§ vynuogiy sékly aliejaus, raktaZoliy aliejaus,
agﬁrklés aliejaus, vitamino A, vitamino E, vitamino C arba jy junginiy, Sibiro
kedro balzamo, medetky ekstrakto, ginkmedZio ekstrakto, Saltalankiy aliejaus
ir D-pantenolio.

4. Kompozicijos pagal 3 punkta, besiskirianc¢ios tuo, kad
auk$¢iau minéti vitaminai sudaro nuo 0,5 iki 1,5 masés %, skai¢iuojant nuo
bendro kompozicijos kiekio.

5. Kompozicijos pagal 1-4 punktus, besiskirianCios tuo, kad
emulsikliai parenkami i§ cetearilo alkoholio, cetearet 20, cetearilgliukozido,
arachidilgliukozido, lecitino, etilo linoleato, lauret 7 ir 'sojos steroliy.

6. Kompozicijos pagal 1-5 punktus, besiskiriancios tuo, kad
konservantai parenkami i§ metilchloroizotiazolinono/metilizotiazolinono ir

metildibromgliutaronitrilo.
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7. Kompozicijos pagal 1-6 punktus, besiskiriané ios tuo,
kad struktiira formuojantys agentai parenkami i kinetino ir L-karnitino.
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