Funkcinio išrūgų gėrimo arba nealkoholinio vandens gėrimo su Omega-3 rūgštimis gamybos būdas, numatantis varškės išrūgų surinkimą, valymą, pasterizaciją, baltyminių dalelių nusėsdinimą, atšaldymą, gautų išrūgų (išrūgų gėrimo atveju) arba geriamojo vandens (nealkoholinio vandens gėrimo atveju) sumaišymą su skoniniais-aromatiniais-stabilizuojančiais priedais ir geriamuoju vandeniu, pašildymą, pasterizaciją, atšaldymą, išpilstymą, laikymą ir realizavimą,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad pagal šį išradimą:

į išrūgų-geriamojo vandens-skoninių-stabilizuojančių komponentų mišinį papildomai įdeda 0,1-20 g/kg Omega-3 riebalų rūgščių, o išrūgų ir priedų mišinį arba geriamojo vandens ir priedų mišinį papildomai homogenizuoja 100-250 bar slėgiu prieš pasterizaciją arba po pasterizacijos, arba į geriamojo vandens-skoninių-stabilizuojančių komponentų mišinį papildomai įdeda 0,1-20 g/kg Omega-3 riebalų rūgščių, o vandens ir priedų mišinį papildomai homogenizuoja 100-250 bar slėgiu.

