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I$radimas yra i§ parfumerijos-kosmetikos srities, o konkrediai yra
skirtas gydomosios ir profilaktinés kosmetikos priemoniq'," tokiy kaip
kosmetinis vazelinas ir/arba balzamas, kompozicijoms, skirtoms paZeistos
odos atstatymui ir/arba sveikos odos apsaugojimui nuo agresyviy supancios
aplinkos poveikiy.

Siame i$radime pateikiama serija bevandeniy, mink3tos konsistencijos
tepaly kompozicijuy, kuriy baze¢ sudaro i§valytas medicininis vazelinas bei
augalinis aliejus, o vienas i§ bioaktyviy komponenty — Sibiro spygliuoliy
iSvalyti sakai, i§tirpinti ricinos aliejuje (kosmetiniai balzamai).

Kiti bioaktyviis ingredientai gali biiti tinkamy pareikstai paskir¢iai —
odos paZeidimy gydymui, regeneracijai — vaistinguju augaly ekstraktai ir
vitaminai.

Vazelinas — vienalyté skaidri klampi masé, praktiSkai bekvapé.
Natiiralus vazelinas - naftos perdirbimo produktas, kiety ir skysty
stambiamolekuliy angliavandeniliy miSinys. Déka savo minkStinan€iy,
plastifikuojanéiy, vandeni atstumian&iy savybiy, vazelinas ilga laika buvo
naudojamas kaip bazé kremy, dekoratyvinés kosmetikos, depiliatoriy,
kosmetiniy vazeliny gamyboje. Siuolaikiniuose kosmetiniuose gaminiuose
vazelinas naudojamas rediau, uZleides dali savo poziciju augaliniams ir
sintetiniams riebalams. Vazelinas — viena i§ naftos frakcijy, o nafta jau nuo
seno liaudies ir oficialiojoje medicinoje dalyvauja odos gydyme (pvz.,
kurortas Naftalan AzerbaidZane, kuriame gydomos odos ligos, iskaitant ir
psoriaze, distiliuotu Zibalu suvilgytos servetélés, dedamos ant
pooperaciniy sitiliy, Mirusios jiros dumblas, turintis asfalto frakcijy,

naudojamas odos ligoms gydyti ir kt.).
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“Balzamas — augalinés kilmés smalinga medZiaga, gaunama tirpinant
sakus eteriniuose aliejuose. Balzamai turi aitry balzaminj kvapa ir karstel¢jusi
skonj. Jie prakti¥kai netirpsta vandenyje, dalinai arba pilnai tirpsta spirite,
eteryje, benzine, eteriniuose ir riebiuosiuose aliejuose. Gaunami i§ tropiniy
bei subtropiniy amZinai Zaliy augaly Zievés ar medienos. Renkami déka
ipjovy ar greZiniy medZio Zievéje.”

Taip apraSomi vazelinai ir balzamai kosmetiniame Zodyne (TonkoBbri
clIoBaph Mo KocMeTHke M mapgromepu, tom II, Mocksa «KocMeTrKa |
Menmunusay , 2000). |

Tadiau farmacijoje bei kosmetikoje terminas “balzamas” vartojamas
platesne prasme — tai daZniausia riebalinés masés (tepalai), turinCios balzama
kaip komponenta, (pvz, farmacijoje Visnevskio balzamas, {ivairlis
vietnamietiki arba kinietiski balzamai su lakiais eteriniais aliejais, turintys-
vietinés anestezijos poveikj, kosmetikoje — plauky balzamai, daZnai net
neturintys balzamo kaip komponento, liipy balzamai ir kt.; maisto pramonéje
— i8tisa gérimy klasé “balzamai”). Kosmetinis balzamas (TokoBErit ciioBapb
10 KocMeTHKe H napdromepun) reidkia kosmeting priemong, turin€ia teigiama
jtaka odai arba organizmui, pavyzdZiui apsauganCia arba raminancia.
Siandieningje terminologijoje - tai priemonés, turin¢ios gydomaji-profilaktini
poveiki.

I§ technikos lygio Zinomas US patentas Nr. 4389418 (publikuotas
1983-06-21), kuriame pateikiama odos apsaugos losjonas arba kremas
medicininio vazelino arba alyvos pagrindu, dar turinti ketvirtinés amonio
druskos kaip emulsiklio, riebiyju alkoholiy ir riebaly rag$¢iy esteriy kaip
minkstikliy.

RU patente Nr. 2067444 (publikuotame 1996-10-10) apraSytas skystas

kosmetinis balzamas, skirtas odos ir plauky prieZiiirai. Jo pagrinda sudaro

rigitys (salicilo ir boro, ir/arba druskos, ir/arba gintaro, ir/arba citriny
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riigdtys), karbamidas, o biologiskai aktyvius priedus sudaro vandens-spirito-
glicerolio vaistiniy augaly (tokiy kaip apyniy, dilgéliy) ekstraktai, o taip pat
aminoriigd¢iy hidrolizatai, daZikliai, kvapiosios medZiagos ir vitaminai.

RU patente Nr. 2163481 (patento galiojimo pradZia '2001-02-27)
pateikiamas kénio aliejaus kremas-balzamas, kuris naudojamas medicinoje
gydyti dermatitus, egzemas, nudegimus, poliartritus, miozitus ir kt.
susirgimus. Be kénio aliejaus, jis dar turi vinilino, florentos, lanolino ir
vazelino. ;

Artimiausias apraSomiems gaminiams yra kosmetinis vazelinas (SU

1335287 (publikuotas 1987-09-07), TPK A61 K 7/00). Jo sudétis, masés %:

Parafinas 4,0-6,0
Cerezinas _ 14,0-16,0
Dezodoruoti audinés taukai 3,0-5,0
Jonazoliy aliejinis ekstraktas 0,1-0,3
Ramunéliy aliejinis ekstraktas‘ 0,2-0,4

Daiginty mieZiy aliejinis ekstraktas  0,2-0,4

Kvapioji kompozicija 0,1-1,5

Parfumerinis aliejus likes kiekis iki 100.

Kosmetinis vazelinas yra skirtas odos tonizavimui, regeneravimui ir
prieSuzdegiminiam poveikiui. Ta&iau deklaruojamas tonizuojantis poveikis
teoriSkai pagristas jonaZolés ir mieZiy daigy aliejiniy ekstrakty veikimu lieka
abejotinas, kadangi kosmetiniame vazeline nurodyti vaistaZoliy aliejiniy
ekstrakty kiekiai 0,1-0,4 masés % yra per mazZi, kad bty galima tikeétis
tonizuojancio ar prieSuzdegiminio efekto. Galima teigti, kad tik kaZkuri dalis
i§ pareiksto kiekio patenka { gilesnius epidermio sluoksnius. Jeigu kosmetinis
vazelinas naudojamas kaip regeneruojanti priemoné paZeistai odai, jame
nereikéty kvapiosios kompozicijos pareikStu kiekiu. Be to, $iandien néra

teigiamai vertinami ir audiniy riebalai (kaip vidiniai gyvuliniai riebalai),
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kurie pereitame amziuje buvo placiai naudojami Rusijos kosmetikoje. Augaly

aliejiniai ekstraktai néra apsaugoti nuo oksidacijos, todé¢l tikétina, kad po
ilgesnio laiko jie gali pagesti. Nors kosmetinis vazelinas buvo pladiai
naudojamas buvusioje Taryby Sajungoje kaip apsauginé ir régeneruojanti
priemoné, tafiau auk3¢iau paminéti trikumai neleidZia jo laikyti optimalia
priemone §iam tikslui igyvendinti.

Isradimo autoriai intensyviai tyré jvairias kompozicijas, sieckdami gauti
tokios sudéties kompozicijas, kurios turéty pakankamai apsauginiy,
mink$tinan€iy ir gydanCiy savybiy, turéty ilgalaiki poveiki, slopinty
uzdegiminius procesus, normalizuoty odos drégmeés balansa, iki minimumo
sumazinant alergizavimo rizika.

Tikslas pasiekiamas tuo, kad iSradime pateikiama kosmetinio vazelino

ir/arba balzamo kompozicija, turinti tokia sudéti, masés %:

Vazelinas (medicininis) 50-55,3
Augalinis aliejus 24-35,3
Sibiro spygliuo¢iy balzamas 2,0
Vaistingyju augaly aliejiniai ekstraktai arba eteriniai aliejai 2-10,0
Vitaminas A (retinolio palmitatas) 1,0
Vitaminas E (tokoferolio acetatas) 1,0
Riebaly konservantas 0,2
Lanolinas 0-5,0
Bidiy vaskas 0-1,0
Cerezinas 0-2,0
Kvapioji kompozicija 0-0,5
UV filtras 0-0,2
Titano dioksidas ir Zérutis 0-1,0.

Sukurtos  kompozicijos bendra pagrinda sudaro medicininis

auk§¢iausio i§valymo laipsnio vazelinas ir augalinis aliejus (74-90,6 masés
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%). Kaip veiklioji medZiaga i visas kompozicijas jjungti Sibiro spygliuo&iy
balzamai (iki 2 masés %), o kaip antioksidantas visuose tepaluose figiiruoja
vitaminas E (DL-o-tokoferolio acetato formoje); visuose tepaluose yra ir
vitamino A (retinolio palmitato formoje), skirty normaliai odos biklei
palaikyti (po 1 masés %).

Siame i¥radime augalinis aliejus gali biti: alyvy, Sibiro kedro rieSuty,
liny sémeny, makadamijos rieSuty arba daiginty kviediy.

Sibiriniais spygliuociais, kuriy gyvasakiai jjungti i tepalﬁ kompozicijy
sudeti, gali buti: Sibiro kedras (Pinus Sibirica), maumedis (Larix Sibirica)
arba kénis (Abies Sibirica). Visi minéti gyvasakiai pasiZymi baktericidiniu,
prieSuzdegiminiu, gydomuoju poveikiu.

Vaistingyju augaly . aliejiniai ekstraktai arba eteriniai aliejai (2-10
masés %) Siame iSradime gali buti: medetky (Calendula officinalis),
Saltalankiy  (Hippophae rhamnoides), ramunéliy Zedy (Matricoria
Camomilla), vynuogiy sékly aliejiniai ekstraktai, arba levandy (Lavandule
officinalis) ar arbatmedZio (Camelia senensis) eteriniai aliejai.

Zemiau pateikiamos pareikgtos kompozicijos sudedamyjy daliy
charakteristikos.

Kompozicijos baz¢ sudaro auki¥Ciau minéti kosmetinis vazelinas ir
augalinis aliejus.

Vazelinas — naftos perdirbimo produktas, gaunamas lydant kietus

angliavandenilius arba jy miSinius naftos alyvoje ir valant § miSini, kol

gaunamas medicininis sniego baltumo vazelinas. Tai pusiau kiety
angliavandeniliy miSinys, kurio formul¢ C,H,,+2. (The Merck Index, 12
edition, 1996, 7326) (Tieké¢jas — Shuman Sasoll, Vokietija) Jis inertiskas,
negenda, nesioksiduoja, nesigeria i oda. Vazelino plévelé¢ ant odos veikia

kaip diafragma, praleidZianti ora, bet nepraleidZianti vandens. Kadangi po
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hidrofobine plévele sudaromos salygos pasiskirstyti odoje vandens balansui
bei ji atstatyti, vazelinas naudojamas kaip pagrindas farmakologiniy tepaly ir
emulsiju gamybai. Farmacijoje vazelinas naudojamas ir kaip savarankiSkas
produktas, skirtas apsaugoti nuo Zalingy aplinkos poveikiy sveika ir paZeista
oda bei gleiving. Kosmetikos gaminiuose vazelinas naudojamas kaip
drékinantis ir mink§tinantis komponentas.

Drékinan¢iy priemoniy poveikis aiSkinamas vandens sulaikymu
higroskopiniame raginiame sluoksnyje, o to pasékoje — raginio sluoksnio
pavir§inés dalies pabrinkimg ir vizualy odos i§lyginimo efekta.

J. L. Leveque (Measurement of Transepidermal Water Loss in
Cutaneous Investigation in Health and Disease. In: Leveque JL, ed.
Cutaneous Investigation in Health and Disease. New York: Marcel Dekker.
Inc., 1989) parodé, kad ant odos uZteptas sluoksnis vazelino ar parafino,
sudaro kompreso (okliuzinés aplikacijos) efekta, leidZia atstatyti ir pagerinti
skys¢io difuzija i§ kapiliary.

D. T. Downing su bendradarbiais (Downing D.T., Stewart M.E., Wertz
P.W., Straus J.S: “Essential Fatty Acids and Acne", J. Am. Acad. Dermatol.,
1986 Feb, 14, P. 221-5) jrodé, kad, iSlaikant tarpmolekuliniy lipidy savybes
po okliuzine aplikacija, vanduo efektyviai prijungiamas ir paskirstomas
visame epitelio sluoksnyje.

S. E. Friberg (S. E. Friberg, Stratum Corneum Lipids, Petrolatum and
White Oils, Cosmet Toilet, 1993; 107:55-9) iSraiSkingais bandymais
patvirtina vazelino antiseptines ir apsaugines savybes paZeistos odos
pavirsiuje. Netgi daugiau: Fribergo gauti rezultatai leidZia daryti prielaida,
kad vazelino dermatologinio veikimo mechanizmas dar néra pilnai
i8aiskintas, nes duoda nelauktai aukstus teigiamus rezultatus. Tokia prielaida

palaiko ir dermatology susidoméjimas tolesniu Sios temos vystymu, bei jos
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itraukimas | 2004 m. ParyZiuje vyksiandia “IV Stratum Corneum”
konferencija.

Kaip bazinés medZiagos, sudaranéios apie tre¢dali kompozicijos
masés, yra augaliniai aliejai. |

Saltai spaustas alyvy aliejus — tai nedZidstantis augalinis aliejus,

gaunamas i§ alyvmedZio uogy ir naudojamas farmacijoje, kosmetikoje bei
maisto pramonéje. Kosmetikoje naudojamas kaip pagrindinis riebalinis
komponentas $alia migdoly, persiky aliejaus. Alyvy aliejaus sudétyje yra apie
80% oleino ragdties gliceridy, iki 10 % linolo ragsties ir iki 10 % so&iyjy
rig8¢iy gliceridy. Alywy aliejus turi vitaminy A, E, B grupes, o taip pat ir
labai svarby odai elements skvalena. Skvalenas — natiiralus odos riebaly
komponentas. Tai triterpenas. Kaip Zinoma, terpenai — tai neprisotinti
angliavandeniliai, iSreiSkiami formule (CsHg),. Skvaleno molekulé panasi. i
karotino. Ir vienas, ir kitas produktas turi Sedias dvigubas jungtis, kurios
lemia juy antioksidacines savybes. Antioksidacines skvaleno savybes
apibendrintos Kiara de Luca disertacijoje “Skvalenas kaip prooksidaciniy
poveikiy Zmogaus odai akceptorius” Maskva, RGMU, 2002 m. (rusy kalba).

Ricinos aliejus gaunamas i$ ricinmedZio sékly (Ricinus communis L.),

turi gelsva spalva, yra klampios konsistencijos ir ore nesioksiduoja. Turi oda
minkStinanCiy savybiy, maZina vandens iSgaravima i§ odos, visiskai
netoksidkas, todél daZniausiai vartojamas lapy dazy gamyboje (TomkoBsIit
ClIoBaph MO0 KOCMeTHKe M mnapdromepun T.1, 119, Mocksa, «KoMmmieHr
auzain» 1998.) Ricinos aliejus turi riebaliniy riigd¢iy, subalansuota vitaminy
kieki. Naudojamas tepaly, balzamy gamybai nudegimams, Zaizdoms, opoms
gydyti /Kompanijos “Mirra” produkcija. Zinynas, t.1, 2000 m. Vilnius/.
Ricinos aliejus derinamas su spygliuo&iy gyvasakiais.

Makadamijos aliejus _ (Macadamia  ternifolia)  taip  pat

- rekomenduojamas derinti su alyvy aliejumi, pridedant jo ne daugiau 3 masés
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%. Eterinis makadamijos aliejus turtingas vitaminais, riebiyuy riigsciy
trigliceridais; stearino riigSties trigliceridu apie 60 masés %, palmitino
riigsties apie 21 masés %, gausi vitaminy B ir PP grupé. Pagal savo savybes
panaSus i audiniy riebalus, lengvai susigeria { oda, mink§tina ir maitina. Ypag&
tinka sausai, vystan¢iai odai.

Daiginty kvieciy aliejus - labai vertinga kosmetiné Zaliava, kuri yra

biologi¥kai aktyviy medZiagy 3altinis. Sios medZiagos maitina, drékina ir
generuoja oda. Sio aliejaus sudétyje yra apie 80 masés % neprisotinty riebiyjy
ragdCiy (oleino, linolo, linoleno), karotinoidai, proteinai, polisacharidai,
tokoferoliai, vitaminas A, aminoriigitys, mikroelementai. Ypa& tenka
paZyméti aktyvias antioksidantines savybes, kurias lemia vitaminas E.

Liny sémeny aliejus (Linum usitatissimum). Gaunamas i liny sémeny.
Jo sudétyje yra linolo, linoleno, oleino, palmitino stearino riigitys, o taip pat.
baltyminés medZiagos, vitaminai A, E, F, fermentai, organinés ruigstys.
Sémeny aliejus gerai minkStina ir ramina oda, sudvelnina odos sudirgima, turi
gydanéiy ir prieSuZdegiminiy savybiy.

Sibiro kedro rieSuty aliejus - tai unikalus natiiralus antioksidantas. Jo

sudétyje yra vitamino E (iki 54,8 mg/100 g produkto), vitamino F,
neprisotinty riebiyjy rigd¢iy: oleino (iki 35,8 %) hadoleino (iki 1,04 %),
linolo (iki 72 %), linoleno (iki 28 %). Farmakologijoje rekomenduojamas
dermatitams, nervinéms dermatozéms seboréjiniam dermatitui, psoriazei,
ilgai neuZgyjan¢ioms Zaizdoms bei opoms gydyti. Ypa¢ efektingas naudojant
ji kartu su Sibiro kedro balzamu. (AHHOTauMs Mo KenpoBO# MPOZYKIIHH.
IpencraBneHa ¢onnoM «Ctpanuuk» r. Exarepunbypr 2000 r., Natural
Products of Siberia).

Kaip bioaktyviosios medZiagos, jjungtos i pareikita kompozicija, gali

biti:



10

15

20

25

? LT 5137 B

Sibiro kedro (Pinus sibirica) balzamas — derviniy rig8¢iy misinys

ricinos aliejuje (santykiu 1:1). Be derviniy riig§€iy (abieto, lambertiano,
izopimarino), kedro balzamo sudétyje yra eteriniai aliejai, karotinoidai,
chlorofilas, vitaminai C, E, K, D, P, makro- ir mikroelementai. Kedro
balzamas turi baktericidini, antiseptinj ir konservuojanti poveiki. Be to,
pastebétas jo Svelninantis poveikis alerginiams odos suerzinimams.

Sibiro kénio (4bies Sibirica) balzamas. Tai amzinai Zalia balteglés

Seimos medis. I§ jo medienos gaunamas eterinis aliejus ir balzamas. Kénio
balzamas gaunamas ekstrahuojant ir valant sakus. Jo sudétyje yra derviniy
rug8¢iy, rauginiy medZiagy, fitoncidy, vitamino C. Pasizymi dideliu
biologiniu aktyvumu, baktericidinémis, dezinfekuojanéiomis ir gydan¢iomis
savybémis. Stimuliuojan¢iai veikia oda ir plaukus, kas salygoja jo
panaudojima Samptnuose, kremuose, balzamuose, priemonése inkStiruotai

odai, danty pastose.

Sibiro maumedis (Larix Sibirica), jo neutralis sakai - naujas

biologiskai aktyvus produktas, siiilomas mokslinés — idiegéju firmos
«Jlecma» (NiZnij Novgorod, Rusija). Dél unikalios saky sudéties, jie turi
vertingy kosmetikos gaminiams savybiy: prieSuZdegiminj, gydantj ir
antimikrobinj poveiki, adhezines ir plévele sudarancias savybes. Be to jie yra
netoksiniai ir biologi$kai suskylantys.

Pareik$toje kompozicijoje be jau apraSyty biologiskai aktyviy Sibiro
spygliuoCiy balzamy, dar yra vitaminy ir vaistingyjy augaly aliejiniy
ekstrakty arba eteriniy aliejy.

Vitaminas A (Retinolio palmitatas) — stabili vitamino A forma —

medicinoje naudojama jvairiems odos susirgimams gydyti. Jis reguliuoja
keratinocidy  diferenciacija ir proliferacija bei neleidzia vykti
hiperkeratinizacijai. ~Vitaminas A dalyvauja  oksidacijos-redukcijos

reakcijose. Nei vienas kosmetinis gaminys, skirtas sausai odai arba
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kosmetikai prie§ senéjima neapsieina be vitamino A. Dermatologijoje ir
kosmetikoje taikomas gleiviniy apsaugojimui nuo suragéjimo ir uzdegimo,
odos regeneracijos pagerinimui, plauky ir nagy stiprinimui. [rodyta jo
antioksidaciné funkcija. Kosmetikoje pladiai taikomas priemoriése, skirtose
vystanéios odos prieZifirai, sausos ranky odos prieziurai, itrikimy gydymui. |
pareikStus tepalus jtrauktas odos regeneracijai pagerinti, antioksidantinéms
savybéms stiprinti ir paZeisto odos pavir§iaus gydymui.

Vitaminas E (Tokoferolio acetatas) — stabilesné vitamino E forma - taip
pat neatskiriamas odos prieZiliros priemoniy ingredientas. Tai vienas i$
nedaugelio ingredienty, sugebanc¢iy jveikti transdermalini barjera. Pagrindiné
jo funkcija — antioksidacinis poveikis, dél kurio sulétéja odos senéjimo
procesas, sumazéja uZdegiminiy procesy lygis. Vitaminas E stimuliuoja
lasteliy kvépavimo procesus, stiprina lgsteliy membranas. Tokoferolio.
dariniai naudojami kaip priefuZdegiminiai ir regeneruojantys ingredientai
sausos, jautrios odos prieZifirai. Vitaminas E, jtrauktas i kosmetinio produkto
sudeéti, saugo ne tik kitus produkto ingredientus nuo singletinio deguonies
poveikio, bet, patekes ant odos pavirSiaus, taip pat atlieka antioksidanto role.
Jis, kaip taisykle, jtraukiamas { kosmetika, ginan¢ia nuo saulés, nes turi ir

lengvy UV filtro savybiy.

Saltalankiy (Hippophae rhamnoides) aliejus. Saltalankis pagal savo

farmakologines savybes priskiriamas skausmg mal$inandioms ir Zaizdas
gydanCioms priemonéms ir naudojamas sunkiai gyjan¢ioms Zaizdoms gydyti:
nudegimams, spinduliniams odos paZeidimams, burnos ertmés gleivinés
paZeidimams. Saltalankio uogose randamas didelis kiekis vitaminy E, C, B,
karotino, organiniy rig8¢iy, rauginiy medZiagy, fitoncidy, eterinio aliejaus ir
kt. Vitaminy ir mikroelementy, flavonoidy bei eteriniy aliejy kompleksas

formuoja unikalias gydomasias $altalankiy savybes. Saltalankiy preparatai
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naudojami trofinéms Zaizdoms, praguloms gydyti. [ apraSomus tepalus
Saltalankio aliejus itraukiamas paZeistos odos gydymo tikslu.
Medetky (Calendula officinalis) aliejinis ekstraktas. Medetky Zieduose

yra tokiy medZiagy kaip karotinoidai, fitoncidai, eteriniai aliejai, salicilo bei

obuoliy rigstys, triterpeniniai saponinai, vitaminas C, oleino riig§tys, gleivés.
Farmacijoje medetky aliejiniai ekstraktai naudojami nudegimy, ipjovimuy,
Zaizdy, piliniy, nago pagrindo uZdegimo gydymui. Medetky kompresai
naudojami, gydant sausgysliy patempimus ir raumeny traumas. Kosmetikoje
naudojami visi medetky ekstrakty tipai, nes visi jie turi baktericidini,
dezinfekuojantj ir Zaizdas gydantj poveiki, taip pat jie veikia ir kaip UV
filtrai. Jie taikomi drékinanéiuose kremuose ir geliuose, maitinamuose
kremuose, skirtuose jautriai odai, losjonuose ir geliuose, skirtose riebiai odai,
vaiky kosmetikoje, kojuy prieZiliros priemonése, skutimosi priemonése ir kt.
Medetky ekstraktai papildo ir sustiprina kity augaliniy ekstrakty poveiki.
Aliejinis medetky ekstraktas gaunamas ekstrakcijos budu i8 medetky
ziedlapiy, naudojant sojos aliejy.

PareikStoje =~ kompozicijoje  i$naudojamos jo  gydomosios,
dezinfekuojancios ir UV filtro savybés.

Vynuogiy sékly (Vitis vinifera) aliejus - tai vynuogiy sékly presavimo

produktas. Vynuogiy sékly aliejus — $viesiai gelsvas skystis, praktiskai
bekvapis. Savo sudétimi ir savybémis panasus i saulégrazy aliejy. Jo sudétyje
yra oleino (25 %) ir linolo (75 %) rigitiniy trigliceridy. Sis aliejus turn
vandenj sulaikanéiy savybiy, pasiZymi stipriu biologiniu aktyvumu Dél
stipraus antioksidanto — oligomerino proantocianido - suri$a laisvuosius
radikalus. Rekomenduojamas lapy piestuky receptiirose, odos, ypal
senstanCios (t.y., neatlickanc¢ios pilno funkcijy ciklo) priezidrai. Vynuogiy
sékly aliejus stimuliuoja kolageno sintezg regeneruoja, minkstina oda. Ypaé

rekomenduojamas paakiy ir akiy voky odos (jautrios odos) prieZiiirai.
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Ramunéliy Ziedu (Matricaria Camomilla) aliejinis ekstraktas. Jame yra
ramunéliy eterinio aliejaus — tamsiai mélynos spalvos klampaus skyscio,
kuris suteikia atspalvi, konsistencija ir Zolés kvapa su vaisiy nata visam
aliejiniam ekstraktui. Jo sudétyje yra chamazuleno, L — bisabololio,
bisaboiolio oksido, o taip patfarmezeno bei kity seksviterpeny.
Chamazulenas alicjaus komponentas veikia raminamai ir turi
prieSuzdegiminiy savybiy. DaZnai naudojamas odos regeneracijai.

Levandos (Lavandule officinalis) eterinis aliejus gaunamas distiliacijos
bidu i§ augalo Ziedy ir Zaliosios masés. Jo pagrindinis komponentas —
menalilacetatas; jo sudétyje yra ocimeno, kamfeno, kariofileno. Turi
raminantj poveiki, maZinant{ odos suerzinima. Pladiai naudojamas dél savo
antiseptiniy, gydanc€iy, prieSreumatiniy, antiparazitiniy savybiy.

ArbatmedZio (Camelia senensis) eterinis aliejus gaunamas i%

arbatmedzio sékly. Jo sudétyje yra lipidy, kofeino, tanino, ksalino.

Pagrindinis komponentas — fosfato-diecholinas. Aliejus turi daug teigiamy
savybiy: minkStina ir tonizuoja oda, nesukelia odos suerzinimo. Ypaé
svarbios savybés — baktericidinis, prie$grybelinis ir antivirusinis aktyvumas.

Kaip pagalbinés medZiagos, atlickanios svarbia funkcija kompozicijos
produkty sudaryme, yra:

Lanolinas. Tai i§valyti ir dezodoruoti aviy vilny riebalai, sudaryti i$
riebiyjy rigdciy ir vasko pavidalo eteriy, cholesterolio ir cetilio alkoholio
(The Merck Index, 12 edition, 5371). Nuo antikos laiky lanolinas naudojamas
kaip tepalas ir kosmetiniy priemoniy pagrindas. Siandien i$valytas lanolinas
— svarbus ingredientas kosmetikos ir farmacijos produktuose. Jis naudojamas
kaip nattiralus emulsiklis. Be to, lanolinas efektyviai minkstina oda. Jo
mink§tinan¢ios ir drékinandios savybés skatina panaudoti ji kosmetikoje,
skirtoje sausai odai. Be to, lanolinas gerai isigeria i epidermj ir padeda

isisavinti riebalinéje fazéje esancias veikliasias medziagas. Kadangi lanolinas
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surida 3-4 torius vandens, tai naudojamas kaip natiralus drekiklis. Pagaliau,
lanolinas naudojamas ir kaip struktiira formuojantis elementas, o taip pat kaip
ingredientas, palaikantis gaminio termostabilumg. [ aptariama receptiirg
lanolinas jtrauktas kaip struktiira formuojantis elementas.

Biciy vaSkas - struktlira reguliuojantis, vandeni sulaikantis,

baktericidinis komponentas. Naudingas odai: jo ant odos sudaroma plévelé
létina dehidratacijos procesa. Pagal sudéti artimas eilei komponenty,
ieinanciy i odos riebaly sudéti. Aptariamos receptiiros atveju jtrauktas j sudétj
kaip struktiira ir termostabiluma reguliuojantis elementas.

Kvapioji kompozicija, tiekiama firmos Jean Niel S.A. (Prancizija),

itraukta | kompozicija organoleptiniy savybiy pagerinimui — suteikti gaminiui
malony kvapa.
Benzofenonas-3 (2-hidroksi-4-metoksibenzofenonas) — balta, kristaliné

vandenyje netirpstanti medZiaga, naudojama kosmetikoje kaip UV-A ir UV-B
filtras (The Merck Index, 12 edition, 1130). Déka ypatingos cheminés
struktiiros benzofenono molekulé¢ sugeba iSlaisvinti absorbuota $viesos
energija { aplinka Siluminés energijos pavidalu. Absorbuotas UV viesos
kvantas turi pakankamai energijos, kad aktyvinty elektronus ji absorbavusioje
molekuléje. Aktyvinta molekulé perskirsto savo viding energija i daugybe
maZzy osciliuojandiy kvanty (vidiné konversija). Siy kvanty energija per
maza, kad biity perduota kitoms molekuléms susidiirimo metu. Tokiu bidu
UVA ir UVB energija benzofenono-3 déka neatnea Zalos odos pavirsiui.
Benzofenono-3 kiekis receptiiroje priklauso nuo numatomo saulés apsaugos
faktoriaus (SPF). |

[vairiose 3alyse leidZiami vartoti skirtingi jo kiekiai, kaip antai:

ES JAV Japonija

kil0%  2:6% iki 5 %.

(Katalogas “Fine Chemicals” , BASF, UVinul grades,1999 , Vokietija).
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Siame i$radime benzofenonas-3 itrauktas i sudéti kaip paties produkto
apsauga nuo UV spinduliuotés. Norint apsaugoti spalvoty produkty
pigmentus nuo i¥blukimo, arba naturalius aliejus, rekomenduojama
benzofenono-3 norma sudaro 0,05-0,5 masés %. Kaip parodé bandymai,
atlikti apraSoma produkty sendinant saulés spinduliuose, 0,2 masés % yra
pakankamas kiekis. |

Be to, 1 kompozicijos sudétj jjungtas konservantas Oxynex-K®,

tickiamas firmos BASF (Vokietija). Tai provitaminai polietilenglikolio
tirpale. Jy funkcija antioksidanting — apsaugoti riebalus (miisy atveju alyvy
aliejy bei 3altalankiy ir medetky aliejinius ekstraktus) nuo gedimo. Oxynex-
K® sudarytas i8, masés %: polietilenglikolio 400 - 0,12 %; tokoferolio
ekstrakto - 0,06 %; askorbilo palmitato — 0,01 %; L-askorbo riigities — 0,002
%, ir citriny rigSties — 0,002 %. Vietoje Oxynex K® gali biiti naudojamas
kitas rieban konservantas, kurio pagrindine Véikliosios masés dalj sudaro
vitamino E modifikacijos.

Cerezinas — tai mineralinis vaskas, i¥valytas ozokeritas. Tai
smulkiakristaliné medZiaga, sudaryta i§ angliavandeniliy (daugiausia
alifatiniy) miSinio (The Meck Index, 12 edition, 2033). Naudojama
kosmetikoje apsauginiy kremy bei dekoratyvinés kosmetikos bei higieniniy
lapy piestuky gamybai.

Titano dioksidas - kosmetikoje naudojamas gerai i$valytas

smulkiadispersinis TiO,, turintis geras dengiamasias savybes, turintis savybe
nudaZyti ir suteikti opalescencinj efekta kosmetikos gaminiams. Dar viena
labai svarbi TiO, savybé — puikus mechaninis UV spinduliy filtras,
atspindintis UV-A ir UV-B spindulius. Kosmetikos gaminiuose ir

pareikStame medetky balzame jis atlieka uZpildo, balto pigmento su blizgesiu
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(ant jo uZnestas perlamutrinis pigmentas — titanuotas Zérutis), skirto malonios
iSvaizdos suteikimui ir UV filtro funkcijas.

Toliau pateikiami konkretis auk$Ciau pateiktos kompozicijos
igyvendinimo pavyzdZiai.

Vienas gaminys vazelino pagrindu su bioaktyviais komponentais
(Saltalankiy aliejumi, Sibiro kedro balzamu, medetky ekstraktu) vadinamas
vazelinu, o kitas panaSus gaminys su tais padiais bioaktyviais komponentais,
bet kitu pagrindu, vadinamas balzamu.

1 Pavyzdys — Saltalankiy vazelinas su Sibiro kedro balzamu

Jo sudétis, masés % :

Vazelinas 50,0
Alywy aliejus 35,3
Lanolinas 5,0
Medetky (Calendula officinalis) aliejinis ekstraktas . 2,0
Saltalankiy (Hippophae rhamnoides) aliejus 2,0
Sibiro kedro (Pinus sibirica) balzamas 2,0
Biéiy vaskas 1,0
Vitaminas E 1,0
Vitaminas A 1,0
Kvapiyjy medZiagy kompozicija 0,5
Benzofenonas-3 0,2
Oxynex K 0,2.

Jis rekomenduojamas naudoti paZeistos odos (nudegimy, {pjovimu,
nubrozdinimy, $erpetojimy, odos rauksliy, i§$utimy, praguly, trofiniy opw)
gydymui, o taip pat sveikos odos apsaugojimui nuo 3alio, véjo, stiraus ar

chloruoto vandens bei kity neigiamy aplinkos poveikiy.
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Saltalankiy vazelino gamybos technologinis procesas:

1. Fazéje A | metalini puoda sudedamas kosmetinis vazelinas ir
lanolinas. Puodas statomas ant elektrinés viryklés ir $ildomas 60-70 °C
temperatiroje, kol turinys iSsilydo. Lydant periodiskai maiSoma. Toliau, {
i8lydyta mase maiSant supilami alyvy aliejus, medetky ir $altalankiy aliejai.

2. Fazéje B termiSkai atspariame stikliniame inde 70-80 °C
temperatiroje maiSant i§lydomas bigiy vaskas, kuris po to supilamas | A
fazéje paruoita mase. '

3. Fazé¢je C termiskai atspariame stikliniame inde 60-70 °C
temperatiroje i§lydomas kedry balzamas su vitaminais A ir E, kvapiosiomis
medZiagomis, konservantu ir benzofenonu-3. Indo turinys maisant supilamas
1 A ir B fazése paruo$ta misinio mase. Po to indo turinys mai§omas tol, kol
gaunama vienalytés konsistencijos maseé.

4. Paruo3ta iSlydyta masé iSpilstoma i stiklinius indelius. Masei
sustingus, indeliai uZsukami plastmasiniais dangteliais ir uzklijuojamos
etiketés.

Saltalankiy vazelinas — klampi, mink$ta, oranZine riebaliné mase,
rekomenduojama laikyti +5++25°C temperatiiroje, galiojimo terminas — 1
metai.

2 pavyzdys — $altalankiy balzamas jautriai odai

Nuo apraSyto 1 pavyzdyje gaminio $altalankiy vazelino 2 pavyzdyje
apraSytas gaminys skiriasi tuo, kad jo sudétyje néra lanolino ir bi¢iy vasko.
Sie produktai kai kuriuose literatriniuose $altiniuose traktuojami kaip
potencialis alergenai. Be to, daugelis dermatology taip pat yra tokios
nuomonés. Statistiniai duomenys, kuriuos autoriams pavyko rasti, nurodo
oksietilinta lanoling, kaip potencialy alergena, o taip pat bi&iy piki (bet ne

bi¢iy vaska). Vis tik dalis vartotojy jtariai Zifiri { lanolino ir bi¢iy produktus.

Todel Siame pavyzdyje pateikiama 1 pavyzdzio modifikacija — Saltalankiy
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balzamas jautriai odai. Siame gaminyje vietoje struktira sudarandiy ir
termostabilumga palaikanciy lanolino ir bi&iy vasko naudojamas cerezinas.
Siame gaminyje néra kvapiosios kompozicijos, taip pat kaip
potencialaus alergeno ar erzinandio jautria oda ingrediento: Saltalankiy
balzamas jautriai odai naudojamas tais paliais atvejais, kaip ir $altalankiy
vazelinas.
Saltalankiy balzamo jautriai odai sudétis, masés %:
Vazelinas °55,3
Alyvuogiy aliejus 34,5
Medetky (Calendula officinalis) aliejinis ekstraktas 2,0
Saltalankiy (Hippophae rhamnoides) aliejinis ekstraktas 2,0

Sibiro kedro (Pinus sibirica) balzamas 2,0
Cerezinas 2,0
Vitaminas E 1,0
Vitaminas A 1,0
Oxynex-K | 0,2.

Saltalankiy balzamo jautriai odai technologinis gamybos procesas:

1. Fazéje A { metalinj puoda sudedamas kosmetinis vazelinas. Puodas
statomas ant elektrings viryklés ir vazelinas §ildomas 60-70 °C temperatiiroje,
kol i8silydo. Lydant periodi$kai mai$oma. Toliau, i i§lydyta mase, eilés tvarka
supilami alyvy aliejus, medetky ir $altalankiy aliejai.

2. Fazéje B termifkai atspariame stikliniame inde 85-90 °C
temperatiiroje maiSant iSlydomas cerezinas, kuris po to supilamas | A fazéje
paruosta mase.

3. Fazéje C termifkai atspariame stikliniame inde 60-70 °C
temperatiroje i8lydomas kedry balzamas su vitaminais A ir E bei riebaly

konservantas. Indo turinys mai$ant supilamas { A ir B fazése paruo$ta miginio
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masg. Po to indo turinys maiSomas tol, kol gaunama vienalytés konsistencijos
mase.

4. Paruosta iSlydyta masé idpilstoma i stiklinius indelius. Masei
sustingus, indeliai uZsukami plastmasiniais dangteliais ir uZklijuojamos
etiketés.

Saltalankiy balzamas jautriai odai — klampi minkgta riebaliné mase.
Rekomenduojama laikyti tamsoje +5++25°C temperatiiroje. Galiojimo
terminas — 1 metai.

3 pavyzdys - medetky balzamas

Nuo 1 pavyzdyje pateikto produkto — Saltalankiy vazelino, $iame
pavyzdyje pateiktas gaminys skiriasi tuo, kad jame néra altalankiy aliejaus.
Be to, dalis alyvy aliejaus pakeista vynuogiy sékly aliejumi. MedZiagy
pakeitimas dalinai keifia ir produkto pritaikyma. Kadangi néra $altalankiy
aliejaus, tai i§ panaudojimo sferos iskrinta sunkiai gyjan¢ios opos, trofinés
Zaizdos, pragulos. Tafiau medetky balzama gryna, arba praskiesta lengvojo
parafino  aliejumi, rekomenduojama naudoti masaZui sportiniuose
dispanseriuose, traumuoty raumeny bei sausgysliy atstatymui pagreitinti. O
bendras apsauginis ir regeneruojantis balzamo poveikis iSlieka: saugo oda
nuo saulés, véjo, Sallio, sfiraus ar chloruoto vandens, gydo nudegimus,
ipjovimus, nubrozdinimus, atstato odos drégmés balansa.

[ medetky balzamo sudétj dar jtraukti titano dioksidas su Zéruéiu.

Medetky balzamo sudétis, masés %:

Vazelinas 52,3
Alyvuogiy aliejus 24,0
Vynuogiy kauliuky aliejus 10,0
Lanolinas | 5,0

Medetky (Calendula officinalis) aliejinis ekstraktas 2,0

- Sibiro kedro (Pinus sibirica) balzamas. 2,0
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Titano dioksidas ir Zérutis 1,0
Biéiy vaskas 1,0
Vitaminas E 1,0
Vitaminas A ‘ 1,0
Kvapiyjy medziagy kompozicija 0;5
Benzofenonas-3 0,2 |
Oxynex-K 0,2.

Medetky balzamo technologinis gamybos procé'sas:

1. Fazéje A { metalini puoda sudedami vazelinas ir lanolinas. Puodas
statomas ant elektrinés viryklés, ir Sildomas 60-70 °C temperatiiroje, kol
turinys i8silydo. Lydant periodi§kai maiSoma medine mente. Toliau, i idlydyta
masg maiSant supilami alyvy ir vynuogiy s¢kly aliejai, medetky aliejus.

2. Fazéje B termiSkai atspariame stikliniame inde 70-80 °C
temperatiiroje maiSant i§lydomas bi¢iy vaskas, kuris po to supilamas | A
fazéje paruosta mase.

3. Fazéje C termidkai atspariame stikliniame inde 60-70° temperatiiroje
iSlydomas kedry balzamas su vitaminais A ir E, kvapiosiomis medZiagomis,
konservantu ir benzofenonu-3. Indo turinys mai8ant supilamas i A ir B fazése
paruodta midinio masg. Po to indo turinys maiSomas tol, kol gaunama

vienalytés konsistencijos masé.

4. ParuoSta iSlydyta mase i3pilstoma i stiklinius indelius. Masei
sustingus, indeliai uZsukami plastmasiniais dangteliais ir uZklijuojamos
etiketés. )

Medetky vazelinas — klampi mink$ta masé — tepalas — turintis geltona
spalva. Rekomenduojama laikyti uZdarame inde +5°+25°C tcmpcratﬁroje,

tamsioje vietoje. Galiojimo terminas — 1 metai.
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Biologiniai tyrimai

Siy gaminiy biologiniai tyrimai atlikti trijy ménesiy laikotarpyje

Vilniaus universitete ir Respublikinéje Vilniaus Universitetinéje vaiky
ligoninéje traumatologijos skyriuje sveikstantiems po nudegimy ligoniams ir
daveé gerus rezultatus. §a1ta1ankiq vazelinas ir Saltalankiy balzamas jautriai
odai efektyviausi gydant gyjan¢ius nudegimus ir sugijusia atsistatandia oda.
Ramunéliy balzamas turi lengva spazmolitini, raminantj ir antibakterinj
poveiki. Medetky balzamas pasiZymi anestezuojanéiu poveikiu, maZina
nieZ¢jimg, drékina oda. Ypatingai geri rezultatai gauti taikant alergiskiems
ligoniams 3altalankiy balzama jautriai odai. Kadangi pooperacinéje terapijoje
Saltalankiy ir medetky aliejai taikomi nuo seno, tyréjai paZymi, kad lyginant
gijimo rezultatus galima teigti, jog tepalai, pagaminti pagal §j iSradimg ir
susidedantys i8 keliy nattraliy gamtiniy produkty bei odai tinkamy vitaminy,
yra efektyvesni. Tyréjai mano, kad tirti produktai pasiZymi sinergetinémis
savybémis. Jie rekomenduoja tirtus tepalus vartoti esant nedideliems odos
pazZeidimams, nedidelio laipsnio nudegimams, netgi nedideliems gleiviniy
paZeidimams gydyti tiek buityje, tiek darbo higienos srityje. Jie pilnai gali
biiti vartojami profesiniy dermatity bei alergiju gydymui ir profilaktikai.
Kadangi produktai savo sudétyje turi daug gamtiniy medZiagy, kaip taisykle,
jie neturi stipraus 3alutinio poveikio ir tyréjai rekomenduoja, kad jie gali bati

parduodami be recepto vaistinése.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kosmetinio vazelino ir/arba balzamo kompozicija, turinti riebalinj
pagrinda, vaistingyju augaly aliejiniy ekstrakty, cerezino - ir kvapiyjy
medZiagy, besiskirianti tuo, kad riebalinj pagrinda sudaro i$valytas
medicininis vazelinas ir augaliniai aliejai, pasirinktinai, vaistingyju augaly
aliejiniai ekstraktai arba eteriniai aliejai, papildomai turinti vitaminy A ir E
dariniy, Sibiro spygliuo€iy balzamo ir, pasirinktinai, lanolino, bi¢iy vasko,
UV filtro benzofenono-3, titano dioksido ir Zérugio, riebaly konservanto

Oxynex-K®, esant tokiai kompozicijos sudééiai, masés %:

Vazelinas (medicininis) 50-55,3
Augalinis aliejus 24-35,3
Sibiro spygliuo¢iy balzamas 2,0
Vaistingyju augaly aliejiniai ekstraktai arba eteriniai aliejai  0-10,0
Vitaminas A (retinolio palmitatas) 1,0
Vitaminas E (tokoferolio acetatas) 1,0
Riebaly konservantas 0,2
Lanolinas 0-5,0
Bi¢iy vaskas 0-1,0
Cerezinas 0-2,0
Kvapioji kompozicija 0-0,5
UV filtras 0-0,2
Titano dioksidas ir Zérutis 0-1,0.

2. Kompozicija pagal 1 punkta, besiskirianti tuo, kad joje
augaliniai aliejai parenkami i§ alyvy aliejaus, Sibiro kerdo riesuty, liny

sémeny, makadainijos arba daiginty kvieciy aliejaus.
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3. Kompozicija pagal 1 arba 2 punkta, besiskirianti tuo, kad
joje vaistingyjyu augaly aliejiniai ekstraktai pasirenkami i medetky
(Calendula officinalis), 3altalankiy (Hippophae rhamnoides), ramunéliy
ziedy (Matricaria Camomilla), vynuogiy sékly arba levandy (Lavandule

officinalis) ar arbatoliy (Camelia senensis) eteriniy aliejy.

4. Kompozicija pagal 1-3 punktus, besiskirianti tuo, kad joje
Sibiro spygliuo€iy balzamai parenkami i§ Sibiro kedro (Pinus Sibirica),

maumedZio (Larix Sibirica) arba kénio (4bies Sibirica) i§valyty saky.

5. Kompozicija pagal 1-4 punktus, skirta panaudoti kaip gydomoji
ir/arba profilaktiné priemon¢ paZeistos odos atstatymui ir/arba sveikos odos

apsaugojimui nuo agresyviy supancios aplinkos poveikiy.
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