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Mechaninis korekcinis masazuoklis priklauso biomedicininiy
priemoniy prietaisy grupei ir gali biiti naudojamas Zmogaus kiino
lalkysenos korekcijai tai yra nugaros asimetrijos matavimui ir
masaZavimui.

Taisyklinga Zmogaus kiino laikysena svarbi yra ne tik estetiniu
pozitriu, bet turi jtakos ir sveikatai. Pavojingos sveikatai yra stuburo
deformacijos susijusios su netaisyklinga kiino laikysena. Stuburo
patologiniai iSkrypimai salygoja vidaus organy deformacija, trigdo ju
normalig funkcing veikla.

Nustatyta, kad vaikystés ir paauglystés amziuje kiino laikysenos
sutrikimy pasitaiko daZniau nei brandZiame amZiuje, o senyvame
amZiuje, laikysenos sutrikimai vél daZnesni. Kad i$vengti rimty susirgimy
reikalinga vykdyti daZna profilaktini nugaros simetrijos sekima, o
pastebéjus asimetrinius pakitimus, taikyti atitinkamas priemones. Anksti
pastebéta kiino laikysenos asimetrija lengviau iStaisyti, o asimetriniy
pokidiy sekimas, efektyvina taikomy priemoniy veiksminguma. Sioms
dviems amZiaus rizikos grupéms taikomos skirtingos korekcinés
priemonés. Auganéio kino laikysenos korekcijai prioritetai teikiami
fiziniams pratimams, o senstanio kiino, kuomet kaulai tampa trapis,
daZniau asimetriniai pokyc¢iai koreguojami masaZais. Taigi senyvo
amzZiaus Zmonéms labiau reikalingas ir masazuoklis ir matuoklis.

Nuo seno jvairiose Salyse medicinoje stuburo asimetrijai matuoti
mechaniniu biidu naudojamas paprastas statybinis gul$¢iukas, kartais su
nukrypimo kampg rodancia skale ir iSpjova per vidurj, kad braukiant juo
per palenkta nugara geriau prisiglausty abiejose stuburo pusése.
Gulsgiuko pakrypimai i viena ar i kita gala rodo stuburo asimetrija. Sis
paprastas matavimo prietaisas nepaZymi asimetrijos vietos, matavimo
metu turi biti uZraSomi guls¢iuko parodymai.

Yra Zinoma daug tipy mechaniniy masazuokliy, kaip antai pirstinés
i§ jvairios medZiagos ar su mineralais (WO 09826745 Al), ar sistema
besisukanéiy rateliy, kuriy nelygus pavirSius skirtas masaZavimui (JP
002711270 B2). Siy jrankiy ar prietaisy pagalba, atliekamas kino
masaZavimas, bet jie nerodo kiino asimetriniy poky¢iy, neorentuoja |
poky¢iy dinamikos sekima, korekciniy priemoniy efektyvinima.

Darbo tikslas — padidinti mechaninio nugaros Soninés simetrijos
matuoklio efektyvumga ir kartu iSplésti jo kaip korekcinés priemonés
funkcines galimybes.

Tikslas pasiekiamas tuo, kad miisy sukurtas mechaninis korekcinis
masaZuoklis turi korpusa su stacionariai jame jtaisyta guls¢iuko jranga su
skale pakrypimo kampui matuoti, i§imamas paslankias porines, su
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popieriaus prilaikytojais, rémelio formos bazines kasetes j kurias
uZtvirtintojais fiksuojama popieriaus voleliy ir spyruokliuojanéiy,
spalvoty, skirtingy ilgiy Zymekliy kasetés bei masaZavimo voleliy
paslankiy aSeliy laisvieji galai.

Mechaninio  korekcinio masaZuoklio konstrukcija pateikta
paveikslélyje 1- vaizdas i§ Sono, paveikslélyje 2— vaizdas i§ virSaus ir
paveikslélyje 3— vaizdas i§ galo. Mechaninio korekcinio masaZuoklio
dalys:

1- korpusas,

2- gulsCiukas,

3- skalé

4- baziné kasete,

5- masaZavimo voleliai,

6- asSelés,

7- uZtvirtintojai,

8- popieriaus voleliy kaseté,

9- masazavimo voleliy kaseté

10- popieriaus voleliy asele,

11-  popieriaus voleliai,

12- Zymekliai,

13- Zymekliy poriné kaseté,

14-  popieriaus prilaikytojai,

15- Dbégeliai

Mechaninis korekcinis masazuoklis veikia sekan¢iu biidu:
ParuoSiant mechaninés korekcijos masaZuokli darbui, tai yra nugaros
masaZavimui, | dvi bazines kasetes 4 jstatomi aseliy 6, ant kuriy randasi
laisvai besisukantys masaZavimo voleliai 5, laisvieji galai ir uZfiksuojami.
Bazinés kasetés bégeliais 14 jstumiamos | prietaiso korpusg 1 ir
uZfiksuojamos, kad darbo metu neiskristy. Korpusas 1 paimamas j rankas
ir, braukiant per vidurj iSilgai nugaros, riedantys masaZavimo voleliai 5,
esantys ant paslankiy aSeliy 6, vienodai masazZuoja nugara, o gulséiuko 2
skalé 3 parodo nugaros asimetrija.

Pastebéjus asimetrinius nukrypimus daromi nugaros S$oninés
asimetrijos matavimai. Prietaisas darbui paruo$iamas taip. Bazinés
kasetés 4 iStraukiamos i§ korpuso 1 ir ant aSelés 10 uZmaunami
popieriaus voleliai 11 ir aSelés 10 galai jstatomi | kasete 8. [
spyruokliuojanius Zymeklius 12 {statomi spalvoti ra$ikliai vienoda
tvarka. Galai popieriaus nuo popieriaus voleliy perkiSami pro apafia
popieriaus prilaikytojy 14 bei Zymekliy 12 ir fiksuojami ant masaZavimo
voleliy 5 uzlenkiant popieriaus galus. Kasetés 13 ir 8 uZfiksuojamos
uztvirtintojais 7 bazinéje kasetéje 4. Tiriamasis Zmogus stovédamas
pasilenkia nesiremdamas 90° kampu taip, kad nugara biity horizontalioje -
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padétyje. Vizualiai patikrinama ar visi popieriaus galai vienodai jtempti
ir, atsistojus tiriamajam uZ nugaros, prietaisas paimamas abiem rankom
uz korpuso 1 galy, prispaudZiamas prie nugaros peéiy linijoje ir
braukiama iki uodegikaulio, prietaisq laikant taip, kad skalés 3 rodyklé
visg laikg bity ant 0. MasaZavimo voleliai 5, déka paslankiy a3eliy 6,
spaudZiami vienodai prie nelygaus pavir§iaus, riedédami, traukia ir
vynioja ant saves popieriy, o spyruokliuojantys Zymekliai 12, i§déstyti ne
vienodame nuotolyje korpuso atZvilgiu, popieriuje diferencijuotai,
atskiromis spalvomis paZymi masaZavimo voleliy 5 pakilimo aukstj, kuris
tiesiogiai priklauso nuo pavir§iaus, kuriuo jie rieda, tai yra nugaros
pakilimy bei jdubimy. Prietaise popierius lygiai nukerpamas ir i§vyniojus
ant jo stebima paciento $oninés asimetrijos dorzaliné kartograma. Sios
kartogramos yra paprastos, lengvai suprantamos, gali biiti naudojamos
nugaros asimetrijos fiksavimui bei korekcijos efektyvumui nustatyti.

PavyzdZiui, SeSiamefiams vaikams prie§ pradedant eiti i mokykla
padaromos  profilaktinés  dorzalinés  kartogramos. Su  jomis
supaZindinamas Seimos gydytojas, mokytojas ir tévai. Periodiskai mety
bégyje kartojama ir lyginami tyrimy duomenys. Pastebéjus net menkus
pakitimus, anksti turi biliti pradedama ieskoti prieZas€iy. PradZioje
korekcinés priemonés gali buti labai lengvos, tadiau jos turéty biiti
kompleksinés. PavyzdZiui, mokytojai vaikg persodinty i suolg i§ kurio j
daZniausiai stebima objekta pasikeisty Ziliréjimo pusé ar kampas, tévai
savo ruodtu pakoreguoty vaiko mityba, jo fizinio kriivio balansa, taikyty
tikslini masaZa. Jei kartogramos rodo asimetrijos didéjima, turi bati
kreipiamasi | specialistus, taikomos jy nurodytos priemonés ir toliau
sekamos kartogramos, tikslu nustatyti taikomy korekcijos priemoniy
efektyvuma.

Intensyvaus kiino galiy stiprinimo laikotarpiu, pavyzdZiui, armijoje
tarnavimo ir pasiruoSimo tarnauti laikotarpiu kartogramos pasitarnaus
vertinant bendra kiino stovij.

Svarbu sekti dorzalines kartogramas uZsitgsusiy ekstremaliy salygy
metu, pavyzdZiui sunkiy studijy, ne$tumo, maZamegiy vaiky auginimo,
per sunkaus fizinio darbo.

~ Siekiant kokybi3kos senatvés, svarbu turéti kuo daugiai ir kuo nuo
ankstesnio amZiaus kartogramy, kad galima biity prognozuoti galimus
pakitimus, jy iSvengti ir sékmingai efektyviai koreguoti pasitaikan&ius.

Analizuojant eilés mety Soninés asimetrijos dorzalines
kartogramas, bus galima nustatyti kas galéty biti kaltinamas dél
netaisyklingos kiino laikysenos ir i$ to kylanéiy kai kuriy kiino negaliy.
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ISradimo apibréZtis

Mechaninis korekcinis masazuoklis turintis korpusa ir masaZavimo
volelius besiskiriantis tuo, kad masaZavimo voleliai yra ant
sujungty tarpusavyje paslankiy aeliy, kuriy laisvieji galai fiksuojami
utvirtintojais | bazing kasete, kaip ir popieriaus voleliy bei
spyruokliuojanéiy, skirtingy ilgiy ir spalvy Zymekliy kasetés, o tokios dvi'
bazinés kasetés turindios popieriaus prispaudéjus bégeliais jstumiamos i
korpusa, kuriame stacionariai jtaisytas guls&iukas su pasvyrimo kampo
matavimo skale.
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