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1. |8radimo sritis

Sis isradimas pagrindinai yra susijgs su lazerio Sviesos taikymu odai fr,
konkrediau, lazerio Sviesos panaudojimu sukelti nuolating Zaizdg pavirSineje
dermoje, paliekant sveikg epidermj, su vietiniu povelkiu odai refinoine rugstimi

pries ir po lazerio Sviesos taikymo.

2. Techninés prielaidos
Lazerio Sviesos taikymas odai yra naudojamas odos iévaizdai pagerinti

atjauninimu ir pigmenty ir plauky pasalinimu. Lazeriy, panaudojimas Siam tikslui 1§
esmés yra paremias dviejy tipy mechanizmais: terminiu poveikiu, kur lazerio
3viesos energija yra paveréiama $ilumine energija, arba mechaniniu poveikiu, kur
lazerio &viesos energija odoje yra paveréiama smiginémis bangomis.

Dafniausiai lazerio &viesos taikymui yra naudojama Siluminé lazerio
energija isgarinti pavir§inéms rauksiéms ir virdutiniams odos sluoksniams taip, kad
giiimo atsako metu galety nataraliai susidaryti naujas kolagenas ir oda. §i
procedira atlickama panaudojus arba vietinj, arba bendraji anestetika, tesiasi
keleta valandy, o iSgijimas trunka viena-dvi savaites. Pirmaja savaite pacientus
gali kamuoti stipraus kariéio odoje pojttis. Gali atsirasti rimti nudegimai ir duoti
pastovius surandgjimus. Buvo 1aip pat apra$ytos bakterinés ir miefinés infekcijos,
ir jos taip pat gali sukelti surandéjimus. Kitos galimos komplikacijos yra
pigmentacijos pokygiai ir herpeso infekcija.

Norint pagerinti odos iSvaizda ir tekstarg, vietikal taip pat buvo naudojama
retinoing rigétis (Retinas-A, tretinoinas). Retinoing rugitis plonina raginj sluoksn
didina epidermio stor| ir didina kolageno gaminimasi dermoje. Tatiau retinoiné
rogitis sukelia odos paraudimg, ir jautruma saulei. Pakartotinis naudojimas gali
sukelti pigmento nykima, skausminga, suerzinima, issauséjima, odos patinima ir
kontakfin| dermatita.

Sickdamas jveikti 3iuos lazerio Sviesos trakumus it iSvengti
nepageidaujamy retinoinés rigities Salutiniy povelkiy, Tankovich ir kt. (U.S.
Patento Nr. 6036684) patobulino lazerin| odos fotomechaninés aktyvacijos bida,
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naudodamas Q-moduliaciios Nd:YAG lazerj, kurio bangos ilgis yra 1064 nm, ir
energijos srautas 2,5 Jiem?. Odos ekspozicija Sio tipo lazerio energijai neturi
poveikio odai, nes oda neturi 1064 nm bangos ilgiui badingo taikinio. Tatiau, kai
ant odos uzdedama aktyvuojancio grafito tirpalo arba vaikiSkame aligjuje
suspenduoty anglies daleliy, Sios dalelés tampa 1064 nm bangos ilgio taikiniu, ir
paveiktos lazerio Sviesa sprogsta. Pries naudojant lazerj, 8i0s dalelés uliragarso
pagalba [stumiamos | oda Zemiau epidermio raginio sluoksnio. Po to anglies
daleliy susprogdinimas lazerio 3viesa sukelia lokalizuota mechaninj pazZeidimg
plauky maiSeliuose ir odos porose. Didesnio odos audinio paZeidimo néra, nes
lazerio energija, kurios nesugeria anglis, nekenksmingai isisklaido odoje. Mazas
2,5 Jicm? energijos palieka sveikg epidermj ir neatsiranda lazerinei energijai
budingy Salutiniy poveikiy. Nors Tankovich fotomechaninis fazerinis badas yra
symiai saugesnis uZ standartini fototermini lazerinj gydyma i nepaveikia
epidermio, §is fotomechaninis lazerinis badas yra santykinai neefektyvus odos
igvaizdos pagerinimui ir néra komerciskali sekmingas. Reikalingas kosmetinis
bidas, skitas adekvataus naujo kolageno sluoksnio sudarymo virdutingje
dermoje, siekiant gauti jaunatviskos idvaizdos, maZai poréts, lygia oda.

ISradimo santrauka

&iame isradime yra pateikiamas atjaunintos odos gavimo budas ir metodas,
veikiant odg retinoine ragstimi, sukeliant nuolatinio terminio pakenkimo 7aizdg
virSutinaje dermaje, naudojant fotomechaning lazerio Sviesa, nuolat palaikant odos
atjauninima, kartojant terminj paZeidima virSutinéje dermoje bent kartg per metus,
ir vietiskai uZdedant retinoing rgst] du kartus per savaite. Yra naudojamas Q-
moduliacijos Nd:YAG lazeris, kurio bangos ilgis 1064 nm prie 2,5 Jiom? vietiniam
aktyvuojantiam anglies daleliy suspenduoty vaikiskame aliejuje tirpalui isgarinti.
Vienkartinis 3io biido ir proceso talkymas veido odai gali bti atliktas per 4 minutes
be anestezijos, nereikalingas gijimo laikotarpis ir palyginti Zema kaina.

io i&radimo privalumas yra nuolatinés saizdos sukélimas virdutinéje
dermoje, nepaeidZiant epidermio.

Kitas &io i&radimo privalumas yra lazerio sukelto kolageno sluoksnio
susidarymo sustiprinimas viréutinéje dermoje retinoine rag§timi.

Kitas &io isradimo privalumas yra nuolat trunkantis odos atjauninimas.
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Kitas Sio iSradimo privalumas yra riebaly liauky supresija ir odos pory
dydZio sumazinimas.

Kitas $io iSradimo privalumas yra lazerio taikymas, naudojant Zemg
energijos lygi.

Kitas Sio igradimo privalumas yra retinoings rigsties panaudojimas be
Salutiniy poveikiy.

Kitas 3io iSradimo privalumas yra odos nuolatinis atjauninimas ir pagerinta
odos i8vaizda palyginti Zema kaina.

Kitas Sio iSradimo privalumas yra tai, kad vienkartinis §io bido ir proceso

taikymas odai gali bati atliktas per keturias minutes.
Trumpas bréZiniy apraSymas

Fig.1 yra apraSytas §io iSradimo metodas.

Fig.2 yra pailiustructas odos skerspjlvio vaizdas ir ilumos bei aliejaus
vaidmuo §io isradimo metode.

Fig.3. yra apraSytas Sio i§radimo bGdas.

Fig4 yra parodytas Sio i§radimo bddu ir metodu gautas patobulinimas
asmeniui, kurio oda buvo randuota nuo paprastyjy spuogy.

ISsamus iSradimo aprasymas

Nors toliau pateiktame apraSyme yra detalizuoti tinkamiausi Sio iSradimo
{gyvendinimo variantai, reikéty suprasti, kad i§radimas néra apribotas jo taikymo
prasme konstrukcijy detalémis ir ju daliy iSdeéstymu, iliustruotu pridedamuose
bréZiniuose, nes §is iSradimas gali turét kitus igyvendinimo variantus ir gali bati
realizuotas jvairiais budais.

Tankovich ir kiti atliko odos biopsijos tyrimus, taikydami lazerj/anglies
daleles. Sie tyrimai patvirtino, kad néra ymaus odos suZeidimo. Taliau jie
pastebéjo naujg kolageno pluo$to susidaryma virSutingje dermos dalyje ¢ia pat
Zemiau epiderminés pagrindinés membranos. Zidr. Tankovich ir kiti 4 kolona, 1 —4
eilutés. Tankovich ir kiti neturéjo paaiskinimo 8iam rezultatui. A i$studijavau §j

rezultata ir atradau, kad jis yra gaunamas virSutinés dermos atrankiniu suZeidimu,
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ir kad kuo trumpesnis lazerio bangos ilgis, tuo gilesnis dermos suZeidimas.
Tankovich patente suzeidimo dydis virSutinéje dermoje, kuris yra sprogusiy
anglies daleliy epidermyje padarinys, buvo pakankamas, kad bty sukeltas
adekvataus kolageno sluoksnio susidarymas Zaizdy gijimo metu.

Po pradinio suZeidimo odos Zaizdos giimas trunka iStisus metus
nepriklausomai nuo to, kokiu bdu buvo sukelta Zaizda. Per pirmas penkias dienas
Zaizda susideda i$ uzdegiminiy Iasteliy ir naujy kraujo indy. Po to lygiagrediai odos
pavirSiui yra patiesiama nesubrendusi kolageno forma. Per SeSis ménesius
organizmas pastumia 3j kolagena aplink Zaizda, bandydamas gauti stipriausig
atsistatyma. Pragjus mazdaug $esiems meénesiams po pradinio suZeidimo, &is
nesubrendgs kolagenas yra pakeitiamas subrendusiu kolageno baltymuy,
orientuotu statmenai odos pavirsiui, Per tris Sio procesc ménesius, arba pragjus
deSimdiai, vienuolikai ir dvylikai meénesiy huo pradinio suzeidimo, baltymy
grandines sudaro skersinius rySius. Sis efektas yra matomas odos pavirdiuje kaip
pastebimas rando dydZio sumaZéjimas iki treédalio jo pradinio dydZio.

Pragjus dvylikai meénesiy nuo pradinio suZeidimo, Zaizda tampa neaktyvi.
Taciau bet koks papildomas Zaizdos vietos uZgavimas pirmujy 3eiy gijimo
menesiy bégyje duoda signalg stipresniam nuolatiniam atsistatymui. Bet koks
papildomas Zaizdos vietos uZgavimas kity SeSiy meénesiy bégyje sukelia
papildoma subrendusio kolageno atsiradimg Zaizdoje. Kol yra kartojamas koks
hors suzeidimas pries prabégant dvylikai ménesiy, §i vieta tampa nuolatine Zaizda,
gaminanti daugiau kolageno, sudaranti daugiau skersiniy rySiy ir didéja bendras
susitraukiancio pavirsiaus plotas.

Cia apraSytas %io iSradimo metodas ir bdas apima serija poveikiy,
naudojant Tankovich lazerj ir aktyvacijos tirpalg pradinio Zaizda sukeliangio signalo
padidinimui atrankiniu bodu virsutingje dermoje pirmyjy Sesiy ménesiy taikymo
eigoje. U.S. Patento Nr. 5423803 ir U.S. Patento Nr. 6036684 apradytas
Tankovich bidas yra pridedamas kaip literatdros $altinis. Tadiau Siame i§radime
aktyvuojanéio tirpalo nereikia istumti | odos ertmes ultragarsu, kaip to reikalauja
Tankovich bddas. Tam, kad b0ty gautas adekvataus kolageno sluoksnio
susidarymas, pradedant nuo 3e$to meénesio po pradinio paZeidimo, yra daroma
eilé pakartotiny poveikiy lazeriu tol, kol pasiekiamas norimas odos pavirdiaus
atsistatymo galutinis tadkas. Yra daromas maZiausiai vienas pakartotinas poveikis
lazeriu prie§ praeinant dvylikai ménesiy, kad Zaizda iSlikty aktyvi, Visas procesas
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reikalauja daugybes suZeidimy karty ir tokiu budu salygoja maziausiai du lazerio
taikymus taip, kad virSutingé derma atrankiniu badu galéty bati laikoma pastovios
Zaizdos salygose, tokiu biidu apsaugant Zaizdg nuo gijimo. Jeigu Zaizda nebus
islaikoma aktyvi, reikés kartoti pradines pirmujy $eSiy ménesiy suZeidimo serijas,
kad pavir§iaus atsistatymo procesas biity nuolat tesiamas.

Pirmoji 8io iradimo metodo stadija yra parodyta fig.1, 10 stadija, kuri yra
vietinis  poveikis odai  kolageng indukuojan&iu agentu ir angiogeneze
indukuojanéiu agentu, geriau retinoine rogstimi ir ypatingai jos hegamtinéje
formoje, tokioje kaip Retinas-A (tretinoinas). Retinoiné ragstis sugraZina odos
struktlrg | jos jaunatviSkesng forma, Kadangi oda sensta, dermos-epidermio
jungties 21 iSkilimai ir [inkimai ploksteja (2r. fig.2). Vietiniu bidu panaudota
retinoine ragstis atstato jungties 21 igkilimy ir jlinkimy vaizda. Jaunystéje
pagrindineés lastelés, kurios atsiranda prie dermos-epidermio jungties 21, sukuria
epidermio sluoksnius kas trys savaités. Senstant 3is procesas sulétéja iki nuo
keturiy iki SeSiy savaiiy. Vietiniu bldu ant odos panaudota retinoiné ragstis
grazina 8 procesy veél i trijy savaifiy cikla. Patiame virsuje esanios epidermio
|gsteles, raginis sluoksnis, yra sudarytas i§ negyvy lasteliy, kurias laiko Iastelés
Klijai. Senstant Sis sluoksnis storgja, del to oda atrodo ne tokia &vie¥ia ir padidéja
poros. Vietiniu blldu panaudota retinoing riigtis tiesiogiai veikia lastelés kljjus,
suplonindama raginj sluoksnj ir sumaZindama poras, sumaZinant joje apmirusiy
daliy kiek. Savo tyrimuose a$ atradau, kad 0,05% - 1 % koncentracijos retinoiné
rigstis vietinio taikymo kompozicijoje turi savybe indukuoti naujo kolageno ir naujy
kraujo indy susidaryma virSutingje dermoje. Taikymo laikotarpis yra nuo vienos iki
keturly savaidiy, geriau dvi savaités, uzdedant retinoine rigitj du kartus per
savaitg, esant maZiausiai dviejy dieny tarpui tarp kiekvieno taikymo. Sio i$radimo
lazerio Sviesos taikymas bus neefektyvus be pradinio retinoinés rugéties taikymo
vietiniu badu.

Antroji 8io iSradimo metodo stadija 11, parodyta fig.1, yra nuolatinés
Zaizdos sukOrimas virSutingje dermoje. Ji yra gaunama fotomechaniniu lazeric
energijos taikymu, kuriame lazerio §viesa tiesiogiai nesaveikauja su oda, bet vietoj
to saveikauja su odoje esandiu terSalu. TerSalas turi savybe sugerti lazerio $viesg
ir susprogti. TerSalas yra anglies arba grafito dalelés alyvaje 20, kuri yra uztepama
ant odos (Zr. fig.2). Uzdéjus ant odos terSalo arba aktyvuojanéio tirpalo, galima

pradéti poveikj lazeriu. Lazerio energija parenkama tokia, kad jos vos pakakty
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daleliy sprogimui sukelti. Kai dalelgs sprogsta, jos sukelia raginio sluoksnio
paSaiinima ir mineraline alyva 20 jsiskverbla | epiderm] ir epidermis
hidratuojamas, sulaikant vandens i§garavimg (zr. fig.2). Siluma, susidariusi i
terSalo dalelly sprogimo, sukels fototermin| paZeidimg virsutingés dermos
kraujagysliy ftinklo iskilimy srityje 22, inicijucjancioje normaly Zzaizdos gijimo
procesa. Epidermis paliekamas sveikas. Norint gauti pakankama Zaizdos sukélimo
laipsn, povelkis lazeriu atliekamas keleta, karty per $edis ménesius, geriau Sesis
kartus per 3edis ménesius. Siy pirmujy Se8iy menesiy laikotarpiu yra naudojama
retinoing ragatis vietiniu bidu du kartus per savaite, kaip apra$yta auk&giau.

Dél to, kad yra naudojama retinoiné ragstis, suzeidimy kiekis gamina Zymiai
daugiau kolageno, negu jo pasigaminty esant tokiam kiekiui, nenaudojant
retonoines rogsties. Be to, retinciné rigstis sukelia kraujo indy, tiekiamy |
kolegeno pagrinda, susidaryma. Naujo kolageno susidarymas virSutinéje dermoje
22, kaip atsakas | poveik] lazeriu ir poveikj retinoine riigtimi, sustorina odg ir
padidina jos audiniy isitempima, ir dél to sumaZéja odos poros. Taip pat yra
sumazinami suirg kraujo indai, dauginés angiomos ir negyvi randai arba
medicininiy sidliy Zymes, nes juos iSstumia naujas kolagenas. Nedidelés odos
melynés yra sumaZinamos gaminantis kolagenui. Lipos parausta, plonos linjjos
sumazinamos ir sumazinami tamsUs ratilai apie akis. Kadangi naujas kolagenas
surida skersiniais rySiais dauguma rauksliy linijy, tokiy kaip nosies-lopy raukglés ir
perioralinés bei periokuliarinés finijos (sukeltos pe gilumine derma gulinéy
raumeny prijungimy), marionetés linijos, jdubg burnos kampai ir kaktos, smilkiniy
bei tarpantakinés linijos, naujoje odoje jos isnyksta. Nauja oda turi spindéjima,
atsirandant] dé! pulsuojancios lazerinia paZeidimo prigimties ir didel] kiek
mineralinés alyvos aktyvuojantiame tirpale. Retinoiné riigétis ir lazerio $viesos
poveikis veikia kartu, sumazindami suri$ta skirtingaja pigmentacija, kuriq sukélé
saulés poveikis ir hormonai (milazma). Taip pat yra sumaZinamas paraudimas nuo
uzdegimo, tokio kaip paprastasis spuoguotumas, raudonieji spuogai arba
brestantys randai arba ruoZai. Dél riebaly liauky artumo prie odos pavirsiaus ir dél
naujo kolageno formavimosi, kuris maZina odos pory dydj, &io i§radimo bado
metodas yra naudingas riebaly liauky darbo slopinimui ir jy sekrecijos
sumazinimui,

TreCioji 8io iradimo metodo stadija 12, pavaizducta fig.1, yra ilgalaikis
virutinés dermos chronidkas iSlaikymas suZeidimo biikléje, kad bty galima gauti
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nepertraukiamg odos atjauninimg ir odos pagerintg iSvaizda. Tai atliekama, taikant
Sio iSradimo metoda ir bida bent karta per metus, geriau du kartus, kartu su
nepertraukiamu vietiniu retinoinés rogsties uzdéjimu ant odos du kartus per
savaitg, kaip apraSyta auk3ciau. VirEutinés dermos chroniskas suseidimo bakles
palaikymas sukelia virSutinés dermos chronika gijimo biisena, ko pasekoje odoje
vir§ jgimto kolageno lygio gaminasi naujas kolagenas. Pakartotinis naujo kolageno
susidarymas yra naudingas nuo tada, kai igimtas kolagenas paprastai yra
pazeidZiamas saulés spinduliais.

Sio i$radimo odos budas, skirtas odos i§vaizdos pagerinimui, yra parodytas
fig.3. Pirmojoje stadijoje 40 bidas yra inicijuojamas, dedant ant odos vietinio
vartojimo refinoing rag8tj maZiausiai du kartus per savaite. Retinoinés ragities
koncentracija vietinio vartojimo kempozicijoje yra madaug tarp 0,05 % ir 1 %,
geriau apie 0,1 %. Geriau, kai pradinio gydymo laikotarpis trunka dvi savaites.
Kitoje stadijoje 41 ant odos yra uzdedamas aktyvuojantis grafito tirpalas
vaikiskame aliejuje. Grafito:alyvos santykis gali bati ma3daug nuo 1:1 iki 1:9,
geriau 1:4, t.y. mazdaug 20 procenty grafito, suspenduoto madaug 80 procenty
alyvoje pagal masq. Tolimesndse stadijose 42 ir 43 lazerio spindulys yra
skenucjamas per apdorojama pavirsiy su aktyvuojanciu tirpalu taip, kad baty
beveik nuvalomas visas midinys nuo odos pavirdiaus, susprogdinant arba
sutrupinant alyvoje esanéias anglies arba grafito daleles. Sis skenavimo procesas
ant veido uZtrunka ma2daug 2-10 minugiy, paprastai apie 4 minutes.

Sio isradimo bdde pageidautina naudoti Q-moduliacijos neodimio:itrio-
aliuminio-granato (Nd:YAG) lazerj Spinduliuotés bangos ilgis gali biti nuo
mazdaug 800 nm iki 1200 nm, geriau apie 1084 nm. Lazerio impulsy daZnis
svyruoja mazdaug nuo 1 iki 20 per sekunde, geriau maZdaug 10 per sekunde.
Kiekvieno impulso trukmé yra maZdaug nuo 0,001 iki 1 mikrosekundes, geriau
apie 0,1 mikrosekundés. Energijos srautas arba aktyvuojangiu tirpalu paveiktos
odos ekspozicija yra maZdaug nuo 1 iki 3 Jicm2

Tolimesneje stadijoje 44 lazerinis budas kartojamas keleta karty, kad baty
sukurta nuolatiné Zaizda virSutinéje dermoje 22 (fig.2). Sis procesas gall bti
kartojamas 2-12 karty Sesiy menesiy laikotarpiu, geriau 6 kartus. Sio laikotarpio
metu retinoing rigstis dedama ant odos 1-4 kartus per savaite, geriau 2 kartus per
savaitg, darant 2-3 dieny pertraukas tarp u2déjimy, Retinoinés ragéties uzdsjimai

gali bati varijuojami tokiu padiu bidu ir per ménesj, t.y. 4-16 uzdéjimy per menesj,
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geriau 8 uzdgjimai per ménesj, kur visi uzdéjimai gali bati padaromi per vieng arba
dvi duoto ménesio savaites, bet geriau juos daryti kiekviena ménesio savaite.

Tolimesneje stadijoje 45 lazerinis procesas yra kartojamas bent vieng karta
per kitus $edis ménesius ir po to bent kartq per metus, bet geriau du kartus per
metus. Pradiniai poveikiai palaikys nuolating Zaizda virSutingje dermoje. Tuo pad&iu
metu vietiniu bbdu vartojama retinoiné ragétis yra uzdedama kartg per savaitg,
kaip apra$yta auk&¢iau. Tolimesnis besikaitaliojancios lazerio sviesos taikymo ir
vietinio vartojimo retincinés rugaties derinys palaikys odos atjauninima ir pagerins
iSvaizdg neribotam laikui.

Pavyzdziui, fig.4 parodo %io igradimo lazerinio metodo Ir bado poveikius |
paprastuoju  spuoguotumu sergangio paciento oda. Ankstesniame paveiksle
pateikta paciento oda prie§ poveikj, o vélesniame paveiksle parodyta paciento oda
po pirmujy $eiy Sio iSradime metodo ir biido talkymo meénesiy. Zaizdos ir randai
yra smarkial sumazejg ir visiskai i§vengta spuogy susidarymo proceso. Be to, tai
buvo gyvendinta, paliekant sveikg ir normaly epiderm|. Bidas jgalina palikti
epiderm| nepaliesta, panaudojant Q-moduliacijos lazerj, kalp apradyta auk¥diau.
Dél lazerio bangos ilgio, lazeriu skleidZiami Silumos impulsai susiteikia virsutingje
dermoje. Zema lazerio energija sukelia tuos impulsus, bet neapdegina epidermio.
Tikimasi, kad tolimesnis nepertraukiamas $ic iradimo metodo taikymas duos
tolesnj odos ivaizdos pageréjima.

Sis aprasymas buvo apribotas konkre€iais iSradimo  jgyvendinimo
variantais. Tatiau specialistams turéty bati suprantama, kad gali boti padarytos
jvairios apra$yty jgyvendinimo varianty variacijos ir modifikacijos, pasiekiant kai
kuriuos arba visus jy privalumus ir nenukrypstant nuo $io isradimo prasmés ir
sferos. PavyzdZiul, vietoj retinoinés rigsties gali bati naudojami kiti agentai, kurie
sukelia kolageno ir kraujo indy augima. Siame i§radime gali bati naudojama bet
kokia lazeriné sistema, kuri gali susprogdinti arba suardyti ter$ala odoje, tiesiogial
nepazeisdama odos. Aktyvuojantis tirpalas gali bati padarytas i§ bet kokio tinkamo
aliejaus ir bet kokio tinkamo tersalo.

Turety bati suprantama, kad Sios srities specialistai gali padaryti jvairius
detaliy, medZiagy ir daliy i8déstymy, kurie buvo aprasyti ir pailiustruoti auk3éiau,
Sio iSradimo prigimties pagigkinimui pakeitimus, nenukrypdami nuo 3io i¥radimo
principo ir sferos, kuri iSdéstyta toliau pateiktoje apibrétyje.
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ISRADIMO APIBREZTIS

. Odos idvaizdos pagerinimo metodas, be siskiriantis tuo, kad apima

stadijas:

a) odos pradin| poveiki vietinio vartojimo kolageno susidaryma skatinaniu
agentu;

b} Zaizdos sukélimg odos virSutingje dermoje po stadijos (a);

¢} odos nuolatini poveikj minétu vietinio vartojimo  kolageno susidarymg
skatinaniu agentu po minétos Zaizdos sukélimo virdutingje dermoje; ir

d) pastoviai paZeistos biklés palaikymg virSutingje dermoje per daugybinius
suZeidimus kartu uZkertant kelig Zaizdy gijimui.

. Metodas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad dar apima odos
poveikio kraujo indy susidaryma skatinandiu agentu prie¥ ir po Zaizdos
sukelimo virSutinéje dermoje stadijas.

. Metodas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas kolageno
susidaryma skatinantis agentas yra retinoiné rogstis.

- Metodas pagal 2 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas kraujo indy
susidaryma skatinantis agentas yra retinoine rigatis.

. Metodas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad Zaizdos sukélimo
virsutingje dermoje stadija yra vykdoma, sprogdinant odos paviriuje esanti
terSalg lazerio $viesa, kur minétas terSalas gali absorbuoti minét lazerio
Sviesa.

. Metodas pagal 5 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas nuolatinés
Zaizdos sukelimas virdutingje dermoje palieka sveikq epidermi.

. Metodas pagal 5 punkta, besiskiriantis tuo, kad nuolatinés Zaizdos
sukelimo virSutinéje dermoje stadija yra vykdoma, sprogdinant ant odos esantj
terSalg lazerio $viesa pakartotinai Se&iy ménesil laikotarpyje po stadijos (a).
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8. Metodas pagal 5 punkta, besiskiriantis tuo, kad nuolatings Zaizdos
palatkymo virSutinéje dermoje stadija yra vykdoma, sprogdinant ant odos
pavirSiaus esant] tersalg lazerio Sviesa bent vieng kartg per dvylika ménesiy.

9. Mestodas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad nuolatinés Zaizdos
sukelimo ir palaikymo virSutinéje dermoje stadijos yra vykdomos, sprogdinant
ant odos esant] terSalg lazerio 3viesa, turindia mazdaug nuo 800 nm iki 1200
nm bangos ilgi, maZdaug nuo 1 iki 20 impulsy per sekunde impulsy dazni,
mazdaug nuo 0,001 iki 1 mikrosekundés impulso trukme ir nuo mazdaug 1 iki 3
Jiem* energijos srautg,

10.Metodas pagal @ punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta lazerio viesa
turi 1064 nm bangos ilgj, maZdaug 10 impulsy per sekunde impulsy daznj
mazdaug 0,01 mikrosekundés impulso trukme ir mazdaug 2,5 J/cm? energijos

srauta,

11.Metodas pagal 3 punktg, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoina
rogstis yra uZzdedama ant odos nuo 4 iki 16 karty per ménesj po minétos
zaizdos sukélimo virSutinéje dermoje.

12.Metodas pagal 11 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoine
rigstis yra uZdedama ant odos nuo 1 iki 4 karty per savaite.

13.Metodas pagal 12 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retincine
ragstis yra uZdedama ant odos 2 kartus per savalte.

14.Metodas pagal 3 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoiné
rogstis yra uZdedama vietiniu bOdu, esant jos koncentracijai maZdaug nuo
0,05% iki 1%.

15.Metodas pagal 14 punktg, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoiné

ragstis yra uZzdedama vietiniu badu, esant jos koncentracijai mazdaug 0,1%.
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16.Metodas pagal 3 punkta, besiskiriantis tuo, kad stadija (a) yra
vykdoma dvi savaites.

17.Metodas pagal 5 punkta, besiskiriantis tuo, kad Zaizdos sukélimas
virsutingje dermoje yra jvykdomas per maZdaug nuo dviejy ki deSimties
minuciy laikotarpi,

18.Metodas pagal 17 punkta, besiskiriantis tuo, kad Zaizdos sukélimas
virSutinéje dermoje yra jvykdomas per maZdaug keturias minutes.

19.Metodas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas metodas yra
naudojamas odai atjauninti ir pagerinti odos i$vaizdai, pasalinant suardytus
kraujo indus, daugines angiomas, randus, finjjas, rauksles, pigmentacijg ir odos
paraudima.

20.0dos i8vaizdos pagerinimo blidas, besiskiriantis tuo, kad apima
stadijas:

a) odos pradini poveik| vietinio vartojimo retinoine rag3timi,

b) nuclatings Zaizdos sukélimg odos viriutingje dermoje po stadijes (a),
sprogdinant ant odos pavir§iaus esantj ter$ala lazerio $viesa, kur minéfas
tersalas gali sugerti minéta lazerio 3viess;

c) odos poveiki minéta vietinio vartojimo retinoine rogstimi po minétos
nuolatines Zaizdos sukélimo; ir _

d) pastoviai paZeistos bOklés palaikymg virfutingje dermoje per daugybinius
suzeidimus, sprogdinant ant odos pavirSiaus esantj terSalg lazerio Sviesa

maziausiai karta per dvylika ménesiy, neleidZiant Zaizdai uzgyti.

21.Bldas pagal 20 punkta, besiskiriantis tuo, kad epidermis yra
paliekamas sveikas.

22,Bldas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad vietinio vartojimo
rertinoings rugsties taikymo pakopa stadijoje (a) uZima dvi savaites.
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23.Badas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad ant odos pavirSiaus
esanCio ter§alo susprogdinimas lazerio &viesa yra [vykdomas per maZdaug dvi
— desimt minu&iy.

24.Budas pagal 23 punkta, besiskiriantis tuo, kad ant odos pavirSiaus
esantio terdalo susprogdinimas lazerio 3viesa yra jvykdomas per maZdaug
keturias minutes.

25.Budas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad nuolatinés Zaizdos
sukélimo virSutinéje dermoje stadija apima ant odos esantio terSalo
sprogdinimg lazeric Sviesa nuo dviejy iki dvylikos karty per 3e8iy ménesiy
|laikotarpj po odos poveikio vietinio vartojimo retinoine riigdtimi stadijos (a).

26.Budas pagal 25 punkta, besiskiriantis tuo, kad nuolatinés zaizdos
sukelimo virSutingje dermoje stadija apima ant odos esanéio terSalo
sprogdinima, lazerio Sviesa Sesis kartus per Sesiy meénesiy laikotarpi.

27.B0das pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta lazerio viesa
turi mazdaug nuo 800 nm iki 1000 nm bangos ilgj, maZdaug nuc 1 iki 20
impulsy per sekundg impulsy daznj, mazdaug nuo 0,001 iki 1 mikrosekundés
impulso trukme ir mazdaug nuo 1 iki 3 Jicm? energijos srauta.

28.Bldas pagal 27 punkig, besiskiriantis tuo, kad minéta lazerio 8viesa
turi mazdaug 1064 nm bangos ilgj, maZdaug 10 impulsy per sekundeg impulsy
daznj, mazdaug 0,01 mikrosekundés impulso trukme ir mazdaug 2,5 Jiem?
energijos srauta.

29.Budas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoiné
ragstis yra uzdedama ant odos nuo 4 iki 16 karty per ménesj po nuolatinés

Zaizdos sukélimo virSutinéje dermoje.

30.Budas pagal 29 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoiné
rigtis yra uzdedama ant odos nuo 1 iki 4 karty per savaite.
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31.Bldas pagal 30 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinginé
rigstis yra uzdedama ant odos 2 kartus per savaite.

32.Badas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retincing
rugstis yra uzdedama vietiniu bodu, esant jos koncentracijai maZdaug nuo
0,05% iki 1 %. '

33.B0das pagal 32 punkta, besiskiriantis tuo, kad minéta retinoiné
ragétis yra uzdedama vietiniu bidu, esant jos koncentracijai mazdaug 0,1%.

34.Budas pagal 21 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétas bldas yra
naudojamas odai atjauninti ir suardytiems kraujo indams, dauginems
angiomoms, randams, linfoms, rauksléms, pigmentacijai ir odos paraudimui

pasalini.

35.Budas pagal 28 punkta, besiskiriantis tuo, kad minétg lazerio Sviesg
duoda Q-moduliacijos Nd:YAG lazeris.
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