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Siame isradime pateikiama kosmetiné kompozicija, sudaryta i§ nataraliy produkty, tokiy kaip Sibiro kedry

(Cedrus sibirica) aliejaus ir medaus, kuri skirta kino masaZui prie§ sausg arba garing pirtj arba po jy. Kompozicija
tinkama ne tik bendrai vegetacinés sistemos aktyvacijai, bet ir kvépavimo taky, odos pazeidimy ir sumusimy
gydymui. Po tokios procediros Zmogus jauciasi pazvaléjes, atjaunéjes, jo oda tampa $velni ir glotni.
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ISradimas yra i§ kosmetikos srities ir pateikia kosmeting kompozicija,
susidedancig i$ nataraliy produkty, kuri gali bati panaudota garinése arba sausose
pirtyse. Kompozicija susideda i§ tokiy nataraliy ingredienty kaip Sibiro kedro rie$uty
aliejus ir medus.

Pastaruoju metu, intensyvéjant gyvenimo tempui Zmonés nori naudotis kuo
efektyvesnémis ir nuvargusj organizma gretai atstatandiomis priemonémis. Be to,
visuomene nori atrodyti vis jauniau, turéti grazig veido ir kiino odg. Tam naudojamos
jvairios kosmetinés priemonés, turin¢ios cheminés ir natdralios augalinés kilmés
aktyviyjy ingredienty. Viena i$ tokiy aprasyty priemoniy yra kiino masazas su eteriniu
Sibiro kénio aliejumi (LT patentas Nr. 5047, TPK A61K 7/48), suderintas su vandens
procediromis, atliekamomis sausose arba garinése pirtyse.

Siame isradime pateikiama kompozicija, kuri sudaryta i§ dviejy nataraliy, bet
pagal savo sudétj prieSingy komponenty — augalinés kilmés Sibiro kedry (Cedrus
Sibirica) aliejaus ir medaus misinio. Abu minéti ingredientai, badami biologiskai labai
aktyvds, kiekvienas atskirai jeina j daugelj kosmetiniy ir/arba dermatologiniy
kompozicijy.

Zinomas tualetinis muilas (RU patentas 2181758, publikuotas 2002-04-27,
kurio sudétyje kedry rieSuty aliejaus yra 0,3-0,8 masés % (nuo visos kompozicijos).
Zinomas BG 386Y patentas, pareiSkiantis $ampano sudétj, kuriame $io produkto yra
0,850-1,150 masés %. RU patentuose Nr. 2211025 ir Nr. 2211026, publikuotuose
2003-08-27, pateiktos kosmetinés kompozicijos, skirtos odos apsaugai ir maitinimui,
kuriose, be kity komponenéiy, minimo aliejaus jdéta, atitinkamai, 0,8-0,84 ir 0,5-0,53
mases %.

Siuose dokumentuose kedry aliejus vartojamas tik kosmetikoje ir kaip
pagalbiné priemoné prie kity aktyviyjy ingredienty.

RU patente Nr. 2181755 (publikuotame 2002-04-27) minima, kad kedry
rieSuty aliejus gali bati vartojamas masazui, taciau apie tai pladiau neuZsiminta ir

apibréZtyje nieko nepareiksta.

Medus pasizymi intensyviu tonizuojanciu poveikiu, aktyvuoja kapiliary

kraujotaka, pagerina medzZiagy apykaita, veikia kaip antiseptikas ir antioksidantas,
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padidina Zmogaus odos apsaugines funkcijas, todél jis taip pat labai pladiai
naudojamas kosmetinése kompozicijose. Jis minkstina sausa oda, apsaugo ja nuo
pleiskany, gerina odos mitybg, bei minkstina oda.

IS EP Nr. 0909557 (TPK A61K 7/48) Zinomas medaus panaudojimas
aktyviuoju agentu, mazinanciu mikroorganizmy prikibima prie odos arba grybeliy
membrany. Kompozicijos panaudojamos gaminant losjonus, gelius, serumus,
emulsijas ir kitus produktus, j kuriy sudétj medaus dedama 0,1-20 masés %. Likusia
kompozicijos dalj sudaro jvairGs cheminiai priedai, tokie kaip konservantai,
antioksidantai, tirpikliai, kvepalai, dazikliai ir kiti priedai.

EP patente Nr. 5965145 (TPK AB1K 7/48) apraSytas kosmetinés ir/arba
dermatologinés kompozicijos, vartojamos pagerinti veido ir kino odos i$vaizdg bei
gydyti smulkias rauksles, j kuriy sudétj kaip aktyvus agentas jeina nattralus medus ir
bent jau vienas riebaly alkoholis. Aprasyta eilé produkty, kuriuose medus sudaro 0,1-
10 masés %, riebaly alkoholis - 0,1-10 masés %, ragstusis agentas — 0,01-20 masés,
%, pH buferis, sureguliuojantis pH iki 5; ir pasirinktinai, kiti cheminiai ingredientai,
reikalingi atitinkamo produkto gamybai.

Artimiausia pagal sudétj yra WO 03/005978 publikacijoje minima priemoné,
kuri sudaryta i$ riebaly, medaus ir cinko tepalo, atitinkamai, masés %: kiaulés riebaly
- 63,5, medaus — 31,5 ir cinko tepalo - 5.

Taliau §i kompozicija skirta vartoti tik odos ligy gydymui.

Siame i§radime pateikiama kompozicija turi tokig sudetj, masés %:

Bi€iy medus 10-15

Sibiro kedro (Cedrus sibirica) rieSuty aliejus 85-90.

Siame i$radime pateikiama kompozicija, sudaryta is dviejy natraliy produkty,
tokiy kaip Sibiro kedry aliejus ir medus, kuri sudaro puikia kano odos ir viso
organizmo atstatymo priemone. Kedry aliejus sudaro kompozicijos riebaline dalj, o
medus sudaro vandening dalj. Ji silloma vartoti pirtyse kaip masazo priemoné prie$
pirtj, arba jSildZzius king. Kompozicijos parinkti kiekiai yra optimalds, nes dedant
daugiau medaus, masazas tampa skausmingu, medus pradeda blogai gertis j oda.
Be to, Sie kiekiai yra optimalls, kad riebaliné dalis ir vandeniné dalis gerai iSsimaisyty
tarpusavyje, sudaryty homogeninj misinj, lengvai jsigerty j oda, ja pamaitinty ir

tonizuoty.
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Si kompozicija, batent turinti nurodyta sudétj, pasizymi plaCiu biologinio
poveikio spektru. Jg naudojant kino ir skaudanéiy kino viety masazui, kiinas yra
pamaitinamas, oda suSvelninama, sudrékinama. Masazas su pareiSkiama
kompozicija padeda atsikratyti nuovargio, pakelti organizmo tonusa, pagerinti
zmogaus fizing basena.

Siame i$radime néra labai svarbu, kokios kilmes naudojamas medus. Jis gali
bati géliy, liepy, rapsy, grikiy ir kt. Tik svarbu, kad jis baty nataralus, t. vy.
nefermentuotas ir neturéty hidroksiragsciy. Pageidautina, kad medus baty skystas,
arba buty smulkios kristalizacijos.

Medus paprastai yra miSinys, sudarytas i$ gliukozés ir levuliozés (iki 75 masés
%), vandens (iki 15 masés %), dekstrino (iki 10 masés %), sacharozés (iki 2,5 masés
%) ir baltymy (iki 1 masés %). Be to, meduje yra labai reikalingy normaliai organizmo
medZiagy apykaitai mineraly: geleZies, kalio, kalcio, fosforo, natrio bei kity drusky,
kuriy sudétis yra artima kraujo serumo sudéciai. Be to, meduje yra mikroelementy:
boro, mangano, jodo, bromo, vario, cinko ir kt., taip pat obuoliy, pieno, citriny, vyno,
oksalo bei kity organiniy rags€iy. Kiekvienas i§ 37 mineraliniy elementy, randamy
meduje, yra svarbus gyvybinei Zmogaus organizmo veiklai, nes dalyvauja medziagy
apykaitoje ir jvairiose biocheminése reakcijose. Jo sudétyje yra dazikliy, fermenty,
eteriniy aliejy, kurie paspartina medziagy apykaitg. Eteriniai aliejai medui suteikia
specifinj aromatg, o antibakterinés medziagos naikina daugelj ligas sukelianiy
mikroby (Vytautas Mikalauskas, “Medumi patepta sveikata”, ValstieCiy laikrastis,
2003, p. 3-4).

Pareidkiamoje kompozicijoje medus masazo metu dél savo sudéties unikaliy
savybiy gydo vegetacine nervy sistema, kvépavimo taky ligas, teigiamai veikia oda,
gydo odos pazeidimus, nes yra lipnus ir sterilus.

Kita kompozicijos sudedamoji dalis - kedry aliejus yra gaunamas i kedry
rieSuty tose Salyse, kuriose yra ekologiskai §varQs rajonai, apauge kedry medziais.
Tokie rajonai yra Rusijoje, Kanadoje, Kinijoje ir kt. Salyse. Dél kedry aliejaus
nepaprastai vertingy savybiy jo gamyba yra iStobulinta taip, kad baty gaunamas labai
aukstos kokybés aliejus. Pvz., RU patente Nr. 2181756 (publikuotame 2002-04-27)
pateikiamas gamybos badas, kuriame sveikus rieSutus nuo dervy ir mechaniniy

priemaisy plauna heksanu 0,5-1 val, o po to ekstrahuoja verdanciu heksanu santykiu
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1:1-1:2 (rieSutai:heksanas) 2-4 valandas. Heksanas pasalinamas vakuumu, o liekana
yra aukstos kokybés kedry aliejus.

Kedry aliejus turi tokias fizikines-chemines charakteristikas: tai riebalingas
skystis, turintis geltonai auksing spalva, kvepiantis rieSutais ir turintis malony skon;.
Jis netirpus vandenyje, mazai tirpus spirite, lengvai tirpus heksane, eteryje ir benzine.
Jo lazio rodiklis 20 °C temperatiroje yra 1,4707-1,4898; tankis 20 °C temperataroje
yra 0,926-0,933; jodo skaiCius, g, /100 g yra 142-166. Jo energetine verte: 898
kkal/100 g.

Kedry aliejus ypatingai turtingas vitaminais, tokiais kaip E (100-te g aliejaus jo
yra 56 mg), F, B1, B2, B3 (PP), B4, D; nesociosiomis riebaly ragstimis, tokiomis kaip
oleino, palmitino, linolo, linoleno ir kt.; makro- ir mikroelementais, tokiais kaip jodu,
magniu, fosforu, kaliu, gelezimi, variu, cinku ir kt.; aminortigstimis, tokiomis kaip
glutamino, asparagino, glicino, arginio, lizino, prolino ir kt. (UAB “Taiga-Product’
reklaminis lapelis).

Kompozicija gaminama prie$ vartojant, arba tuo atveju, kai ji vartojama pirciy
kompleksuose, gali bati pagaminama visai dienai. Medus maiSant pasildomas iki 30-
35 °C temperatlros vandens vonioje, 0 po to maidant supilamas reikalingas kedry
aliejaus kiekis ir viskas gerai iSmaiSoma iki vienalytés maseés. Kompozicija yra riebi,
bet lipni, todél labai tinka masazui. Kompozicija yra neskaidri, turi spalva nuo
oranziniai gelsvos iki gelsvai raudonos, turi malony medaus-riesuty kvapa.

Kompozicija vartojama prie$ pirtj iStepant ja skaudamas vietas arba visg kiing,
po to atliekamas masaZas. MasaZzo metu atsiveria poros, medus i§ organizmo
iStraukia nuodingus $lakus, o j odos sluoksnius tuo metu patenka naudingos
medziagos, esancios meduje ir kedro aliejuje. Poroms atsivérus labai sveika eiti |
sausa arba garine pirtj. Galiausiai klinas nuplaunamas S$iltu arba kar$tu vandeniu.
Kadangi veido oda kiek skiriasi nuo kity kino viety odos, nes joje yra daugiau kraujo
indy, tai ji tik iStepama minéta kompozicija. Po tokios procedaros Zmogus jauciasi
ypatingi lengvo kano, atjaunéjes, o oda yra neparastai Svelni ir glotni.

Kompozicija taip pat gali bati vartojama pirma pasisildZius pirtyje, o tik po to
atliekant masaza su minéta kompozicija. Sis atvejis tinka tada, kai kine yra
skaudamy viety. JSiles kinas daugiau sugeria naudingy kompozicijos medziagy. Po

to galima kartoti éjima j pirtj, arba to nedaryti.
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Kompozicija iSbandyta UAB “Leogena” piréiy komplekse. 30 savanoriy buvo
padalinti j 3 grupes, kurie buvo masazuoti su 1) pareiskiama kompozicija, 2) eteriniu
kenio aliejumi (sulyginimo grupé) ir 3) saulégrazy aliejumi (placebo). Visi savanoriai
vieng kartg | savaite buvo masazuojami nurodytais preparatais, o po to &jo j pirt].
Savanoriai nesiskundé, kad kuris nors i§ preparaty blogai veiké oda, jie nesiskundé
apetito, miego, darbingumo arba bendros savijautos pablogéjimu. Po masazo su
nurodytais preparatais nei vienas savanoris nesijauté, kad negali pakelti pirties
procedlry. Po proceddros savanoriai uzZpildydavo apklausos anketg, kurios

duomenys ir rezultatai pateikti lenteléje.

Anketos klausimai Atsakymai Pareiskiama Keénio aliejus Placebo
kompozicija (saulégrazy
aliejus)

Ar preparatas lengvai tepasi ant | Taip 10 10 10
kiino Ne - - -
Ar preparatas lengvai | Taip 5 7 9
pasalinamas nuo kano Ne 5 3 1
Ar yra nemaloniy jutimy nuo | Taip - -
preparato masazo metu Ne 10 10 10
Ar yra teigiamo poveikio odai Taip 10 8 7

Ne - 2 3
Ar yra teigiamo poveikio | Taip 10 8 2
organizmui Ne 0 2 8
Ar dar norétumeéte ateityje | Taip 9 8 3
naudotis §iuo preparatu Ne 1 2 7

Kaip matyti iS pateiktos lentelés, masazo su minetais preparatais ir pirtimi
procediros visy savanoriy buvo jvertintos teigiamai: geriausius jvertinimus gavo
pareiskiama kompozicija, o po to - kéniy aliejus. Savanoriai subjektyviai jvertino, kad
po procediros atsirado lengvumo ir Zvalumo jausmas. Visy grupiy savanoriai
teigiamai jvertino preparaty poveikj odai. Grupé, masazuota su placebo, pastebimo

poveikio organizmui nepajuto (8 i$ 10).
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kos‘metiné kompozicija, turinti riebaly ir medaus, besiskirianti tuo,
kad riebalais yra Sibiro kedry rieSuty aliejus, esant tokiai sudédiai, masés %:
Bi€iy medaus 10-15
Sibiro kedro (Cedrus sibirica) rieSuty aliejaus  85-90.

2. Kosmetiné kompozicija pagal 1 punkta, kurioje medus yra bet kuris

natdralus nefermentuotas medus.

3. Kosmetiné kompozicija pagal 1 arba 2 punktg, skirta vartoti kiino masazui

garinése arba sausose pirtyse.
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