Garsą izoliuojantis statybinis T arba kryžiaus formos vienalytis mazgas, susidedantis iš plytų ar blokelių, kuriuose energijos nuostoliai yra maži,  b e s i s k i r i a n t i s  tuo, kad mazge yra suformuojama speciali T arba kryžiaus formos ertmė, kuri užpildoma biria medžiaga, turinčia didelius garso energijos nuostolius.

