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ISradimas priklauso maisto pramonés ir ligy profilaktikos sri€iai, gali
biiti taikomas vaistiniy augaly kaip maisto papildy vartojimui.

[vairiose pasaulio Salyse atlikti Zmoniy mitybos moksliniai tyrimai
parodé, kad priklausomai nuo geografinés padéties, klimatiniy salygu, mety
laiko, ekologiniy situacijy, Ziniy lygio, socialinio Zmogaus statuso, tradicijy
ir jpro¢iy, mady, gyvenimo bido, Zmogaus émiiaus, ligy ir kai kuriy kity
faktoriy, gali pasireiksti tendencingi sveikatos sutrikimai, ligos susije su
vitaminy, mikroelementy, kai kuriy amino riigi¢iy, mineraly trukumais
maisto racione. Atsizvelgiant i tai, pastaraisiais metais formacijos jmonés iy
ligy gydymui gamina daugybés rasiy maisto papildus, kuriuos fasuoja
atsizvelgdamos i ligos gydymo kursus — dideliais kiekiais (po 30, 50, 100 ir
daugiau tableciy ar piliuliy | buteliukus, lakstelius ir pan.). Maisto papildy
fasuotés, kaip vaistai, dideliais kiekiais table¢iy ar piliuliy pavidalu yra
orientuotos i ligy gydima, bet ne | sveikatos saugojima, ligy profilaktika.
Sitlomi maisto papildy vartojimo kursai ménesiais, suvartoti §imtus table¢iy
ar piliuliy, kai tuo tarpu Zmogus per ta laika maitinasi labai jvairiu maistu.
Viena dieng gali triikti maiste siilomos maisto papilduose esancios
medZziagos, o kitos dienos racione jos gali biti per daug. Perdozavus
vitaminy, mikroelementy, kai kuriy mineraly kieki, pasekmés biina
negatyvios. Zmogus gali rimtai ir ilgam susirgti. Orientuojantis i ligu
profilaktika, sveikatos saugojimg ir stiprinima, kiekvienos dienos maisto
raciono svarstyme, turi biiti prieinama ir ekonomiska, racionali ivairiy
maisto papildy pasirinkimo galimybé.

Zinoma, kad §ios etiologijos sveikatos sutrikimams ir ligoms gydyti

yra vartojami nattralls produktai ar vaistingieji augalai, kuriy sudétyje
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daZnai yra ne tik triikstamos mitybos racione medZiagos, bet yra ir medziagy
katalizatoriy, kurios suaktyvina ar normalizuoja bendra Zmogaus organizmo
metabolinj process. Tai geriausia atitinka subalansuotos mitybos sieki:
“Kad maistas biity vaistas, o vaistas — maistas”. Vaistingieji augalai
vartojimui  pateikiami jvairiomis formomis. Didesnés koncentracijos
veikliyjy medZiagy yra ekstraktuose-tinktiirose. Jy veiksmingumas priklauso
nuo vaistingyjy veikliyjy medzZiagy kiekio ir endogeninés bei egzogenines
vartotojo foninés terpés. Siekiama, kad vaistaZoliy paruoSimo naudojimui
procese, laikymo metu, biity patiriami kuo maZesni veikliyjy medziagy
nuostoliai. Jy paruoSimo biidai pladiausiai paplite tiek pramonéje tiek ir
namy salygomis - vaistaZolés surenkamos, kartais dZiovinamos,
smulkinamos, supilstomos | talpas, uZpilamos skys¢iais, kartais savo
sudétyje turingiais etanolio (E.Simkiinaité, K. Gyvenimo receptai, Vilnius,
2001).

Laikymui tinktGros fasuojamos i butelius ar buteliukus. Vartojami
kaip vaistai dozuojant Sauksteliais, pipetémis laSinant laSais. Galima
apsitaSkyti drabuZius. Jeigu neskaniis vaistai, jie paskaninami vaisto
priémimo metu, uZgeriami. Tai néra patogu, nes reikia turéti paskaninimo
priemones arba kesti diskomforta. Vartojant vaistus buteliuky kamsteliai
reikia kiekviena karta atsukti, uZsukti, tai papildoma operacija. MaZiems
vaikams, seniems ar turintiems judéjimo sutrikimy Zmonéms, tai sudaro
problemas. Visa vartojimo procediira tokia pati kaip tokios formos vaisty
vartojimo, todél Zmogui sukelia gydymosi ir nesveikatos neigiamas
emocijas. Vartojant ligy profilaktikos tikslu, vartojimo laikas uZsitgsia
ménesius ar net metus. Buteliukams reikia talpos, ir daZnai, baigiasi
galiojimo laikas jy turinio pilnai nesuvartojus. Tai neracionalu ir

neekonomiska.
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Zinoma vaistiniy augaly tinktiry dozuotas fasavimo budas kaip
saldainiy jdaras. Masé, i§ kurios formuojami saldainiai pramoniniu bidu,
yra kaitinama, kad jgyty skysta konsistencija (iradimo patentas LT 4882 B).

I8yla ir jdaras, kas néra numatyta tinktiiry laikymo rezime, ir, nuo ko
gali blti prarandama dalis vaistingyjy augaly poveikio.

Vaisty saldainiai, skirti ligy gydymui, o ne maisto papildy vartojimui.

Tikslas — efektyvesnis maisto papildy pateikimas vartojimui.

Tikslas pasiekiamas tuo, kad vaistingqj'u augaly tinktiiros, kurios gali
biti vartojamos kaip maisto papildai, skirtos laikyti Zemesnése nei kambario
temperatiirose, yra dozuojamos jy laikymo temperatiiros salygomis kaip
Sokoladinio saldainio idarai, i kiekviena saldainj ¥: tinktiiros dienos dozé.
Saldainiai i$fasuojami po 2 — po dienos doze.

Vietoje vaisty formos table&iy, piliuliy, laeliy, vartojant $okolada su
vaistiniy augaly papildais skatinamas sveikumo pojiitis. Tai skanus maistas,
ji valgant jau¢iamas malonumas, tad Zmogaus salyginis refleksas veréia ju
noréti, kai tuo tarpu vaistus — tinktiira, piliulés ar tabletes normaliai Zmogus
turi prisiversti seikéti ir gerti. Sudaromos palankesnés salygos profilaktikai
ligy, sukeliamy esant vitaminy, mikroelementy, kai kuriy amino riigitiy
mineraly trukumui.

Vartojant Sokolada su vaistiniy augaly papildais atsizvelgiant i vienos
paros maisto raciona, iSvengiama neigiamy sveikatai padariniy jy
perdozavimo atveju.

Ivairuojant maisto papildy vartojima 3$okolade, kas Zmogaus
sveikatai irgi naudinga, ivengiama kursinio skyrimo fasuotése (dideliais
kiekiais) table¢iy, piliuliy ar tinktiiry buteliukuose liku¢iy sankaupy skirty

iSmetimui.
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Ekonominiu poZiiriu tai yra naudinga: namuose nesikaupia atskiry
papildy fasuotés, kuriy pilnai nesuvartojus baigiasi galiojimo laikas, o uz tas
pacias iSlaidas papildams, galima jy isigyti jvairesniy ir vartoti SvieZia bei
natiiraly produkta.

Vidutinio svorio Zmogui (sverian¢iam apie 70 kg) rekomenduojama 2-
4 ml pelkinés vingiorykstés tinktiiros paros dozé. Si preparato kieki idéjus i
saldainiy masés vidy kaip idara, gaunami vaisty saldainiai su pelkinés
vingiorykstés tinktiiros paros doze. '

PavyzdZiui:

IS patirties Zinome, kad vyresniame amzZiuje, suprakaitavus kraujas
tirStéja. Nekreipiant i tai démesio ir nesiimant jokiy priemoniy, gali grésti
tromby susidarymas. ISgérus aspirino tablet¢ kraujas suskystéty, ir grésmé
greit praeity. TacCiau aspirino tablete prie§ vartojant reikia iStirpinti, o ji
Saltame vandenyje 1étai tirpsta. Geriant netirpintas aspirino tabletes gresia
ryklés ir skrandZio gleiviniy nudegimai, kurie gali virsti opomis. Tai patyrus,
organizmas ginasi ir Zmogus gali net vemti iSgérgs aspirino, o tai jau visai
bjauru. Nieko tokio neatsitiks suvalgius viena — du saldainius, kuriy jdare
yra pelkinés vingiorykstés tinkttiros apie 2 - 4 ml. —reikiama tinkt@iros dozé.
Sie skandis, kvapniis saldainiai greit pagerina nuotaika ir savijauta ir tarnauja
kaip profilaktikos priemoné prie§ tromby susidaryma.

Pavyzdziui:

Trikstant organizmui vitamino C, labai nuken¢ia imuniné sistema,
atsparumas ligoms. Persi$aldzius, kad nesusirgtume tinka suvalgyti keleta
saldainiy su svarainiy, erSkétuogiy etanoliniu vaisiy trauktinés 2-4 ml. tlirio
idaru. Jie labai maloniai kvepia ir yra skanils, iSvaizda neskatina

alkoholizmo.
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ISradimo apibréztis

Sokoladas su vaistiniy augaly papildais - saldainiai su etanolio
idaru, besiskiriantys tuo,kad i Sokoladiniy saldainiy sudétj
nesildant jkomponuojami maisto papildai, natiraliu biidu ekstrahuoti i3
vaistingyju augalu, skirti ligy profilaktikai, subalansuotai visaveréiai

mitybai.
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