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ISradimas priskiriamas maisto pramonei ir yra susijes su gérimy gamyba. ISradimo tikslas - praturtinti

gérimus biologidkai vertingomis augalinés kilmés medziagomis, gerinanéiomis Sirdies ir kraujagysliy darbg bei
atliekanéiomis afrodiziaky vaidmenj, tokiomis kaip Zen$enis, damiana, ginkmedis, catuaba, tribulus terrestris,
medZio jochimbe Zievés ekstraktas. Tikslas pasiekiamas tuo, kad j gérima, kurio sudétyje yra vaisiy-darzoviy
sultys arba jy koncentratas arba be jo, cukrus arba jo pakaitalai, citriny ragstis arba kita organiné ragstis,
stabilizatorius arba be jo ir vanduo, konservantas arba be jo, natiralios arba identiSkos natiiralioms skoninés
medZiagos arba be jy, papildomai jeina biologiSkai aktyvis afrodiziaky kilmés maisto ingredientai, masés
procentais 0,001-2,0. Be to biologiSkai aktyviis stimuliuojantys afrodiziaky kilmés maisto ingredientai jeina tokiais
kiekiais, mg/100 g produkto: ZenSenis 5-30, damiana 1-20, ginkgo biloba 1-20, catuaba 1-20, tribulus terrestris
500-1000, medzio jochimbe Zievés ekstraktas 200-2000.
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I$radimas priskiriamas maisto pramonei ir yra susijgs su gérimy gamyba.

Zinomos gérimy receptiiros, kuriy sudétyje yra vaisiy-uogy suléiy koncentrato, vandens,
citrinos riigsties, cukraus, stabilizatoriaus.

Vokieéiy firma WILD taip pat siiilo eilg receptairy, kuriy pagrindinés sudétinés dalys yra
vaisiy-darZoviy sultys, cukrus, citriny riigstis ir vanduo. Yra Zinomos rekomendacijos gérimams
su greipfrutu, apelsinu, citrina, apelsinu-morka, spanguolémis-vySnia-apelsinu, apelsinu-
nektarinu-obuoliu-mandarinu, citrina-Zaligja arbata ir visa eilé kity, kuriuose vaisiy-uogy-
darZoviy sul¢iy kiekis gérimuose svyruoja nuo 1,0 iki 30 %.

Sie gérimai yra gero skonio bei kvapo ir tinka pladiajam vartojimui, taCiau jie nedidina
vartotojy fiziologinio aktyvumo.

Pastaraisiais metais rinkoje pasirodé gérimy, kurie skatina tam tikras fiziologines
funkcijas. Siai grupei priklauso vandens arba mineralizuoto vandens, praturtinto vitaminais,
gérimai su L-kamitinu arba vandens ir vaisiy-uogy sul¢iy gérimai su L-karnitinu (L-karnitinas —
tai medZiaga, metabolizmo procese natiiraliu bidu padedanti deginti kiino riebalus, stiprinanti
§irdj ir imunine sistema, pagerinanti smegeny darba).

Taip pat i§leidZiami tonizuojantys gérimai su kreatinu, vitaminu C, niacinu, vitaminais E,
B6, biotinu. Yra Zinomi gérimai seksualinei energijai skatinti, kuriy sudétyje yra
angliavandeniy, taurino, kofeino, vitamino C, niacino, pantoteno riigsties, vitamino B6,
riboflavino, folacino.

Taip pat yra Zinoma gérimy grupé, kuriy pagrindinés sudétinés dalys yra vanduo, cukrus,
citrinos rugstis, kvapo esencija, spalvintojas, anglies dioksidas, angliaragst¢ (Zr. kn. B. T.
Tuxomupos “TexHonorus muBoBapeHHoro M GesankoronsHoro npousnoicts”, M., Koroc,
1998, 448 c.). Be to, yra jvairiy vaisiy pavadinimy gérimai, kuriy sudét{ sudaro vanduo,
angliarigté, rugStinguma reguliuojanti medZiaga, citriny riigstis, natiiraliis (cukrus, medus,
gliukozés-fruktozés sirupas ir kt) ar dirbtiniai (Na ciklamatas, sacharinas, aspartamas,
acetosulfamas ir kt.) saldikliai, konservuojanti medZiaga (pvz. Na benzoatas), natiralios ar
identi3kos natiiralioms kvapiosios medZiagos, maisto daZikliai.

Sie gérimai taip pat nedidina vartotojy fiziologinio aktyvumo.
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[8radimo tikslas — praturtinti gérimus biologiskai vertingomis augalinés kilmeés
medZiagomis, gerinanCiomis S$irdies ir kraujagysliy darba bei atliekanCiomis afrodiziaky
vaidmenj, tokiomis kaip ZenSenis, damiana, ginkmedis, catuaba, tribulus terrstris, medZio
jochimbe Zievés ekstraktas.

Afrodiziakai — tai augalinés kilmés ir kiti produktai, kurie pakelia vartotojy seksualuma ir
didina lyting potencija.

Geérimas, kurio sudétyje yra vaisiy-darZoviy sultys arba ju koncentratai, cukrus arba jo
pakaitalai, citriny rtgstis arba kita organiné ruigstis, stabilizatorius arba be jo ir vanduo,
konservantas arba be jo, natiiralios arba identiSkos natiiralioms skoninés medZiagos arba be ju,
papildomai jeina biologiskai aktyviis afrodiziaky kilmés maisto ingredientai, masés %: 0,001-
2,0.

Be to, biologiSkai aktyviis stimuliuojantys afrodiziaky kilmés maisto ingredientai jeina

tokiais santykiais, mg/100 g produkto:

Zensenis 5-30
Damiana 1-20
Ginkmedis 1-20
Catuaba 1-20
Tribulus terrestris 500-1000

Medzio jochimbe Zievés ekstraktas ~ 200-2000.

Zen3enis (Panax quinquefolius) yra labiausiai vartojamas augalas kiny medicinoje ir yra
puikus stimuliatorius bei adaptogenas. Pagrindinés cheminés medZiagos, esanios ZenSenyje —
tai arabinozé, ZenSenozidai, kamparas, krakmolas, panaksozidai, saponinai, gleivés, dervos.
Zengenio 3aknys atlieka hormoninio subalansavimo funkcija, stiprina Sirdj ir nervy sistema,
imuning sistema ir didina atsparuma susirgimams. DaZniausiai vartojamos kaip tonizuojanti
priemoné. Ji galima naudoti kaip biologiskai aktyvy maisto prieda. Zensenis yra dedamas {

medy, su juo yra daromi jvairs arbaty mi$iniai ir kt.

[ damianos (Turnera diffusia) sudéti jeina tokios veikliosios medZiagos, kaip arbutinas,

damianinas, krakmolas, cukrus, derva, taninai, chlorofilas, eteriniai aliejai. Damiana yra Zinoma
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savo savybémis Salinti nerimg, nervinguma, silpnuma, depresija, vartotina esant emocinés

kilmés i8sekimui, pagerina kraujo apytaka. Reguliariai vartojant didina lytinj potrauki.

GinkmedZio (Ginkgo biloba) lapy ekstrakty sudétyje randamos tokios veikliosios
medZiagos kaip bilobalidas, ginkgoliné rigstis, gliukozidai, ginkoflavanoidai ir ginkolidai A, B
ir C. $iy medZiagy kompleksas, ypal ginkoflavanoidai ir ginkolidai veikia kraujagysles,
audinius ir medZiagy apykaita: neutralizuoja laisvuosius radikalus, gydo periferiniy kraujagysliy
ir kapiliary ligas, gerina audiniy ir organy kraujotaka bei apriipinima deguonimi.

Ginkmedis yra ekstrahuojamas i§ augalo ir naudojamas kaip natiiralus augalinés kilmés
maisto papildas. Jis néra hormoniné medZiaga, bet padidina testosterono lygi Zmogaus
organizme, padidindamas luteinizuojanc¢iy hormony lygi sistemoje. Pastarieji hormonai
stimuliuoja uZ seksualuma atsakingy steroidy gamyba. Ginkmedis tonizuoja Zmogaus
organizma, tinka sportininkams, didinantiems raumeny masg ir jéga. Vartojant 750 mg per dieng

ginkmedZio, apie 41 proc. padidéja testosterono kiekis Zmogaus kraujyje.

Catuaba (Erythroxylum catuaba) — tai augalinés kilmés maisto papildas, stimuliuojantis
centring nervy sistema ir pasiZymintis afrodiziako savybémis. [ jo sudéti jeina alkaloidai,
taninai, aromatiniai aliejai, fitosteroliai, flavanoidai ir kt. Naudojamas esant seksualinei

impotencijai, padidéjusiam nervingumui, silpnumui, pablogéjusiai atminciai.

MedzZio jochimbe (Pausinystalia yochimbe) Zievés ekstraktas savo sudétyje turi veikliaja
medZiaga jochimbina, kuris priklauso alkaloidy klasei. Pastaroji medZiaga stimuliuoja centring
nervy sistema, gerina lyting funkcija, maZina svorj, tinka sportuojantiems Zmonéms, gera
priemoné prie§ mieguistuma. Perdozavus galimi ir Salutiniai efektai, tokie kaip Sirdies aritmija,
kraujo slégio kritimas, laikinas kojy ir pédy raumeny paralyZius. Preparato nepatartina vartoti
néséioms, kidikius maitinanioms moterims, asmenims, sergantiems inksty, prostatos ligomis,

turintiems auksta kraujospiidi. Rekomenduojama dozé per dieng — 20-40 mg.

Geérimy su afrodiziakais receptiiros pateikiamos lenteléje.
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Lentelé

Sudétinés dalys Kiekis, g/100g

Apelsiny-morky | 2,0 2,0 2,0
suléiy
koncentratas

Greipfruty suléiy 2,0 2,0 2,0
koncentratas

Citriny ragstis, { 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07
bevandené

Vandenyje tirpus | 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09
B-karotinas, 10
% tirpalas

5 % pektino tir- | 4 4 4 4 4 4
palas

Na benzoatas 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Apelsino kvapo | 0,02 0,02 0,02
esencija

Greipfruty 0,02 0,02 0,02
kvapo esencija

Cukrus 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

ZenSenis 0,01

Damiana 0,01

Ginkmedis 0,015

Catuaba 0,003-0,02

Tribulus 0,75
terrestris

MedZio 1,0
jochimbe Zievés
ekstraktas

Vanduo iki 100 | iki 100 iki 100 iki 100 iki 100 iki 100

Gérimai ruoSiami sekanciai.

Pirmiausiai sumaiSomi sausi komponentai — cukrus ir stabilizatorius (galima ir be
pastarojo, bet tuomet gérimy skonis ir kvapas nebus toks pilnas). Jei stabilizatoriumi
naudojamas pektinas, jo misinys su cukrumi tirpinamas vandenyje temperatiiroje iki 70-80 °C,
veikiant mechanidkai talpos maidykle ar atlieckant miSinio uZdara cirkuliacija siurbliu ar
specialiame blenderyje (maidytuve). Siame etape rekomenduojamas santykis tarp sauso misinio

ir vandens turi biiti 1:5 ar didesnis. Po to pridedami skoniniai-aromatiniai priedai (sultys, sulciy
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koncentratas, kvapo esencija, citrinos rigstis), spalva suteikianéios medzZiagos (vandenyje tirpus
B-karotinas ar kitas vandenyje tirpus daZiklis), konservuojan¢ios medZiagos (Na benzoatas ar
kitas vandenyje tirpus konservantas arba be jo), veiklioji afrodiziakuy kilmés medzZiaga (ju
kiekiai nurodyti auk3¢iau pateiktoje lenteléje), pagal receptira likes vandens kiekis ir miSinys
gerai permaiSomas. Gaminant riig§taus prieskonio gérimus su afrodiziakais, ju aktyvusis
riig§tingumas pH turi biti apie 4. Todél $iuo atveju misinio riigstingumo korekcija yra atlickama
citrinos rigStimi (daZniausiai 50 % koncentracijos vandeniniu jos tirpalu). Po to miSinys yra
pasildomas iki 80-90 °C (néra privaloma) ir iSpilstomas i polistiroling, stikling, kartoning ar
kitokia tara karStas ar atSaldytas iki 5-30 °C temperatiiros. Gaminamg produkta, siekiant
prailginti jo vartojimo trukmg bei suteikti pikantiskas skonines savybes, prie§ fasavima galima
prisotinti angliarligSte. Paprastai tai atlickama pries$ i8pilstymo operacija.

Pagal siiloma iSradima, gaminant gérima, maiSymo, pasterizavimo, atSaldymo,
prisotinimo angliarigste ir iSpilstymo operacijas galima atlikti srovéje arba periodiniu btdu.

Esminiu siilomo biido poZymiu reikéty laikyti afrodiziako pridéjima i apraSoma produkta
lenteléje nurodytais kiekiais. Pagal sililoma biida { gérima, siekiant suteikti galutiniam produktui
veikliyjy savybiy, prie§ misinio iSmaiSyma, kaip sudétiné gérimo dalis, yra papildomai jdedama
vieno ar kito lenteléje paminéto afrodiziako, pvz. 0,003-0,02 % catuabos. Sis afrodiziakas
paprastai dedamas 50 % koncentracijos vandeninio ar spiritinio ekstrakto pavidalu. | gérimg
idedant daugiau nei 0,02 % catuabos (skai¢iuojant 50 %-niu ekstraktu — daugiau nei 0,04 % $io
ekstrakto), pvz. 0,03 % (arba 0,06 % skaiiuojant 50 %-niu ekstraktu), gérimo, kaip afrodiziako
efektyvumas nepadidéja. Tuo pat metu catuabos praturtintas produktas gaunamas karstel¢jgs ir
gali biiti nepriimtinas skoniniu atZvilgiu. [ gérima {dedant maZiau nei 0,003 % catuabos
(skaiiuojant 50 %-niu ekstraktu — maZiau nei 0,006 % S§io ekstrakto), pvz. 0,002 % (arba 0,004
%, skaiCiuojant 50 %-niu ekstraktu), gérimo, kaip afrodiziako, efektyvumas gaunamas

nepakankamas.
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ISRADIMO APIBREZTIS

Geérimas, kurio sudétyje yra vaisiy ir /arba darZoviy sultys arba ju
koncentratai, cukrus arba jo pakaitalai, citriny riigitis arba kita organiné
riigtis, stabilizatorius arba be jo ir vanduo, konservantas arba be jo,
nattralios arba identiskos natiiralioms skoninés medZiagos arba be ju,
besiskiriantistuo, kad {sudétj papildomai jeina 0,001-2,0 (masés % )

biologikai aktyviy afrodiziaky kilmés maisto ingredienty.

Gérimas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad biologiskai aktyvils
afrodiziaky kilmeés maisto ingredientai pasirinktinai jeina tokiais kiekiais,

mg/100 g produkto:

Zengenis 5-30
Damiana 0 1-20
Ginkmedis 1-20
Catuaba 1-20
Tribulus terrestris 500 - 1000

MedZio jochimbe Zievés ekstraktas 200 - 2000



	Bibliography
	Claims
	Description
	Abstract

